
 

 

 

 

 

 

 

 

こころ通信は今月より隔月発行より毎月発行にします。なお、奇数月は 2 ページ、偶数月

は４ページの構成となります。 

 

 

※ハッピーマンデーの試行について 

第 1 回“語り合おう！こころについて”で、「祝日のハッピーマンデーがあると 3 連休と

なるのでその週は、火曜日以外に休みにしてほしい」という要望があり、23 年度で試行す

ることになっていました。 ７月の海の日がその第一回目になりますので、７月１９日（火）

を開所にし、２１日（木）を閉所にします。  

 

※今年も星に願いを・・・・ 

今年も七夕にちなんで、短冊に願い事を書いて、笹に飾りつけたいと 

思います。あなたは、何を願いますか・・・・ 

 

 

7 月１６日（土）の家族茶話会は吉田町精神保健福祉会秋桜・島田親愛会・こころの 3 団体

合同で ”家族による家族のための”ピア活動のテーマでセミナーを 13 時 30 分より開催し

ます。なお、これにともないサロンは 13 時までの開所となります。 

 

 

※ 8 月 20 日（土）  11 時３０分頃～15 時頃まで 

※ 会  場：ハートケアセンターこころ 

※ イベント：バザー・抽選会・みれっとの出張販売（アイスクリーム、パン、ラスク）・

手打ち蕎麦・ゲーム・ステージ発表など行う予定です。詳細は今後利用者・

職員・理事で構成する運営委員会で決めていきます。 

夏の恒例イベントです、みんなで盛り上げて楽しい夏祭りにしましょう♪ 

 

 

  こころで過ごした２週間はあっという間で、利用者さんと話をしたり、笑ったりとても楽

しい日々でした。その間ワーカーとして大切なことを利用者・職員さんからたくさん教えられ

ました。実習で得たことを忘れずに勉強を頑張っていきたいと思います。有難うございました。 

                  聖隷クリストファー大学 社会福祉学部 大谷彩乃 
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 サロン利用者作成のポスター 

       寄付品の御礼とお願い  

                  ※ 先月、掛川市で学習塾を経営していた方 

よりホワイトボード・パイプ椅子等、富士市 

の方よりの扇風機の寄付がありました。 

有り難うございました。 

なお、ご家庭で遊休品の扇風機・ＣＤデッキがありましたら 

 ご寄付いただけると嬉しいです。 

                 利用者の一言 

※  就労継続Ｂで栽培したカブを漬物にしてサロンのラン

チで、ジャガイモをふかしておやつで食べました。美味し

かったです、ありがとうございました。 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

  

 

    酒害相談（断酒会） 

13:30～16:00 

 

ミュージックバンド 

１３：００～１５：００ 

B型作業室 

バンドクラブ 

山の家で演奏 17:10～ 

３ 

休み 

 

４ ５サロン休み ６ ７ ８ ９ 

 

      

  卓球クラブ 

13:00～15：00 

金谷体育センター 

  ミュージックバンド 

１３：００～１５：００ 

B型作業室 

 

１０ 

休み 

こむぎ 

ラブパク 2011 

in しまだで 

ケイタリング 

１１ 1２サロン休み 1３ 1４ １５ １６ 

  島田市民生委員の

こころ見学 
  ミュージックバンド 

１０：００～１２：００ 

B型作業室 

カラオケクラブ 

(ミーティング) 

13:00～ 

和室  

 バレークラブ 

１３：００～１５：００ 

金谷体育センター 

 

ランチミーティング 

１３：００～ 

バドミントンクラブ 

１３：００～１５：００ 

金谷体育センター 

 

サロン 13時まで 

 

合同家族茶話会 

13：30～15:30 

１７ 

休み 

こむぎ 

八雲神社（栄

町）でパン販

売 

１８ 

海の日 

１９ 

ハッピーマンデーのた

め開所 

２０ ２１サロン休み 

ハッピーマンデーのため 

２２  

２３ 

 

 卓球クラブ 

13:00～15：00 

金谷体育センター 

  

クラブ運営委員会 

13:00~～ 

ミュージックバンド 

１３：００～１５：００ 

B型作業室 

２４/３１ ２５ ２６サロン休み ２７ ２８ 

 

２９ 

 

３０ 

 休み   

おやつ作り 

サロン清掃 

１３：００～ 

 

酒害相談（断酒会） 

13:30～16:00 
こころの集い（断酒会） 

19:00～21:00 

語り合おう！ 

こころについて 

13:30～ 

 

みんなで唄おう 

13:00～14:30 

和室 奥 

ランチまとめ買い 

１３：００～ 

 

ミュージックバンド 

１３：００～１５：００ 

B型作業室 

 

 

 

 


