
 

 

 

 

 

 

 

 

今年も恒例の夏祭りを開催します！ 

7 回目を迎えるこころの夏祭り、今年は 8 月 20 日(土)に行います。 

今回は商工会にもご協力いただき、近隣のお店・グループによる外部出店コーナーも企画しまし

た。現在、就労移行・継続 B 型・サロンそれぞれのメンバーによる実行委員を中心に、準備を

進めているところです。皆さんお誘い合わせのうえ、ご来場ください。 

  

8 月 20 日(土) 11：30～15：00 頃まで 

会場：ハートケアセンターこころ 駐車場及び館内 

 外部出店コーナー：番生寺 朝市の会、ふるさと神谷城、くらしのセンターながい 

新鮮野菜・漬物・手作り菓子などの販売 

 手打ちそば 100 円 ● 似顔絵 50 円 ●かき氷 50 円 

 ステージ発表：バンド演奏、コーラス、こころの活動紹介 

 体験コーナー(アロマ石鹸作り 200 円・フラワーアレンジメント 300 円） 

 自主製品販売(パン・喫茶)、ゲーム、バザー、抽選会など 

 

＊当日のバザー品の提供をお願いしています。 

ご家庭に眠っている贈答品、日用品（例：洗剤・食器・タオル・インスタントコーヒー・缶詰等）

などがありましたら、8 月 1３日（土）までにこころへご連絡ください。（Tel:0547-46-5561） 

なお、衣料品・生ものはご遠慮ください。 

《NPO 法人こころ 広報誌》 
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島田断酒会 1 泊研修報告：(利用者) 

７ 月２日土曜日、島田市の山の家で断酒会研修会が行われ、私たち

ＣＯＣＯＲＯオールスターズも演奏させていただきました。毎年恒例

の行事になりましたが、今回は趣向を変えて、チャリティーコンサー

トとして行いました。懐かしいメロディーや勢いのある曲に会場は大

盛り上がり。多くの東日本大震災義援金や励ましのお言葉をいた  

だき、とても有意義な時間がすごせました。 

なお、義援金は早速被災地に贈らせていただきました。 

【メンバーの感想】 

・苦労があってここまでの演奏ができた。今自分にできることを精一杯やりたい。 

・今回は参加できなかった人も多いので、もっと大勢参加できたら嬉しい。 

・楽器を始めたばかりでバンドの難しさも知ったが、やってみて良かった。 

・練習の成果が発揮できて、いつもより良い感じにまとまった演奏ができた。 

・聴く人が楽しめる演奏ができた。練習の延長線上に本番があると感じた。 

   
今年も短冊に思い思いの願いを書き七夕の笹を玄関に飾りました。 

「健康で楽しい毎日を過ごせますように・・・・」 

「良い出会いを・・・・・・星に込めて」 

願いがかなうと良いですね  

 
７月 18 日の海の日に試行を行い、「語り合おう！こころについて」で利用者の意見を聞きま

した。「ハッピーマンデーの次の火曜日は開所して欲しい」との意見が多かったのですが、台風

の影響で「語り合おう！こころについて」の参加者も少なかったこともあり 9 月にハッピーマ

ンデーがあるのでそこで状況を確認して結論を出す事にしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 島田市役所内に窓口ができてから 4 ｶ月が経ち、広報を見ての問い合わせや関係機関から

の紹介が増えてきましたがまだまだ周知不足を感じています。こころが担当の火・水・金は、

市役所内の相談窓口を中心に相談を受けたり、訪問等に出かけています。 

 就労移行事業では、利用者８名に藤枝特別支援学校からの実習生が２週間、試行利用の

方が５日間加わるなどして、賑やかに梅雨をのりきりました。恒例となったふれあい祭り

や、「ラブパクしまだ」など各種イベントにも多数参加し、地域の皆様の中で普段とは違っ

たメンバーの生き生きとした表情も見ることができました。また、こむぎ本町事業所では

２階の改装も終わりいよいよ８月から石鹸づくりが始まります。原宿を本社に全国に店舗

がある「生活の木」の商品も同時に販売することになり、金谷本町にアロマの香り漂う憩

いのスペースができるのも間近です。どうぞご期待ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い夏がやってきました。暑さを覚悟していたポスティング作業が 7 月はお休みにな

ったので、ほっとする人あり、張り切っていたのに…と、がっかりする人あり、いろい

ろでした。 

それでも、「保健福祉センター はなみずき」や田代クリニックの草取り作業は定期的

に行っており、8 月も体調管理を万全にして臨みたいと思っています。 

試行を終えて正式に利用を開始した方も増え、送迎車も定員いっぱいに達する曜日が

あります。 

実行委員を中心にこころの夏祭りについての話し合いも始まりました。8 月末には藤

枝駿府病院のお祭りにベーカリー・うぇるのパンを売りに行きます。夏の楽しいイベン

トと日々の作業、両方を頑張ろうと思います。 

 

※ 空調設備更新の助成金 

 こむぎ本町事業所のエアコンは設置後 23 年経って

いるため運転音も高く また、時々停止することもある

ため「赤い羽根共同募金の福祉機器整備事業」に申請し

ていましたが、7 月に助成金がついたので早速更新しま

した。 これで快適な環境で就労支援の作業ができ、利

用者も喜んでいます。有り難うございました。 

 

※ ノートパソコンの寄贈 

認定ＮＰＯ法人イーバーツよりリユースノートパソコン

を１台寄贈していただきました。 

早速、夏祭りのチラシ作りを利用者中心に使用しました。

有り難うございました。 

 
 

家族交流会開催（静岡県精神保健福祉協会助成事業） 

 吉田町精神保健福祉会秋桜・精神保健福祉島田親愛

会・ハートケアセンター「こころ」家族茶話会の 3 団体

合同で ”家族による家族のための”ピア活動のテーマで

「秋桜」代表曽根千鶴子氏を講師に招きセミナーを 7 月

１６日（土）に 23 名の参加いただき開催しました。  

講師からは、家族学習会に取り組んだ経緯、学習会を開催するにあたってのポイント、

取り組みにあたっての心構え、注意しなければならない事項、留意点等をＤＶＤの視聴

を交えながら熱心に講演して頂きました。 



  

 

 
 

※  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２サロン休み ３ 

 

４ ５ ６ 

 サロン 

１３：3０～18：30 

島区夏まつり参加 

18：30～ 

  卓球クラブ 

13:00～15：00 

金谷体育センター 

 バドミントンクラブ 

１３：００～１５：００ 

金谷体育センター 

酒害相談（断酒会） 

13:30～16:00 

ミュージックバンド 

１３：００～１５：００ 

B型作業室 

本町夏祭り 

みれっと出展 

７ 

休み 

 

８ ９サロン休み １０ 

 

１１ 1２ 

就労移行支援夏休み 

1３ 

    就労継続支援Ｂ夏休み  

カラオケとみん

なで唄おう 

13:00～14:30 

和室 奥 

   ランチミーティング 

１３：００～ 
ミュージックバンド 

１３：００～１５：００ 

B型作業室 

1４ 

休み 

１５ １６サロン休み １７ １８ １９ ２０ 

就労移行支援 

夏休み 
    夏祭り 

11:30～ 

  バレークラブ 

１３：００～１５：００ 

金谷体育センター 

 

カラオケとみんなで

唄おう 

13:00～14:30 

和室 奥 
金谷地区例会（断酒会） 

19:00～21:00 

        1５：30 

２１ 

休み 

 

２２ ２３サロン休み ２４ ２５ ２６ ２７ 

ミュージックバンド 

１０：００～１２：００ 

B型作業室 
 

 酒害相談（断酒会） 

13:30～16:00 

おやつ作り 

サロン清掃 

１３：００～ 

 

ランチまとめ買い 

１３：００～ 

 

 

クラブ運営委員会 

13:00~～ 

家族茶話会 

13:00～15:00 

藤枝駿府病院パン

販売 1600～18:00 

KKP24夏の市 

みれっと出展 

２８ ２９ ３０サロン休み ３１ 9/1 

 

  

休み   

 

 

 卓球クラブ 

13:00～15：00 

金谷体育センター 

カラオケクラブ 

歌和楽 

13:３0～1５：30 

  

※ 8 月に予定していたピアカウンセリング講座（ワークショップ型）は準備中のため 

延期します。 よろしくお願いします。 

※ 台風等により「午前 7 時時点に島田市（中部南）に大雨・洪水・暴風の何れかの警報

が出ている時」はこころは閉所します。 (インターネット、テレビ、ラジオ等で確認) 

なお、午前 7 時以降に警報が出た時の開所・閉所は状況により都度決定するので、

事業所に電話（0547-46-5561）ください。 

 


