
 

 

 

 

   

 

※運動会当日は島田地活は閉所です 

 

 

5 月 17 日、平成 26 年度ＮＰＯ法人こころの総会が 12 名の来賓者をお迎えして開催しました。 

 来賓者の励ましのお言葉の後、平成 25 年度事業報告書・活動計算書等の報告及び平成 26 年度役

員改選案・事業計画案・活動計算計画案の提議を行ない、計画案について満場一致の賛同を得る事が 

できました。 

平成 26 年度事業計画の重点目標 

1）各事業所改善及び運営強化                   

① 『さがら作業所』の年度内移転を安全に行う。また、住民に障害

者福祉サービスとしての活動を理解してもらう。 

② 『りなむ』のハード及び運営の改善を図る。 

③ 『はぐるま』、『あじさい』のハードについて具体的に検討する。 

 2）組織力の向上 

 
 

 

 
特定非営利活動法人こころ 

ＵＲＬﾞ http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ハートケアセンターこころ・こむぎ 

〒428－0007 島田市島 581 番地の 14 

  ℡0547-46-5561 FAX 0547-46-5566 

・りなむ    ：島田市金谷本町 2173 番地の 2 

   ℡・FAX 0547-46-1687 

・さがら作業所 ：牧之原市福岡１５７番地１ 

   ℡・ FAX 0548-52-7447 

・地活はぐるま・あじさい：牧之原市勝俣 1926 番地 1 

  ℡・ FAX 0548－22－5529 

 

日頃の交流が促進できるきっかけづくりに

なればと、金谷の 4 法人（うたしあ、きら

り、希望の家、こころ）が集まって“この

度、UK３アーチ”が結成されました。UK

３アーチは、それぞれの法人の頭文字を取

り、そしてアーチを描いていこうという意

味でつけました。 

6 月 7 日（土）に金谷体育館で第一回運

動会を開催します。 

実行委員で、誰でもできて楽しめるゲー

ム内容（ひもつなぎリレー、ラダーゲッタ

ー、パン食い競争）を考えました。昼食を

はさんで 10:00～14:00 までを予定して

います。 

笑いあふれる楽しい会にしましょう！！  

              
持ち物：動きやすい服装・体育館シューズ 

    飲み物・タオル 

 

法人総会の様子 
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こむぎ 

      

りなむでは利用者さんが次から次へと「何をやりますか？」と言ってきます。 

みなさん仕事をすることがどんなに大変でも、責任を持つことや、何かを達成する

事の喜びを知っているからです。それは、一人ひとりにとって「かけがえのない大

切な一日」であることを示しています。 

 

今年は、うま年なので、うまのように飛

び跳ねてみました。今年は飛躍の年にした

いと思います！みんなでつくるこむぎに

していきたいです。 

こころ 

 

 

 

 

 

      

ゆったりした時間の中でメンバーさんは

自分なりの時間の使い方を見つけて過ごし

ています。ここを利用するみんなで地活を作

り上げていけたらいいと思っています。 

ランチでは自給自足できたらと野菜作り

をはじめました。園芸サポーター募集中♪ 

 

産休中です 

ボランティア濱田さん 

 

私を探して下さい！！ 

 

どこかの事業所の 

中にいます！ 

 

☆全部で５ヶ所です☆ 

 



 

相談                                

 

 

 

 

                   

事務 

 

            

 

 

あじさい                                      

 

事務員 2 人で経理・総務・ホームページ作

成等の広報・コンピュータの管理・行政への

申請と報告・簡単な施設の整備等をしていま

す。 

島田市・牧之原市・川根本町を拠点に、みなさん

と共に考え・夢や希望を実現したり、困ったことを

一緒に考えられる存在になりたい、と日々、奔走し

ています。 

たまに忙しい時もありますが、ゆっくりぼ

ちぼち、マイペースで作業しています。 

仲間同士の助け合いが、私たちあじさいの

自慢です。去年生まれたてのひよっこですが、

これからも温かく見守ってください。 

 

  

  はぐるまは、自分のペースで活動できる居心地の良

い場所です。共有する時間と空間の中で安らげて少し

楽な気持ちになれます。また、みんな仲が良く、気を

遣ったり心配してくれたりする仲間がいます。ぜひ、

遊びに来てください!!（メンバーさんの言葉より） 

       

 

                    

 

 

さがら 

 

さがら作業所は、利用者・職員合わせて３７人。

内職や自主製品の製作・販売など作業がたくさ

んあって忙しいけれど、笑顔で和気あいあいと

力を合わせて頑張っています。来年、新しい建

物に引っ越すのを楽しみにしています。 

４建屋ごと 

先着５名 
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日 月 火 水 木 金  土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

はぐるま・あじさい：

サロン清掃 

島田地活；休み 島田地活：ソフトバレー 

13：30～15：00 

さがら：食推協 

はぐるま・あじさい：公

民館スポーツ 

さがら：工賃・ミーティング 

島田地活：ランチミーティ

ング 13：00～13：30 

 ＵＫ３アーチ運動会 

さがら・あじさい： 

清流館高校文化祭出店 

島田地活：運動会のた

め閉所 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

  島田地活：休み 

はぐるま・あじさい：

語ろう会 11：00～ 

島田地活：クラブ運営委

員会 13：00～13：30 

島田地活・こむぎ：語ろ

う会 14:00～15：00 

島田地活・こむぎ：いい

こと清掃 15：00～  

はぐるま・あじさい：公

民館スポーツ 

こむぎ・りなむ：市役所

販売 10：00～13：00 

さがら：ドリームまきの

はら 

あじさい：ドリームまきの

はら 

 島田地活：絵画教

室 

13：30～ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

島田地活：サテライ

ト 

9：30～14：00 

島田楽習センター 

島田地活：休み 

さがら：作業ボラン

ティアさん来所 

島田地活：卓球クラブ 

13：30～15：00 

はぐるま・あじさい：歯

磨き指導 

 

島田地活：唄おうクラブ 

13：00～14：30 

さがら；うおとも招待食

事会 

 

 島田地活：家族茶

話会 13：00～ 

島田地活：第 2回

映画上映会 

13：00～ 

こむぎ・りなむ： 

アピタ販売会出店 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

こむ

ぎ・り

なむ： 

アピタ

販売会

出店 

 

 島田地活：休み 

はぐるま・あじさい：

語ろう会 11：00～ 

島田地活：ソフトバレー 

13：30～15：00 

こむぎ・りなむ：市役所

販売 10：00～13：00 

 こむぎ：茶話会

12：10～ 

島田地活：ＷＲＡＰ 

受付 １２：３０～ 

開始 １３：００～ 

２９ ３０  

  

 

≪映画上映会について≫ 

島田地活ではサロンで映画を観たいとの声から映画上映会を始めました。 

観たい映画を候補に挙げ、第１回は 5/10(土)に「そして父になる」を上映 

しました。好評につき第２回も開催することになりました。 

日時：6/21(土) 13:０0～ 場所：サロン 

候補映画・三丁目の夕日  ・名探偵コナン ・不思議の国のアリス(実写版) 

    ・コクリコ坂から ・夢売るふたり ・風の谷のナウシカ 

 

※観たい作品を上記から選んでサロンの投票箱に投票してください！！（１人１票）締切 6/14 

映画上映会の様子 


