
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

     1 2 

      さがら：やすらぎフェスタ

in油田
ゆ で ん

の里
さと

 

こむぎ：開所
か い し ょ

日
び

 

ドレミ：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

3 4 5 6 7 8 9 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

   こむぎ：開所
か い し ょ

日
び

 

 

10 １1 12 １3 14 15 16 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ：ニコニコクリ

ーン 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

 

こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

１０:００～１４:３０ 

あじさい：ミーティング 

 

こむぎ：開所
か い し ょ

日
び

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

１３:００～１５:００ 

17 18 19 20 21 22 23 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 ドレミ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

語ろう会 

１3:3０～１４:３０ 

  

24 25 26 27 28 29 30 

こむぎ： 

てけてけ隊
たい

イベント 

出店
しゅってん

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

１０:００～１４:３０ 

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

 

ドレミ・あじさい：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

 

こむぎ：開所
か い し ょ

日
び

 

SDGs とつながる！ 

こころの取
と

り組
く

み SDGs 
 

Leave no one behind 
 

～誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない～ 

with KOKORO 

http://www.hcc-kokoro.jp

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）・こむぎ（就
しゅう

B）、 
・ことのは（自立

じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）・メデル（基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター） 
島田市島581－14  Tel:0547-46-5561 Fax:0547-46-5566  

・ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 
島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040  Tel:0547-37-7865  Fax:0547-32-9309  
・りなむ（就

しゅう

B） 
島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1  Tel:0547-46-1687 Fax:0547-45-5165  
・さがら作業所

さぎょう しょ

（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１  Tel:0548-52-7447 Fax:0548-28-6622   
・はぐるま（地

ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4  Tel:0548－22－5529 Fax:0548-23-9340  
・相談室

そうだん しつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだち ょう

） 

なないろ短歌
た ん か

 

みづほ           

新 型
しんがた

コロナウイルスの 影 響
えいきょう

により、 

今後
こんご

スケジュール等
とう

が変 更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご不明
ふめい

な点
てん

は、各 事 業 所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

 地域
ち い き

の方
かた

から寄付
き ふ

して頂いた
いただ   

布
ぬの

を使
つか

って、 
縫製品
ほうせいひん

（ねこにゃんばさみやカーテン等
など

）を作成
さくせい

しました。 
布
ぬの

を無駄
む だ

なく生かし
い   

、新しい
あたら   

ものを作り出して
つ く  だ     

こころを発信
はっしん

してい
ます。さまざまな機会

き か い
を通して

と お    
、地域

ち い き
の方

かた
との交 流

こうりゅう
や繋がり

つ な    
を大切

たいせつ

にしていきます。 
 

なぁんにも 

強
つよ

がらなくていいんだよ 

やれることだけ 

コツコツ励
はげ

もう 

人生
じんせい

 

真実
しんじつ

一路
い ち ろ

 すぎやませ い き



 

 

  

 浅岡
あさおか

さんが を

応援
おうえん

でき、嬉しく
う れ   

思います
お も     

。地域
ち い き

定着
ていちゃく

は、緊急
きんきゅう

時
じ

に特化
と っ か

したサービ

スです。生活
せいかつ

に慣れて
な   

きた浅岡
あさおか

さんは地域
ち い き

定着
ていちゃく

の利用
り よ う

を 

終 了
しゅうりょう

し、訪問
ほうもん

型
がた

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

に移行
い こ う

しました。 

               地域
ち い き

相談
そうだん

担当
たんとう

 

一人
ひ と り

暮らし
く   

になってもう覚えて
お ぼ    

ないくらいになるよ。 

今
いま

まではお母さん
 か あ   

が色々
いろいろ

やっててくれた。 

周り
ま わ  

に空き家
あ  や

も増えた
ふ   

し、夜
よる

に人
ひと

が来る
く  

から怖い
こわ  

よ。

話
はなし

をすると、その後
    あと

は朝
あさ

まで

寝入っちゃう
ね い      

よ。不安
ふ あ ん

なことはずっと続く
つ づ  

から、これからも地域
ち い き

定着
ていちゃく

を使いたい
つ か     

と思った
おも    

けれど、今
いま

はことのは（※自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）を使って
つ か    

るよ。ピアの人
ひと

が

 今度
こ ん ど

は、ことのはがずっと続
つづ

いてほしいと思う
お も  

。      

 ※自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

については、先月号
せんげつごう

を見て
み  

ね 

 

 居宅
きょたく

において一人暮らし
ひ と り ぐ    

をしている又
また

は実質
じっしつ

一人暮らし
ひ と り ぐ    

と同様
どうよう

の 状 況
じょうきょう

になって、生活
せいかつ

に対して
た い    

不安
ふ あ ん

があり、地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

による支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

 常時
じょうじ

（24時間
じ か ん

365日
にち

）、電話
で ん わ

での連絡
れんらく

体制
たいせい

を確保
か く ほ

し、障害
しょうがい

特性
とくせい

に起因
き い ん

する緊急
きんきゅう

のＳＯＳが 

あった場合
ば あ い

には、駆
か

け付
つ

けます。例
たと

えると、24時
じ

間
かん

緊急
きんきゅう

システムのセ●ムでしょうか。 

 

3月
がつ

1 日
にち

、静岡県
しずおかけん

主催
しゅさい

の精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

移行
い こ う

地域
ち い き

定着
ていちゃく

推進
すいしん

研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

しました。研修
けんしゅう

の目的
もくてき

は、地域
ち い き

相談
そうだん

 

（地域
ち い き

移
い

行
こう

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

）の推進
すいしん

を図
はか

ることです。 

現在
げんざい

はこのサービスを提供
ていきょう

する事業所
じぎょうしょ

が 

少ない
す く    

うえに、利用
り よ う

も少ない
す く    

状 況
じょうきょう

です。

ことができ 

るよう、事業
じぎょう

をうまく活用
かつよう

 

していきたいと 

思います
お も     

。 

 

入 院 中
にゅういんちゅう

から退院後
た い い ん ご

も支援
し え ん

いただける、Kさんの地域
ち い き

の相談員
そうだんいん

（地域
ち い き

移行
い こ う

支援員
し え ん い ん

）やピアサポーターが介入
かいにゅう

することで退院後
た い い ん ご

のイメージを持
も

ちやすくなり、

と希望
き ぼ う

されるのではない

かと考え
かんが 

、地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

を利用
り よ う

しました。 

 

役割
やくわり

分担
ぶんたん

をしたのかなと思
おも

います。役割
やくわり

分担
ぶんたん

がで

きたことで、スムーズに進
すす

められたことが大きな
お お    

メリ

ットでした。病院
びょういん

と地域
ち い き

相談員
そうだんいん

の風
かぜ

通し
と お  

が良く
よ  

なるこ

とが、相談者
そうだんしゃ

へ還元
かんげん

されることにつながると改
あらた

めて学
まな

べました。 

 

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

及び
およ  

精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

か ら の 退所
たいしょ

・

退院
たいいん

を応援
おうえん

する制度
せ い ど

です。

 

具体的
ぐ た い て き

には、6ヶ月
か げ つ

（サービス更新
こうしん

は要検討
ようけんとう

）の

期間
き か ん

を活用
かつよう

して、面会
めんかい

・ 外出
がいしゅつ

同行
どうこう

をしながら、

住宅
じゅうたく

の確保
か く ほ

や障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの体験
たいけん

利用
り よ う

、体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

を

例える
た と   

と、ドライバー（本人
ほんにん

）と戦略
せんりゃく

を立て
た  

、

一緒
いっしょ

に新生活
しんせいかつ

を目指す
め ざ  

Ｆ１のメカニック 

でしょうか。 

K さん 

約
やく

２年
ねん

入院
にゅういん

していました。入院
にゅういん

していた頃
ころ

は、集団
しゅうだん

の決まり
き   

はあって 

うるさいけれど、自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なことができてある意味
い み

楽
らく

でした。 

地域
ち い き

移行
い こ う

1ヶ月目
か げ つ め

には、いきなり保
ほ

佐人
さ に ん

が変更
へんこう

になりました。 

滅多
め っ た

に会い
あ  

に来ません
き    

でしたが、保
ほ

佐人
さ に ん

の先生
せんせい

に見捨てられた
み す     

気
き

がして 

ショックでした。今
いま

の人
ひと

はとってもよくやってくれて、助かります
た す       

。 

その後
  ご

、病院
びょういん

の面談室
めんだんしつ

で女子会
じ ょ し か い

をやったり、裁判所
さいばんしょ

に行ったり
い    

、物件
ぶっけん

の内
ない

見
けん

にも行
い

きました。 

特
とく

に楽しかった
た の       

のは、家具
か ぐ

の買
か

い物
もの

にニ●リに行った
い   

時
とき

です。近く
ち か  

にあんなところがあるとは知りません
し    

でし

た。 

ので、退院
たいいん

の日
ひ

に引
ひ

っ越
こ

しをしました。その時
とき

は、病院
びょういん

の人
ひと

だけでなく市
し

役所
やくしょ

の人
ひと

も来て
き  

くれて、大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になりました。
いろいろ

と思い
お も  

ます。今
いま

は退院
たいいん

して半年
はんとし

以上
いじょう

経ちます
た    

。 

これからも今
いま

の生活
せいかつ

が続
つづ

いていったらいいなと思
おも

います。 

面会
めんかい

時
じ

、「すみません」と言いつつ
い    

、

です。心
こころ

の揺れ
ゆ  

があり、体調
たいちょう

がよくない時
とき

もあったけれど    

    退院
たいいん

できてよかった！退院
たいいん

した日
ひ

に、一緒
いっしょ

に食べた
た   

トンカツの味
あじ

は 

忘れられません
わ す          

。     担当
たんとう

ピアスタッフ 

 

浅岡
あさおか

さん 

参考
さんこう

 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページ 

 


