
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  1 2 3 4 5 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

（2 月は中止） 

こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 ドレミ：健康
けんこう

講座
こ う ざ

 

 

  

6 7 8 9 10 11 12 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

はぐるま・あじさい： 

11:00～語
かた

ろう会
かい

 

 

こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

（2 月は中止） 

 建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

こむぎ：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

ドレミ：にこにこクリーン 

あじさい：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

 

 

13 １4 15 １6 17 18 19 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

あじさい：ミーティング ドレミ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

   こむぎ：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

猫
ねこ

の日
ひ

 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

こむぎ：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

さがら：福祉
ふ く し

大会
たいかい

(販売
はんばい

) 

りなむ：「和菓子
わ が し

バル」販売
はんばい

 

あじさい：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

   

27 28      

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

はぐるま・あじさい： 

サロン清掃
せいそう

 

     

SDGs とつながる！ 

こころの取
と

り組
く

み SDGs 
 

Leave no one behind 
～誰

だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない～ 

with KOKORO 

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）・こむぎ（就
しゅう

B）、 
・ことのは（自立

じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）・メデル（基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター） 
島田市島581－14  Tell:0547-46-5561 Fax:0547-46-5566 

 
・ワークステップドレミ（就

しゅう

B） 
島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040  Tell:0547-37-7865  Fax:0547-32-9309 
 
・りなむ（就

しゅう

B） 
島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1  Tell:0547-46-1687 Fax:0547-45-5165 
 
・さがら作業所

さぎょう しょ

（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１  Tell:0548-52-7447 Fax:0548-28-6622 
 
・はぐるま（地

ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4  Tell:0548－22－5529 Fax:0548-23-9340 
 
・相談室

そうだん しつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだち ょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp

なないろ短歌
た ん か

 

みづほ           

 

か つ て 山梨
やまなし

で は

「ほうとうをうて

ないと嫁
よめ

に出
だ

せな

い」と言
い

う文化
ぶ ん か

も

あったそうな。。 

1泊
ぱ く

2日
か  

 榛原
はいばら

事業所
じぎょうしょ

で は 、 マ イ ボト ルで 好き
す  

な飲み
の み

も の を
楽しむ
た の    

人
ひと

が増えて
ふ  

います!お気に入り
 き  い  

のマイボトルで 
環 境
かんきょう

にも優しい
や さ    

エコなひと時
   と き

を過
す

ごしています。 疎ましい
うと     

苦しい
くる    

日々
ひ び

が 

際立
き わ だ

たせ 

未来
み ら い

の笑顔
え が お

 

ほろほろキラキラ 

新 型
しんがた

コロナウイルスの 影 響
えいきょう

により、今後
こんご

スケジュール等
とう

が変 更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご不明
ふめい

な点
てん

は、各 事 業 所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

「継続
けいぞく

は 力
ちから

なり」 

少
すこ

し運動
うんどう

しよう・・・ 

こむぎ K 

【つぶやきリレー】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事長
り じ ち ょ う

 

人生
じんせい

初
はつ

の「日記
に っ き

」を書
か

き始
はじ

めました。 
自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに素直
す な お

に生
い

きたいと強
つよ

く実感
じっかん

しています。 
一 瞬
いっしゅん

、一 瞬
いっしゅん

の 心
こころ

の動
うご

きを自覚
じ か く

しながら、 
ただただ 幸

しあわ
せと思

おも
える 1年

ねん
にしたいと思

おも
います。 

施設
し せ つ

⾧
ちょう

として… 
(思

おも
うことが多

おお
すぎてやめときます:苦笑

くしょう
） 

今
年 

の 

こ 
 

と  

し 

ほ   

う   

ふ 

せ
ん
げ
ん 

宣
言 

 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

も下請け
し た う   

も施設外
し せ つ が い

作業
さぎょう

も販売
はんばい

も 
全て
すべ  

レベル UP!!もっと工賃
こうちん

を上げて
あ   

いきたい。 
コロナ禍

か
は続く

つづ  
けれど、しっかりと対策

たいさく
をしながら、

皆
みな

で何
なに

か楽しみ
た の    

を作りたい
つ く     

!! 
新しい
あたら   

名前
な ま え

で、 心
こころ

新た
あら  

に再発
さいはっ

進
しん

（信
しん

）。 
 

① いつも笑顔
え が お

で明るく
あ か    

元気
げ ん き

に、 
それぞれの「はたらく」をがんばる。 

② りなむのやさしさや温かさ
あたた   

が 

伝わる
つ た    

製品
せいひん

を作って
つ く    

たくさんの人
ひと

の 心
こころ

をホットにする。 

出会い
で あ  

と学び
ま な  

、 心
こころ

をひらき、自分
じ ぶ ん

をひらく 
明るく
あ か    

!楽しく
た の    

!居心地
い ご こ ち

の良い
よ  

はぐるまに! 
～今

いま
までも大切

たいせつ
に、はぐるま活性化

か っ せ い か
!～ 

う～ん、悩む
な や  

なぁ… 
とりあえず、誰

だれ
一人
ひ と り

欠ける
か   

ことなく 
助け合い
た す  あ   

ながら活動
かつどう

していきたいです。 
そして、共

とも
に笑い

わら  
、悩み

なや  
、時

とき
には泣いたり

な   
して仲間

な か ま
の

大切さ
たいせつ  

も感じながら
か ん       

、それぞれが強み
つよ  

を発揮
は っ き

できるよう
に頑張

が ん ば
るぞー! 

魅力
みりょく

あるイベントを成功
せいこう

させよう 
（メダカすくい等

など
）♪ 

話し合い
は な  あ   

、笑い合い
わら  あ  

、元気
げ ん き

をもらい、 
より来

く
ることが楽しみ

たの   
となる 1年

ねん
に‼ 

 

ピアスタッフ 
はぐるま 

ドレミ 

りなむ 

相談
そ う だ ん

 

島地
し ま ち

活
か つ

 

法人
ほ う じ ん

事務
じ む

 こむぎ 

さがら 

あじさい 

そ れぞれの強み
つよ  

を生かし
い   

、自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

に自信
じ し ん

をもちたいな 
う れしいことも、つらいことも分かち合

わ   あ
い 

だん けつして、みんなと共
とも

に歩む
あゆ  

１年
  ねん

にしたいな  

コロナに負けず
ま   

! 
みんなで仕事

し ご と
を頑張って

が ん ば    
工賃
こうちん

UP を目指す
め ざ  

!! 
あじさいの雰囲気

ふ ん い き
を大切

たいせつ
にしながら楽しく

た の    
盛り上げ
も  あ  

、 
一人一人
ひ と り ひ と り

のペースで通い続けて
か よ  つ づ    

実り
みの  

ある 
１年

ねん
にしたいです。 

「ミーティングしたら行動
こうどう

する」 
販売
はんばい

・イベント・ 畑
はたけ

・営 業
えいぎょう

・自主
じ し ゅ

製品
せいひん

開発
かいはつ

に 
力

ちから
を入れ

い  
工賃
こうちん

アップ! 
メンバー・スタッフにとって居心地

い ご こ ち
の良い

よ  
空間
くうかん

で 
社会
しゃかい

貢献
こうけん

し、好き
す  

なことをやる 1年
ねん

に! 

① コロナ禍
か

で色々
いろいろ

な制約
せいやく

がある中
なか

でも、皆
みな

の 絆
きずな

を絶
た

やさない。 
② 声

こえ
の大 小

だいしょう
に関わらず

か か      
、誰

だれ
もが尊 重

そんちょう
されるサロンをつくる。 

③ 和気あいあい
わ き     

と、 皆
みんな

の居場所
い ば し ょ

を大切
たいせつ

にする。 

スタッフ全員
ぜんいん

が法人
ほうじん

のことを 
もっと知る

し  
ことのできるように 

あらゆることの「見える
み   

化
か

」に
取り組
と  く

みます!! 
より良い

よ  
法人
ほうじん

にするために… 

自問自答
じ も ん じ と う

の日々
ひ び

から少
すこ

しずつ抜
ぬ

け出
だ

したい。初日
は つ ひ

の出
で

を見
み

てそう思
おも

いま
した。整理

せ い り
整頓
せいとん

ができるようになり
たいな。周

まわ
りからは無理

む り
だと言

い
われ

るが…( 笑
わらい

)  日々
ひ び

精 進
しょうじん

します。 

副理事長
ふ く り じ ち ょ う

 

One 

Team! 


