
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

     1 2 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 はぐるま・あじさい： 

開所
かいしょ

日
び

（秋祭
あきまつ

り） 

さがら：開所
かいしょ

予定
よ て い

 

 

3. 4 5 6 7 8 9 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

10:00～14:30 

 

 

 さがら：ミーティン

グ 

ドレミ： 

メンバーミーティング 

 

１0 １1 １2 １3 １4 15 16 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ：ニコニコクリー

ン  

はぐるま・あじさい： 

11:00～語
かた

ろう会
かい

 

   こむぎ・さがら 

：開所
かいしょ

予定
よ て い

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13:00～14:00 

17 18 19 20 21 22 ２3 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 あじさい：ミーティング 

ドレミ：こころの会
かい

 

ボランティアさんによる

昼食
ちゅうしょく

づくり 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

10:00～14:30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・はぐる

ま：PM閉所 

 

２4 25 26 27 28 29 30 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

  島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:・こむぎ：語
かた

ろ

う会
かい

13:30～14:30 

 

 

  こむぎ：開所
かいしょ

予定
よ て い
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新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

により今後
こんご

スケジュール等
とう

が変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご不明
ふめい

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

SDGsとつながる！ 

こころの取
と

り組
く

み 

SDGs 
Leave no one behind 
～誰

だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない～ 

with KOKORO 

なないろ短歌
た ん か

 

みづほ            

【つぶやきリレー】 

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）・こむぎ（就
しゅう

B）、 

・ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）・メデル（基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター） 

島田市島581－14  Tell:0547-46-5561 Fax:0547-46-5566 
 

・ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 

島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040  Tell:0547-37-7865  Fax:0547-32-9309 
 

・りなむ（就
しゅう

B） 

島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1  Tell:0547-46-1687 Fax:0547-45-5165 
 

・さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１  Tell:0548-52-7447 Fax:0548-28-6622  
 

・はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4  Tell:0548－22－5529 Fax:0548-23-9340 
 

・相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp

 くたびれた・・・ 

けど、久
ひさ

しぶりに来れて
こ   

嬉
うれ

しい 

            H 

 

今年度
こんねんど

より始
はじ

まった「こころファーム」は、地球
ちきゅう

にそして人
ひと

に優
やさ

し

い野菜作
やさいづく

りを目指
め ざ

し、人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

にしながら取
と

り組
く

んでい

ます。 畑
はたけ

を通
とお

して、健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

や持続
じ ぞ く

可能
か の う

な農業
のうぎょう

を推進
すいしん

し、

社会
しゃかい

貢献
こうけん

、地域
ち い き

づくりを目指
め ざ

します。 

 

メダカを育
そだ

てるのって楽
たの

し

くておもしろいよ。 

ぜひ、みんなと共有
きょうゆう

して

挑戦
ちょうせん

していけたらいいなぁ 

 

『今
いま

までのドレミにはない特色
とくしょく

のある製品
せいひん

がほしい』『皆
みんな

で一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

めるものがあったらいいな』『少
すこ

しでも工賃
こうちん

ア

ップにつながるものがあれば、やりがいがもてる！』という思
おも

いを受
う

けて…メダカ好
ず

きな落合
おちあい

スタッフが提案
ていあん

しました！ 

メンバーに提案
ていあん

してみたところ、「やってみたい！」

との声
こえ

が多
おお

く聞
き

かれ、挑戦
ちょうせん

することになりました。 

ミーテイングを繰
く

り返
かえ

し、まずメダカのこと（餌
えさ

、水替
み ず か

え、水草
みずくさ

など）を知
し

る、飼
か

ってみるということから、メン

バー・スタッフ皆
みんな

で歩
ある

き始
はじ

めました。 

 

ドレミでメダカ飼育
し い く

を始
はじ

めたきっかけは… 

癒
いや

されるなぁ 

メダカを通
とお

して地域
ち い き

と 

交流
こうりゅう

を深
ふか

められるかも 

ドレミ、メダカにチャレンジ！ 

～今後
こ ん ご

の展望
てんぼう

～ 

１年目
ね ん め

 まずはメダカを飼
か

って育
そだ

ててみよう！ 

２年目
ね ん め

 地域
ち い き

交流
こうりゅう

できたらいいなぁ 

    イベントでメダカすくいとか！？ 

３年目
ね ん め

 自分
じ ぶ ん

達
たち

でレイアウトして販売
はんばい

したい 

    （アクアリウムなど作ってみたい！） 

～メダカ豆
まめ

知識
ち し き

～ 

メダカは、漢字
か ん じ

で「目高
め だ か

」と書
か

きます。 

特徴的
とくちょうてき

な大
おお

きな目
め

が体
からだ

の高
たか

い位置
い ち

に見
み

え

ることから「目高
め だ か

（めだか）」と呼
よ

ばれる

ようになったんだって～ 

落合
おちあい

スタッフ 

困難
こんなん

な 

障
しょう

がい持って
も   

 

生
い

きてても 

忘れたく
わ す     

ない 人
ひと

への配慮
はいりょ

 



 

 

「退院
たいいん

して 2年半
ねんはん

。地域
ち い き

で頑張
が ん ば

っているで～。 

自由
じ ゆ う

はええなぁ…」 

 

平成
へいせい

24年
ねん

、生活
せいかつ

の木
き

とコラボした 

「みかんはちみつ石
せっ

けん」で 

（旧
きゅう

）静岡県
しずおかけん

授産品
じゅさんひん

コンクール初受賞
はつじゅしょう

！  

 

もちつき大会
たいかい

には、地域
ち い き

の方
かた

が 

たくさん遊
あそ

びに来
き

てくれました 

さ
が
ら
作
業
所

さ
ぎ
ょ
う
じ
ょ

で
の
夏
祭

な
つ
ま
つ

り
。 

菅
山

す
げ
や
ま

小
し
ょ
う

の
皆 み

な

さ
ん
が
ソ
ー
ラ
ン
節 ぶ

し

を
披
露

ひ

ろ

う 

平成
へいせい

28年
ねん

、 

ワークステップドレミが 

こころの仲間
な か ま

になりました 

今年
こ と し

から始
はじ

まった 

「こころファーム」 

地域
ち い き

の方
かた

にたくさん応援
おうえん

してもらっています 

生活
せいかつ

の木
き

宇田川
う だ が わ

氏
し

の講演会
こうえんかい

での 

「いいことすればいいんだよ」の合言葉
あいことば

の元
もと

、 

各事業所
かくじぎょうしょ

、清掃
せいそう

やエコキャップ集
あつ

め等
など

、 

自分
じ ぶ ん

達
たち

にできる“いいこと活動
かつどう

”を 

行
おこな

いました。 

「ともに社会
しゃかい

をつくること」を目指
め ざ

し続
つづ

け、

平成
へいせい

30年
ねん

、ついにピアスタッフがこころの  

仲間
な か ま

になりました 

 

こころのロゴは、いくつかの案
あん

より投票
とうひょう

で選
えら

び、

平成
へいせい

28年
ねん

に誕生
たんじょう

しました。「支
ささ

え合
あ

う人々
ひとびと

と 

笑
え

顔
かお

」を表現
ひょうげん

したシンボルマークです 

平成
へいせい

28年度
ね ん ど

事業所
じぎょうしょ

交流会
こうりゅうかい

にて フットサルクラブは、その団結力
だんけつりょく

で大会
たいかい

で入 賞
にゅうしょう

したことも…！ 

 

平成
へいせい

28年
ねん

、 

はぐるま・あじさい 

新
あら

たなスタートへの一歩
い っ ぽ

 

この頃
ころ

は、マスクしていないなぁ… 

もう少
すこ

しの我慢
が ま ん

かな？ 

平
成

へ
い
せ
い

30

年 ね
ん

に(

旧
き
ゅ
う)

静
岡
県

し
ず
お
か
け
ん

授
産

じ
ゅ
さ
ん

製
品

せ
い
ひ
ん

コ
ン
ク
ー
ル
で
さ
が
ら
作
業
所

さ
ぎ
ょ
う
じ
ょ

の 

[

米 こ
め

粉 こ

と
梅 う

め

の
和 わ

パ
ウ
ン
ド]

が 

静
岡
県

し
ず
お
か
け
ん

知
事

ち

じ

賞
し
ょ
う

を
受
賞

じ
ゅ
し
ょ
う

！ 

 

今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

の
法
人

ほ
う
じ
ん

総
会

そ
う
か
い

に
て
社
会

し
ゃ
か
い

福
祉

ふ

く

し

法
人
化

ほ
う
じ
ん
か

に 

向 む

け
て
ス
タ
ー
ト
を
き
り
ま
し
た 


