
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  １ 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

はぐるま・あじさい：サ

ロン清掃
せいそう

 

はぐるま：１０：００～

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

 

  法人
ほうじん

研修
けんしゅう

のため 

PM全事業所
ぜんじぎょうしょ

閉所
へいしょ

 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

はぐるま・あじさい： 

１１：００～語
かた

ろう会
かい

 

 

さがら：ミーティング 

 

 

 

 

  

 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ：ニコニコク

リーン・ミーティン

グ 

はぐるま ・ さがら ：

卓球
たっきゅう

クラブ１３:００～

１５:００ 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

: 

卓球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

 

13:00～14:30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

: 

サテライト 

10:00～14:30 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

: 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13:00～14:00 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

あじさい：ミーティング 

 

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ: 

語
かた

ろう会
かい

 

１３:３０～１５:００ 

 

  

27 28 29 30    

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

10:00～14:30 

はぐるま ・ さがら ：

卓球
たっきゅう

クラブ１３:００～

１５:００ 

 

 

   

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

【つぶやきリレー】 

なないろ短歌
た ん か

 

みづほ            

 

こころの取
と

り組
く

み 
SDGs 
 

Leave no one behind 
 

こころは、誰
だれ

もがごく当
あ

たり前
まえ

に安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる地域
ち い き

を目指
め ざ

しています 

スローガン「誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない」 

ゆめちからの会
かい

 

新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

により今後
こんご

 

スケジュール等
とう

が変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご不明
ふめい

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

あじさいの“かあちゃんめし” 

 

国内産
こくないさん

で無添加
む て ん か

・簡単
かんたん

調理
ちょうり

 

 

調子
ちょうし

の波
なみ

に 

ふりまわされる毎日
まいにち

。 

早
はや

くよくならないかな。 

さがら作業所
さぎょうしょ

 T．M 

高
こう

たんぱく・低脂肪
ていしぼう

・環境
かんきょう

にもやさしい大豆
だ い ず

ミートが主役
しゅやく

の

ヘルシーランチ第
だい

２弾
だん

！ 

にんにくと生姜
しょうが

の甘
あま

辛味
からあじ

があとをひき、本物
ほんもの

の豚
ぶた

丼
どん

にも負
ま

けない食感
しょっかん

と美味
お い

しさです。 

まるで豚
ぶた

丼
どん

(並
なみ

)‥‥‥\５５０(税込
ぜいこみ

) 

       (小
しょう

)‥‥‥\４５０(税込
ぜいこみ

) 

       (大
だい

)‥‥‥￥６５０(税込
ぜいこみ

) 

（具
ぐ

のみ）・・￥３５０(税込
ぜいこみ

) 

喫茶
き っ さ

ル・ヴェール 

TEL 0548・52・7447(NPO法人
ほうじん

こころ・さがら作業所
さぎょうじょ

) 

牧之原市
ま き の は ら し

静波
しずなみ

991番地
ば ん ち

1 健康
けんこう

福祉
ふ く し

センターさざんか内
ない

 

味付
あ じ つ

けには、こころで販売
はんばい

して

いる ‶旨味
う ま み

だれ″を使用
し よ う

して

います。 煮物
に も の

から炒
いた

め物
もの

まで

これ１本
ほん

でばっちり味
あじ

が決
き

まり

とっても便利
べ ん り

です。 

 

１本
ぽん

(500㎖)…\500(税込
ぜいこみ

) 

法人
ほうじん

総会
そうかい

を行
おこな

いました 
５月

がつ

２２日
にち

（土
ど

）こころ本部
ほ ん ぶ

にて、令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

総会
そうかい

を行
おこな

いました。

コロナの影響
えいきょう

により規模
き ぼ

を縮 小
しゅくしょう

しての開催
かいさい

となりました。その

中
なか

で中期
ちゅうき

計画
けいかく

（～2023年度
ね ん ど

）が承認
しょうにん

され、新
あら

たなスタートを 

きることとなりました。 

だいず ぶたどん 

成功
せ い こ う

も失敗
し っ ぱ い

さえも身
み

につけて 

どこまで行ける
い   

？ 

幸福
こ う ふ く

の道
み ち

 



リバーシブルで、機能的♪ 

「ゆめちからの会
かい

」は、法人内
ほうじんない

の就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
びー

型
がた

5事業所
じぎょうしょ

（りなむ・こむぎ・さがら・あじさい・ドレミ）が集まり
あつ    

、自主
じ し ゅ

製品
せいひん

について考え
かんが  

、開発
かいはつ

や販売
はんばい

を行って
おこな    

います。 

私たち
わたし    

が目指す
め ざ  

ものは、商品
しょうひん

開発
かいはつ

を通して
とお    

、人
ひと

としての誇り
ほこ  

を取
と

り戻
もど

し「障害者
しょうがいしゃ

は支援
し え ん

される人
ひと

」という価値観
か ち か ん

を変える
か   

こと、そして、福祉
ふ く し

の枠
わく

にとらわれず、一般
いっぱん

市場
しじょう

でも戦
たたか

えるような魅力
みりょく

ある商品
しょうひん

を作る
つく  

ことです。「こころの自主
じ し ゅ

製品
せいひん

をもっと多く
おお  

の方
かた

に知って
し   

ほしい」との思い
おも  

から、ゆめちから通信
つうしん

として、自慢
じ ま ん

の商品
しょうひん

を毎
まい

月
つき

１品
しな

ずつ紹介
しょうかい

しています。 

 

♪ 
ガーゼ生地

き じ

でリバーシブル 

機能的
きのうてき

♪ 

♪ 

今日
き ょ う

の夕飯
ゆうはん

は、これで決まり
き   

!! 

鶏肉
とりにく

や油
あぶら

揚げ
あ  

を入れる
い   

と尚
なお

旨
うま

し♪ 

♪ ふじのくに ソーシャルグッズコンテスト 

静岡県
しずおかけん

知事
ち じ

賞
しょう

受賞
じゅしょう

！！ 

♪ 

キーホルダーでも良
よ

し 

アクセサリーとしても良
よ

し 

キラキラチャーム人気
に ん き

N O
なんばー

．1☆ 

インスタのフォロワー数
すう

が伸
の

びています！ 

 

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

こころ「ゆめちから」 

npokokoroyumethikaranokai 

 

KADODE
か ど で

 OOIGAWA
お お い が わ

人気
に ん き

沸騰中
ふっとうちゅう

 

しずおか授産品
じゅさんひん

ブランド認定
にんてい

商品
しょうひん

です 


