
音楽
おんがく

を聞
き

くことが好
す

きです。

音楽
おんがく

を聞
き

きながら 

ウォーキングをしています。 

りなむ 田所
たどころ

 美
み

優
ゆ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

    １ ２ ３ 

       

 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:：サテライト 

 

 

  

 

さがら： 

工賃
こうちん

日
び

・ミーティング 

 

 

 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ： 

ニコニコクリーン 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

１１：００～ 

 

 

 

    

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 

あじさい、ドレミ：・り

なむ、スタッフ研修
けんしゅう

の

ため午後
ご ご

閉所
へいしょ

 

※閉所
へいしょ

時間
じ か ん

について

は各事業所
かくじぎょうしょ

に確認
かくにん

し

てください 

 

    

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 あじさい：ミーティング 

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:：サテライト 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

だい ごう ねん がつ

http://www.hcc-kokoro.jp

がつよていひょう

なないろ短歌
た ん か

 

前向
ま え む

きも後
う し

ろ向
む

きでも 

どっちでも。君
きみ

なりの道
みち

 

つくればいいの 

            みづほ 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、今後
こ ん ご

スケジュール等
とう

が変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。ご不明
ふ め い

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

【つぶやきリレー】 

こころとひつじエプロン 

静岡
しずおか

新聞
しんぶん

（令和
れ い わ

2年
ねん

9月
がつ

4日
か

）に紹介
しょうかい

されました 

慣
な

れるまでは大変
たいへん

で、

どうやったら綺麗
き れ い

に切
き

れるか試行
し こ う

錯誤
さ く ご

を重
かさ

ね

ました。綺麗
き れ い

に切
き

れた

時
とき

は「やった！」と楽
たの

し

くなります。 

作業
さぎょう

の様子
よ う す

 

エプロンでコロナから 
守
ま も

りた衣
い

 

1袋
ふくろ

20枚
まい

入
いり

５００円
えん

 

10月
がつ

から販売
はんばい

開始
か い し

 

コロナ禍
か

で生産
せいさん

活動
かつどう

に影響
えいきょう

を受
う

けた牧之原
まきのはら

市
し

内
ない

の B型
がた

事業所
じぎょうしょ

が、地元
じ も と

企業
きぎょう

の協 力
きょうりょく

を得
え

なが

ら、使
つか

い捨
す

てビニールエプロンの製作
せいさく

を始
はじ

めま

した。新
あら

たな自主
じ し ゅ

製品
せいひん

として 10月
がつ

から販売
はんばい

し

ます！エプロンを必要
ひつよう

とする方々
かたがた

に使
つか

ってい

ただき、社会
しゃかい

貢献
こうけん

、工賃
こうちん

アップを目指
め ざ

します！ 

 

研修
けんしゅう

では、昨年度
さくねんど

「日本
に ほ ん

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

協会
きょうかい

全国
ぜんこく

大会
たいかい

」にて報告
ほうこく

した『フットサルを通
とお

してリカバリーを考
かんが

え

る』、『ピアとの協働
きょうどう

を通
とお

して精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

の使命
し め い

を考
かんが

える』の発表
はっぴょう

とグループワークを行
おこな

いました。 

参加者
さんかしゃ

からは「発表を聞いて、支援
し え ん

する・されるの関係
かんけい

を超
こ

えて、対等
たいとう

な関係
かんけい

で一緒
いっしょ

 

に考
かんが

えたり悩
なや

んだりする事
こと

の大切
たいせつ

さを学
まな

んだ」という感想
かんそう

などが聞
き

かれ、これからも 

互
たが

いに学
まな

び合
あ

い、研鑽
けんさん

を積
つ

み上
あ

げていくことの必要性
ひつようせい

を感
かん

じた研修
けんしゅう

となりました。 

NPO法人
ほ う じ ん

こころの有
ゆ う

資格者
し か く し ゃ

を対象
たいしょう

とした研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

しました！ 



なるほど  ワンポイント講座！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

の中
なか

でのクラブ活動
かつどう

の取
と

り組
ぐ

みを紹介
しょうかい

します～ 

牧之原
まきのはら

卓球
たっきゅう

クラブ 
ようやく 7月

がつ

からクラブが再開
さいかい

しました。 

～再開
さいかい

までの道
みち

のり～ 

① 「卓球
たっきゅう

をやりたい！！」の声
こえ

がメンバーより多数
た す う

上
あ

がる 

② ミーティングに向
む

けて密
みつ

にならないための広
ひろ

い会場
かいじょう

探
さが

し、下見
し た み

、予約
よ や く

 

③ ミーティングにてコロナ対策
たいさく

を立
た

てる 

再開後
さいかいご

のクラブでは「卓球
たっきゅう

が好
す

き」「気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になる」「クラブの仲間
な か ま

が大切
たいせつ

」 

という気持
き も

ちを再確認
さいかくにん

し合
あ

いました。 

“自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きる”そのひとつに、「卓球
たっきゅう

クラブ」があります。 

メンバーからの希望
きぼう

で生
う

まれてきたクラブ活動
かつどう

もコロナの影 響
えいきょう

で長
なが

らく 

活動
かつどう

を自粛
じしゅく

していました。コロナ禍
か

で以前
いぜん

と同
おな

じように活動
かつどう

はできないけど、 

「今
いま

やれる 形
かたち

はあるはず」と方法
ほうほう

を模索
もさく

しながら活動
かつどう

を再開
さいかい

し 始
はじめ

ました。 

フットサルクラブ 

メンバーの声
こえ

で先日
せんじつ

久々
ひさびさ

に集
あつ

まり、ミーティングを行
おこな

いました。ミーティン

グでは、それぞれがフットサルクラブに対
たい

する思
おも

いを口
くち

にし、この状況下
じょうきょうか

への

不安
ふ あ ん

が入
い

り交
ま

じりながらも、「今
いま

だからこそまた皆
みな

でやりたい」という気持
き も

ちを

共有
きょうゆう

しました。また、密集
みっしゅう

や接触
せっしょく

が難
むずか

しい中、試合
し あ い

ができなくても工夫
く ふ う

しな

がら 

練習
れんしゅう

はできることを確認
かくにん

し、再開
さいかい

に向
む

け動
うご

き出
だ

しました。 

早
はや

く新
あたら

しいユニフォームを着
き

て思
おも

いきり試合
し あ い

ができる日
ひ

を願
ねが

いつつ、 

フットサルクラブは歩
あゆ

んでいきます！！ 

『就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

のサービス管理
かんり

責任者
せきにんしゃ

 

（通 称
つうしょう

“サビ管
かん

”）ってなに?』 

島田
し ま だ

卓球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

 

卓球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

始動
し ど う

に向
む

けて、メンバーミーティングを重
かさ

ね、これからの希望
き ぼ う

 

や不安
ふ あ ん

を共有
きょうゆう

しあいました。コロナ対策
たいさく

については、掲示板
けいじばん

をつくり、同好会
どうこうかい

参加者
さんかしゃ

以外
い が い

のメンバーからの意見
い け ん

も聞
き

き、「今
いま

やれる形
かたち

」を考
かんが

えました。 

そして、9/ 30 に卓球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

が開
ひら

かれました！「みんなと卓球
たっきゅう

ができて 

幸
しあわ

せ～」「久しぶりに卓球
たっきゅう

ができて楽
たの

しかった」と感想
かんそう

がきかれ、新
あら

たな 

スタートをきれたことに喜
よろこ

びを感
かん

じました。 

 

サビ管
かん

は、利用者
りようしゃ

さんの“自分
じ ぶ ん

らしい働
はたら

き方
かた

”を応援
おうえん

する就
しゅう

B のまとめ役
やく

！ 

 

県
けん

で行われる法定
ほうてい

研修
けんしゅう

を受講
じゅこう

します。 

受講
じゅこう

するためには、実務
じ つ む

経験
けいけん

が必要
ひつよう

です。 

自分
じ ぶ ん

らしい働
はたら

き方
かた

を応援
おうえん

していくため、個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

を一緒
いっしょ

につくり、その計画
けいかく

に基
もと

づきチームで応援
おうえん

 

します。個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

は、ひとりひとりの望
のぞ

むくらし（サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

）を基
もと

に作成
さくせい

します。 

就
しゅう

B での姿
すがた

だけではなく生活
せいかつ

全体
ぜんたい

を見渡
み わ た

して応援
おうえん

していくため、関係
かんけい

機関
き か ん

や家族
か ぞ く

と連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

い、 

必要
ひつよう

な時
とき

には、ケア会議
か い ぎ

の主催
しゅさい

や参加
さ ん か

もしています。 

また、誰
だれ

もが自分
じ ぶ ん

らしい働
はたら

き方
かた

ができる地域
ち い き

をつくっていくため、自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

にも参画
さんかく

しています。 

サビ管
かん

の役割
やくわり

は？ 

具体的
ぐたいてき

になにをするの？ 

？ 

私
わたし

たちが就
しゅう

Bのサビ管
かん

です 

私
わたし

たちは、ひとりひとりの思
おも

い、 

力
ちから

を大切
たいせつ

にしています！ 

こむぎ 芝田
し ば た

礼子
れ い こ

 
りなむ 田中

た な か

郁
いく

美
み

 あじさい 岩川
いわかわ

純子
じゅんこ

 

ワークステップドレミ 小関
お ぜ き

徳子
の り こ

 

どうやってサビ管
かん

になるの？ 

さがら作業所
さぎょうじょ

 朝比奈
あ さ ひ な

弘樹
ひ ろ き

 

なるほど ワンポイント講座
こうざ

 

『サビ管
かん

をよく知
し

るメンバー、 

スタッフより一言
ひとこと

紹介
しょうかい

をしてもらいました』 

『相談
そうだん

しやすい 

こむぎのお母
かあ

さん』  

By こむぎ坂
さか

本
もと

 

『ぎんぺー（愛犬
あいけん

）には 

メロメロなあじさいの守護
し ゅ ご

神
しん

』  

By あじさい原
はら

 

『ほんわかムードただよう… 

よく話
はなし

をきいてくれるよ！』  

By ドレミ内藤
ないとう

 

『柔和
にゅうわ

で優
やさ

しい。思
おも

いやりがあって

協 調 性
きょうちょうせい

がある』 

By さがら S.H  A.N  要一
よういち

 

『一緒
いっしょ

にいると 

心
こころ

が温
あたた

かくなる人』 

By りなむ I.N 

どんな 状 況
じょうきょう

でも自分
じぶん

らしく生
い

きる！ 

 


