
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

1 2 3 4 5 6 7 

  文化
ぶ ん か

の日
ひ

    絆
きずな

フェスタ maru 

会場
かいじょう

：金谷
か な や

北交流
きたこうりゅう

セ

ンター多目的
た も く て き

ホール 

10：00～14：00 

8 9 10 11 12 13 14 

さがら：地産地消
ち さ ん ち し ょ う

オン

リーまきのはら物産
ぶっさん

市
いち

  

相良
さ が ら

庁舎
ちょうしゃ

販売
はんばい

 

9：00～13：00 

絆
きずな

フェスタ maru 

会場
かいじょう

：金谷
か な や

北交流
きたこうりゅう

セ

ンター多目的
た も く て き

ホール 

10：00～14：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

さがら：ミーティン

グ 

ドレミ： 

ニコニコクリーン 

ミーティング 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

11：00～ 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

語
かた

ろう会
かい

11：00～ 

 

 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～１５：００ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

ドレミ：第
だい

4福祉
ふ く し

の会
かい

の

方々
かたがた

とグラウンドゴルフ

交流会
こうりゅうかい

 

 

 絆
きずな

フェスタ maru 

会場
かいじょう

： 金谷
か な や

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

10：00～

14：00 

15 16 17 18 19 20 21 

さがら：地産地消
ち さ ん ち し ょ う

オン

リーまきのはら物産
ぶっさん

市
いち

  

相良
さ が ら

庁舎
ちょうしゃ

販売
はんばい

 

9：00～13：00 

絆
きずな

フェスタ maru 

会場
かいじょう

： 金谷
か な や

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

10：00～14：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

 

 

 

島田
し ま だ

：   島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

22 23 24 25 26 27 28 

 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

 

 

あじさいミーティング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～１５：００ 

   

29 30 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

こころ 11月
がつ

予定表
よていひょう

 

なないろ短歌
た ん か

 

不安
ふ あ ん

をね肯定
こ う て い

しよう丁寧
ていねい

に 

悩
なや

みがあるのが 

自分
じ ぶ ん

なんです 

   なないろの会
かい

 みづほ 

            

 

※新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

により、今後
こんご

スケジュール等
とう

が変更
へんこう

になる

可能性
かのうせい

があります。ご不明
ふめい

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

【つぶやきリレー】 

平成
へいせい

28年
ねん

から 3つの精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

のピアのグループ（東部
と う ぶ

ピアサポート連絡会
れんらくかい

、

ほっこりピアのきずな、なないろの会
かい

）が集
あつ

まり行
おこな

っていた「ピア交流会
こうりゅうかい

」が

今年
こ と し

から県
けん

の事業
じぎょう

となり、なないろの会
かい

が事務局
じむきょく

として運営
うんえい

に携
たずさ

わりました。 

テーマを「ピアの輪
わ

を広
ひろ

げよう みんな主役
しゅやく

、みんな仲間
ピ ア

」とし、地域
ち い き

や枠
わく

を

超
こ

えたピアのつながりを感
かん

じた会
かい

となりました。 

 

志太
し だ

榛原
はいばら

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援
し え ん

推進
すいしん

会議
か い ぎ

 地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

「ピアワーキング～協働
きょうどう

～」主催
しゅさい

で 

ピア交流会
こうりゅうかい

が開
かい

催
さい

され、34名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

グループに分
わ

かれ交流
こうりゅう

する中
なか

で、「ここで仲間
な か ま

と出会
で あ

うことができた。同
おな

じような経験
けいけん

をしている人
ひと

がいると分
わ

かって

安心
あんしん

した。自分
じ ぶ ん

の地域
ち い き

でもピア活動
かつどう

ができればいいな」との感想
かんそう

がありました。交流会
こうりゅうかい

を通
とお

して出会
で あ

った仲間
な か ま

と今後
こ ん ご

も

ピアのつながりを持
も

つことができればいいと思
おも

います！ 

 

本
ほん

とかマンガを読
よ

むのが好
す

きです 

こむぎ 平
ひら

岡
おか

 

全県
ぜんけん

から 

50人
にん

が参加
さ ん か

 

しました★ 

いろんな立場
た ち ば

の人
ひと

がごちゃまぜに

なって、いろんな話
はなし

をしたやぁ～

ほっこりした時間
じ か ん

だっけぇー 

～あなたの経験
けいけ ん

やさまざまな想
お も

いを語
かた

り合
あ

ってみませんか～ 
 

交流
こうりゅう

の秋
あき

！ 

ピア交 流 会
こうりゅうかい

が 2ヶ所
かしょ

で 

開
かい

催
さい

されました 



SDGs とは・・ 
今
いま

、私
わたし

たちが暮
く

らしている地球
ちきゅう

は様々
さまざま

な問題
もんだい

(経済
けいざい

・社会
しゃかい

・自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

)や 

限界
げんかい

に直面
ちょくめん

しています。2030年
ねん

までに、先進国
せんしんこく

も途上
とじょう

国
こく

も、国
くに

も個人
こ じ ん

も、 

あらゆる垣根
か き ね

を越
こ

えて協 力
きょうりょく

し、より良
よ

い未来
み ら い

をつくろうと国連
こくれん

で決
き

まった 

17個
こ

の目 標
もくひょう

のことです。 

 

ドレミの‶大奴
おおやっこ”

″ 

木工所
もっ こう じょ

で出た
で

廃材
はいざい

の再利用
さ い り よ う

 

あじさいの‶かあちゃんめし″ 

国内産
こくないさん

で無添加
む て ん か

・簡単
かんたん

調理
ち ょ う り

 

こむぎの‶しいたけせんべい″ 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

・国内産
こくないさん

で無添加
む て ん か

 
さがらの‶ランチの容器

よ う き

″     

環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した素材
そ ざ い

 
 

誰
だれ

もがごく当
あ

たり前
まえ

に安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる地域
ち い き

を目指
め ざ

すこころとしても 

取
と

り組
く

んでいることがあります。 
 

１．こころが(Hot

ほっと

)する  ２．地球

ちきゅう

と 体

からだ

にやさしい ３．ひと、もの、こころをつむぐ  

をコンセプトにこれからも、ひとつひとつ丁寧
ていねい

に心
こころ

を込
こ

めて作
つ く

っていきます。  

        

 

‶トイレットペーパー″ 

 

りなむの‶石
せっ

けん″ 

 環境
かんきょう

汚染
お せ ん

に配慮
はいりょ

 

ゆめちからの会
かい

 

ゆめちからの会
かい

…こころの自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の開発
かいはつ

・販売
はんばい

を 行
おこな

っています。  

コロナ禍
か

で出店
しゅってん

機会
き か い

が減
へ

る中
なか

、 

ゆめちからの会
かい

でも何
なに

か出来
で き

ることはないかと 

S D G
えすでぃーじーず

ｓの目標
もくひょう

を共
きょう

有
ゆう

し、今
いま

ある自主
じ し ゅ

製品
せいひん

とこれからの

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

について 考
かんが

えました。 

 

リサイクル紙
し

を使用
し よ う

・ごみの削減
さくげん

 

 誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
の こ

さない 

Leave no one behind 
スローガン・・

… 
研修
けんしゅう

では、昨年度
さくねんど

「日本
に ほ ん

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

協会
きょうかい

全国
ぜんこく

大会
たいかい

」にて報告
ほうこく

した『フットサルを通
とお

してリカバリーを考
かんが

える』、の発表
はっぴょう

とグループワークを行
おこな

いました。 

リカバリーとは、単
たん

に病気
びょうき

や障害
しょうがい

が回復
かいふく

することではありません。病気
びょうき

や障害
しょうがい

がありながらも、希望
き ぼ う

を取り戻し
と  も ど  

、自分
じ ぶ ん

らしい人生
じんせい

を歩んで
あゆ    

いくことを言います
い    

。 

研修
けんしゅう

を通
とお

して、誰
だれ

もがリカバリーできること、そして改
あらた

めて一人一人
ひ と り ひ と り

の生
い

き方
かた

を大切
たいせつ

にしていきたいと気
き

づきがありました。そして、この気付
き づ

きは、こころが日々
ひ び

の 

取
と

り組
く

みの中
なか

で大切
たいせつ

にしている「誰
だれ

一人
ひ と り

かけてはならない大切
たいせつ

な存在
そんざい

である」という理念
り ね ん

に結
むす

びついていきます。私
わたし

たちが日々
ひ び

大切
たいせつ

にしていきたいこと、そしてこころが

目指
め ざ

していきたいことを改
あらた

めて考
かんが

える貴重
きちょう

な時間
じ か ん

となりました。 

 

１０/20  れんげの会
かい

（非専門
ひせんもん

職者向
しょくしゃむ

けの法人
ほうじん

研修
けんしゅう

） 


