
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

     １ ２ 

  

 

   全
ぜん

事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

休
やす

み 全
ぜん

事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

休
やす

み 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

全
ぜん

事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

休
やす

み 全事業所
ぜんじぎょうしょ

 

AM開所
かいしょ

（初詣
はつもうで

） 

PM閉所
へいしょ

 

 

 

こむぎ：市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～１５：００ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

 

さがら：ミーティング 

 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:：フットサルク

ラブ 13：30～ 

 

10 １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 成人
せいじん

の日
ひ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

11：00～ 

 

 

   島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ：ニコニコクリ

ーン 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：語
かた

ろ

う会
かい

 13:30～14:30 

はぐるま：卓球
たっきゅう

クラブ

13：00～１５：００ 

ドレミ：市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

 

  島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

24 ２５ 26 27 28 29 30 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 あじさいミーティング 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

  NPO法人
ほうじん

こころ 

創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

 

全
ぜん

事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

休
やす

み 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  
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・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

こころ 1月
がつ

予定表
よていひょう

 

一つ
ひ と つ

ひとつの取
と

り組
く

みが 

新
あたら

しい花
はな

を咲
さ

かせ 

実
み

になる一年
いちねん

にしていきたいです 
 

 

相談室
そうだんしつ

こころ  上西
かみにし

雅子
ま さ こ

 

新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

により、今後
こんご

スケジュール等
とう

が変更
へんこう

になる

可能性
かのうせい

があります。ご不明
ふめい

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

【つぶやきリレー】 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 お休
やす

みのお知
し

らせ 

●12/28（月
げつ

）全事業所
ぜんじぎょうしょ

 午前
ご ぜ ん

開所
かいしょ

 午後
ご ご

閉所
へいしょ

 

●12/29（火
か

）～１/３（日
にち

）全事業所
ぜんじぎょうしょ

 休
やす

み 

●1/４（月
げつ

）全事業所
ぜんじぎょうしょ

 午前
ご ぜ ん

開所
かいしょ

 午後
ご ご

閉所
へいしょ

 

はぐるま制作部
せいさくぶ

よりお知
し

らせ 

はぐるま制作部
せいさくぶ

としての活動
かつどう

を少
すこ

しお休
やす

みします。 

長
なが

い間
あいだ

、読
よ

んでいただきありがとうございました。 

また活動
かつどう

を再開
さいかい

した時
とき

には、ぜひ作品
さくひん

を見
み

て下
くだ

さい。 

～お詫
わ

びと訂正
ていせい

～ 

こころ通信
つうしん

12月号
がつごう

にて、お～いお茶
ちゃ

新
しん

俳句
は い く

大賞
たいしょう

受賞者
じゅしょうしゃ

を紹
しょう

介
かい

しましたが、

名前
な ま え

の表記
ひょうき

が誤
あやま

っておりました。正
ただ

しくは「井上
いのうえ

美
み

知代
ち よ

」さんです。 

お詫
わ

びして訂正
ていせい

いたします。 

あけましておめでとうございます。 

 

2020年
ねん

は、私
わたし

たちが未
い ま

だかつて経験
け い け ん

をしたことのない「コロナ禍
か

」といわれる状況
じ ょ う き ょ う

に

よって、今
い ま

まで私
わたし

たちが「あたり前
ま え

」と思
お も

っていたことが「あたり前
ま え

」でなくなりました。それ

は「人
ひ と

と会うこと」「人
ひ と

と話
は な

すこと」「人
ひ と

に触
ふ

れること」「人
ひ と

と食
し ょ く

すこと」あげればきりがあり

ません。まさか、こんなあたり前
ま え

のことが自由
じ ゆ う

にできなくなるとは… しかし、そのことは改
あらた

めて私
わたし

たちのくらしや人生
じ ん せ い

にとって、何
な に

が大切
た い せつ

なことかを気
き

づかせてくれました。 

それは、「人
ひ と

」の存在
そ ん ざ い

です。「会
あ

って話
は な

したい」「一緒
い っ し ょ

に話
は な

しながら食
た

べたい」「触
ふ

れて

人
ひ と

の温
あたた

かさを感
かん

じたい」… こう考
かんが

えると、「人
ひ と

」の存在
そ ん ざ い

というのは、私
わたし

たちにたくさんの

ぬくもりや喜び
よろこ

、元気
げ ん き

や勇気
ゆ う き

を与
あ た

えてくれているんだとつくづく感
かん

じます。人
ひ と

は当
あ

たり

前
ま え

だと思
お も

っていることには、往々
お う お う

にして関心
か ん し ん

を寄
よ

せたり、意識
い し き

したりしないところがありま

す。実
じ つ

は、日頃
ひ ご ろ

の私
わたし

たちの生活
せいかつ

の「あたり前
ま え

」の中
な か

にこそ、人
ひ と

としてとても大切
た い せつ

にするこ

とが潜
ひ そ

んでいるのではないかと思
お も

います。 

そこで、年始
ね ん し

第
だ い

1弾
だ ん

の「こころ通信
つ う し ん

」は、その日頃
ひ ご ろ

当
あ

たり前
ま え

すぎて意識
い し き

すらしない「語
か た

る」ということを通
と お

して、私
わたし

たちが最
もっと

も守
ま も

っていかなければならない「権利
け ん り

」について、

特集
と く し ゅ う

をしました。一人
ひ と り

ひとりの小
ち い

さな「語
か た

り」こそが、私
わたし

たちの社会
し ゃ か い

を創
つ く

る「大
お お

きな種
た ね

」とな

ります。権利
け ん り

とはそんな中
な か

にあるのだと思
お も

います。 

 

今年
こ と し

も何卒
な に と ぞ

よろしくお願
ね が

いいたします。 

                                      理事長
り じ ち ょ う

 菅原
す が わ ら

小夜子
さ よ こ

 
 

なないろ短歌
た ん か

 

悩
なや

み増
ふ

え 

あなたの価値
か ち

は下
さ

がらない 

むしろ深
ふか

まり心
こころ

耕
たがや

す 

 

            

 

みづほ            

 



        

 

コロナ禍
か

でなかなか 

交流
こうりゅう

できない… 

交流
こうりゅう

したい！ 

     

仕事
し ご と

をもっと頑張
が ん ば

って 

お金
かね

を稼
かせ

ぎたい！ 

    

   

サロンにいると緊張
きんちょう

する。

皆
みんな

とワイワイ過
す

ごしたい 

    

これまで障害
しょうがい

のある人
ひと

は、“保護
ほ ご

されるべき人
ひと

” “特別
とくべつ

な人
ひと

”と捉
とら

えられがちで、自
みずか

ら発信
はっしん

する力
ちから

を奪
うば

われてきた歴史
れ き し

があります。

そして、様々
さまざま

なことがいわゆる“専門
せんもん

職
しょく

”だけで決
き

められてきました。 

しかし、障害
しょうがい

があるなしに関
かか

わらず一人一人
ひ と り ひ と り

が社会
しゃかい

をつくる構成員
こうせいいん

です。日本
に ほ ん

が 2014年
ねん

に批准
ひじゅん

した障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

には、

“Nothing about Us Without Us （私
わたし

たちのことを私
わたし

たち抜
ぬ

きに決
き

めないで）”と記載
き さ い

されています。 

わたし達
たち

の日常
にちじょう

、地域
ち い き

ではどうでしょうか。こころも“小
ちい

さな社会
しゃかい

”です。その社会
しゃかい

をつくるのは、メンバーやスタッフ関係
かんけい

なくその場
ば

にいる全
すべ

ての人
ひと

です。“こんなこころにしたい”“こんな風
ふう

にこころを利用
り よ う

したい”と発信
はっしん

することがまさに自分
じ ぶ ん

達
たち

が主役
しゅやく

になって社会
しゃかい

を

つくること、わたし達
たち

の権利
け ん り

を守
まも

ることにつながっていきます。 

これからも語り
かた

合
あ

いましょう！種
たね

をまきましょう！ そして、肩
かた

を並
なら

べて歩
ある

いていきましょう、友
とも

だちのように… 

 

 

 

仲間
な か ま

に自分
じ ぶ ん

の病気
びょうき

 

のことを相談
そうだん

したい 

    

表現
ひょうげん

方法
ほうほう

は自由
じ ゆ う

だ！ 

俳句
は い く

、文章
ぶんしょう

でも自分
じ ぶ ん

の伝
つた

え 

たいことは伝
つた

えられる   

  

昨年
さくねん

11月
がつ

に市民
し み ん

後見人
こうけんにん

講座
こ う ざ

受講生
じゅこうせい

がこころで実習
じっしゅう

を行
おこな

ったことで“じぶん達
たち

にある権利
け ん り

”を考
かんが

えるきっかけとなりました。じぶん達
たち

の思
おも

いを発信
はっしん

し、語
かた

ることも私達
わたしたち

にある 

権利
け ん り

です。そこで、島
しま

事業所
じぎょうしょ

の語
かた

ろう会
かい

にて「こんな“こころ”にしたい！」「こんな風
ふう

に“こころ”を利用
り よ う

したい」というわたし達
たち

の思
おも

いを“語
かた

ろう会
かい

”で語
かた

り合
あ

いました。 

 

 

 

 

気軽
き が る

に声
こえ

を 

かけ合
あ

いたい 

   

※語
かた

ろう会
かい

とは…自分
じ ぶ ん

たちの思
おも

いや希望
き ぼ う

を声
こえ

にだす場
ば

を通して
とお    

、語られた
かた      

言葉
こ と ば

、思い
お も  

が形
かたち

になったり、地域
ち い き

に向けて
む   

発信
はっしん

されたりする機会
き か い

となっています。 

 

“いろいろ”あるのは

豊
ゆた

かなこと 

“いろいろ”を認
みと

め合
あ

いたい  

    

 

自分
じ ぶ ん

たちの思
おも

いを形
かたち

に 

できるこころや社会
しゃかい

で 

ありたい  

     

このままでもいいなぁ 

 

職員
しょくいん

、メンバーと 

壁
かべ

をつくらず 

語
かた

り合
あ

いたい 

    

ランチをやりたい！ 

自分
じ ぶ ん

達
たち

で食
た

べたいもの

をつくることが好
す

き 

   


