
 

 あけましておめでとうございます。 

 今年は、皆さまの新年も例年とは全く違う状況でのスタートとなったのではないでしょうか。昨

年から続く「新型コロナウイルス」の感染拡大は、私たち一人ひとりの生活に閉塞感をもたらし、

時に孤独感をも生み出しています。しかし、そんな時だからこそ、私たちの生きる意味や存在価値

が問われたともいえる一年だったのではないでしょうか。当法人は、人と出会い、人とつながり、

人とかかわりあい、ともに成長し合い、そして、自分らしく生きることを追求していくことを活動

理念に持ち、様々な形で取り組んでいます。この「コロナ禍」においてもそれらを見失うことなく、

どんな状況であっても「人は必ず乗り越えられる」とその人の持っている可能性や力を信じ、メン

バー・スタッフともに創意工夫をしながら、自分たちの生活を守れてこれたのではと思います。さ

らに、こうした取り組みは、現場に新たな発見ももたらしました。そこでの気づきや行動は、今後

の法人の活動の大きな財産となることを確信しています。 

 新しい年を迎えたとしても、まだまだ厳しい「コロナ禍」の状況は続くと思いますが、そうだか

らこそ新たな可能性は見つかると信じ、この 1 年もこころらしく取り組んで参りたいと思います。 

今年も何卒よろしくお願いいたします。                理事長 菅原小夜子 
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・ハートケアセンターこころ（地活）、こむぎ（就 B） 

 ことのは（自立生活援助）島田市島 581－14 

   ℡0547-46-5561 FAX0547-46-5566 

・ワークステップドレミ（就 B） 島田市元島田 9040 

℡0547-37-7865  FAX 0547-32-9309 

・りなむ（就 B） 島田市金谷中町 2100－1 

 ℡0547-46-1687  FAX 0547-45-5165 

・さがら作業所（就 B） 牧之原市菅ケ谷 219－１ 

  ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・はぐるま（地活）・あじさい（就 B）牧之原市細江 701-4   

℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・相談室こころ（島田、牧之原、吉田） 

こころの組織 



2020 年度４月～11 月事業報告 

事業所 事業所名（事業内容） 実施日 実施場所 実利用者 延べ利用者 

相談支援 

相
談
室
こ
こ
ろ 

特定相談(計画) 週 5 日 島田・牧之原・吉田・他 238 人 725 人 

一般相談(地域移行・定着) 週 7 日 島田・牧之原・吉田・他 14 人 29 人 

島田市委託相談 週 5 日 島田市島・島田市役所・他 100 人 263 人 

牧之原市委託相談 週 5 日 牧之原市細江・他 56 人 172 人 

吉田町委託相談 週 5 日 吉田町役場・他 101 人 319 人 

自立生活 ことのは 週 5 日 島田市島・他 9 人 68 人 

地域活動 

支援センター 

ハートケアセンターこころ 週 5 日 島田市島・他 93 人 2,437 人 

ハートケアセンターこころ サテライト 月 2 日 島田楽習センター 10 人 41 人 

はぐるま 週 5 日 牧之原市細江・他 50 人 3,209 人 

就労継続 

支援Ｂ型 

事業所 

こむぎ 週 5 日 島田市島・他 36 人 3,458 人 

りなむ 週 5 日 島田市金谷中町・他  25 人 2,833 人 

ワークステップドレミ 週 5 日 島田市元島田・他 26 人 2,896 人 

さがら作業所 週 5 日 牧之原市菅ケ谷・他 29 人 3,052 人 

あじさい 週 5 日 牧之原市細江・他 31 人 2,792 人 
 

ゆめちからの会 

ゆめちからの会は、「１．こころがほっと(HOT)する」、「２．地球と体にやさしい」、「３．

ひと、もの、こころをつむぐ」をコンセプトとして、就労継続支援Ｂ型の５事業所がそれぞれの強

みを活かし協力することで質の高い自主製品の開発に取り組んでいます。利用者と共に、ひとつひ

とつ丁寧に作成しておりますので、是非ご購入いただけると嬉しいです。 

 

以下は毎月発行している「ゆめちからの会通信（ホームページに掲載）」の抜粋です。 

こむぎ（マスク） さがら作業所（ヘアゴム） ワークステップドレミ（贈り物） 
 
 
 
 
 
 
 

  

りなむ（石けん） あじさい(しいたけっ粉） さがら作業所（ごまらっか） 
 

 

 

 

 

 

  

-2- 



 

ＳＤＧｓ活動  コロナ禍の中、「こころ」でも何か出来ることはないかと SDGｓの目

標を共有し、実施しています。 

 

大奴 ランチの容器 

木工所から出た廃材

の再利用 
環境に配慮した素材 

 

石けん トイレットペーパー 

環境汚染に配慮 リサイクル紙を使用、

ごみの削減 

しいたけせんべい かあちゃんめし 

地元の食材を使用・ 

国内産で無添加 

 

国内産で無添加 

 

・法人使用のプリント用紙はリサイクル紙使用 

新型コロナウイルス感染対応 
新型コロナウイルス感染防止の対策を実施しております。(下記は 12 月 15 日発行：第 5 版) 

 

１．利用者は家で 37.5℃以上の熱があるときは職員に連絡する。 

２．利用者は味または臭いがわからなくなったとき、だるさがあるときは職員に連絡する。 

３．他人との接触は、2ｍ以上離れて 3 密にならないようにする。 

４．こころ利用以外でも 3 密の恐れが少ない屋外の広い場所、他人と接触がない場所、熱中症の恐れ

がある場所、自宅以外はマスクを着用する。 

５．事業所に入場する際はアルコール又は石けんで手洗いし・体温・体調を指定用紙に記録する。 

６．密閉された部屋は時々換気する。（開所時には換気扇を常時運転） 

７．大きな声で会話はしない、極力離れて小声で会話をする。 

８．食事はソーシャルディスタンスを守り会話は原則しないこと。 

９．多人数や長時間の会食は禁止する。 

10．ＰＣＲ検査陽性者と濃厚接触者は 2 週間こころの利用を禁止する。 

11．毎朝、職場のドア取っ手・パソコン・コピー機・電話・机・椅子等のアルコール洗浄を行う。 
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職員研修 2020 年 4 月～12 月分 

職員のスキルアップを目指して研修の開催と外部研修に参加しました。 

１．主な社内研修会 

・コロナウイルスについて、リカバリーについて等：延べ 190 人参加 

２．社外研修 

今年度はコロナウイルスの関係で研修が中止となり参加が少なくなりました。（延べ 25 人参加） 

賛助金ありがとうございました 2020 年 4 月～12 月分 順不同・敬称略 

アクトホーム㈱ ㈲児玉産業 森下美子 中村真理子 中川正彦 

沼津熔銅㈱金谷工場 ㈱沖金物店 曽根千鶴子 近藤容子 平岡良江 

エースクリーニング㈱ ㈱増商 福地美知子 長坂和則 伊藤茂 

たぐちクリニック ＳＴＰ会 なごや家 高木敬 山本勇 

シミックＣＭＯ㈱ （有）五島不動産 鈴木勝 小村絹子 大石勇 

仲田モータース     

助成金ありがとうございました 2020 年 4 月～12 月分 

《星いきいき財団》 《中央競馬馬主会》 

こむぎ 

ミシン 

 

さがら 

草刈り機 

 

ドレミ 

 Wi-Fi の設置 

(1 月工事) 

りなむ 

トイレ交換工事（3 基）

 

ご寄付ありがとうございました 2020 年 6 月～12 月分  順不同・敬称略 

ライオンズクラブ 三浦守 紅林園：お茶 

星いきいき社会福祉財団 島田法人会：お茶 赤堀有彦：ティーパック   

シニアクラブ相良支部 かもめ屋：缶詰 匿名者：3 件 

イベント等の寄付は記載してありません。 

こころよりの発信  

・11 月にオープンしました[KADODE OOIGAWA]で「かなやあんぱん」、「石けん」、「し

いたけせんべい」を販売しています。 

・こころのホームページ：http://www.hcc-kokoro.jp 

「島田 こころ」または「ＮＰＯ こころ」で検索できます。 

ブログ、フェイスブック、インスタグラム等で事業活動を発信しています。 

・こころ通信：毎月発行しています。（ホームページでも見ることができます） 
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