
 

 

理事長挨拶 

2020 年度のスタートによせて 

 

去る 5 月 23 日に開催されました法人総会は、新型コロナウイルス感染症拡大への対応として規

模を縮小して行い、すべての議案は承認され、今年度のスタートを無事に切ることができました。し

かしながら、現在の状況は先の見えない不安はぬぐい去ることはできず、常に感染のリスクを負いな

がら「新たな生活様式」を一人ひとりが自覚的に実行して行くことが求められます。今後の取組につ

いても、この状況を注視しながら、そんな中でも地域でみんなが安心してくらし続けることができる

よう、ともに知恵を出しあいながら、みんなで乗り切っていきたいと思っています。 

 また、今年度の重点目標は、①各々の専門性や強みを活かし、重層的な支援体制をすすめる。②関

係機関等とのネットワークを強化し、サービスの質の向上を図る。③事務局機能の効率化を図り、事

業運営の安定化を目指す、としました。これらを、各事業所が一年の取組（こころ通信 6 月号をご覧

下さい）として具体化し、それぞれがその達成に向けて歩み始めています。どんな状況であっても一

人ひとりの生活は止まりません。「肩を並べて歩いていこう、友達のように」というピアカウンセリ

ングの精神を根っこに置きながら、進んでいきたいと思います。 

 

                               理事長 菅原小夜子 

 

2020年度事業計画 指針と目標 

１．活動指針 

1）地域交流活動、地域貢献活動、啓発活動等を行い、誰もが安心してごく当たり前に地域で 

生活できる社会形成を目指す。 

    2）各活動における当事者の主体的参加を推進するとともに、当事者との協働を目指す。 

    3）専門性を担保し、より質の高いサービスを提供する。 

２．重点目標 

1）各々の専門性や強みを活かし、重層的な支援体制をすすめる。 

  2）関係機関等とのネットワークを強化し、サービスの質の向上を図る。 

  3）事務局機能の効率化を図り、事業運営の安定化を目指す。   
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・ハートケアセンターこころ（地活）、こむぎ（就 B）、 

 ことのは（自立生活援助）   島田市島 581－14 

  ℡0547-46-5561 FAX0547-46-5566 

・ワークステップドレミ（就 B） 島田市元島田 9040 

   ℡0547-37-7865  FAX 0547-32-9309 

・りなむ（就 B） 島田市金谷中町 2100－1 

  ℡0547-46-1687  FAX 0547-45-5165 

・さがら作業所（就 B） 牧之原市菅ケ谷 219－１ 

  ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・はぐるま（地活）・あじさい（就 B）牧之原市細江 701-4   

℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・相談室こころ（島田市、牧之原市、吉田町） 



(円) 

2020年度５月会員数 

 会員数 お願い 

正会員 116 人 会員を募集しています、お知り合いにお声をかけていただけると

ありがたいです。 賛助会員 34 団体 (人) 

2019年度事業報告 

事業所 事業内容 実施場所 定員 利用者数 延べ利用数 

相談支援 

相
談
室
こ
こ
ろ 

特定相談・一般相談 島田市・牧之原市・川根本町・他 － 252 人 1,632 人 

島田市委託相談 島田市島・島田市役所・他 － 134 人 2,381 人 

牧之原市委託相談 牧之原市細江・他 － 73 人 1,971 人 

吉田町委託相談 吉田町役場・他 － 107 人 2,174 人 

自立生活援助 ことのは 島田市・牧之原市・吉田町 － 12 人 225 人 

地域活動支援

センター 

ハートケアセンターこころ 島田市島・他 － 11 人 4,535 人 

はぐるま 牧之原市細江・他 － 52 人 4,119 人 

就労継続 

支援Ｂ型 

事業所 

こむぎ 島田市島・他 20 人 35 人 4,826 人 

りなむ 島田市金谷中町・他  20 人 24 人 4,426 人 

ワークステップドレミ 島田市元島田・他 20 人 28 人 3,752 人 

さがら作業所 牧之原市菅ケ谷・他 20 人 36 人 5,041 人 

あじさい 牧之原市細江・他 20 人 35 人 4,085 人 

普及啓発及び 

  教育事業 
こころ市、もちつき大会、広報誌発行、学生実習受け入れ等    

目的推進事業 給付事業・委託事業外の相談支援事業等    

2019年度収支報告 

 収入 支出 収支差額 備考 

就労支援事業 209,340,627 201,116,461 8,224,166 就労支援Ｂ型事業 

福祉事業活動 78,451,135 85,875,309 ▲ 7,424,174 就労支援以外の事業 

事業外活動 6,806,670 6,909,256 ▲ 102,586 事務運営費・家賃等 

全  体 294,598,432 293,901,026 697,406  

2020年度 役員 

役職名 氏名 他 役 職 

理事長 菅原 小夜子 NPO 法人こころ施設長、静岡県精神保健福祉士協会副会長 

副理事長 後藤 武蔵   

副理事長 渡邊 里佳 NPO 法人こころ副施設長 

理事 小澤 巌 県教育カウンセラー協会会長、県青少年会館「アンダンテ」カウンセラー 

理事 鈴木 隆之  

理事 加藤  弘江 利用者家族、ＮＰＯ法人みどり会理事 

理事 大村 泰史 島田市議会議員 

監事 高橋 世音 税理士、利用者家族 

監事 松永 静男 利用者家族 

顧問 山城 厚生 島田市社会福祉協議会会長 
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 ・地域相談支援 指定一般相談（地域移行・地域定着）：給付事業 

入所施設や精神科病院から退所・退院した人、家族との同居から一人暮らしに移行した人、地

域生活が不安定な人等に対し、地域生活を継続していくための支援を行います。 

・計画相談 指定特定相談：給付事業 

障害のある人の生活（福祉、医療等）に関する様々な問題について、相談に応じ必要な情報の

提供、障害福祉サービスの利用支援等を行う他、権利擁護のために必要な援助も行います。 

 ・委託相談：市町の委託事業 

障害のある人の生活（福祉、医療等）に関する様々な問題について、相談に応じ、必要な情報

の提供、障害福祉サービスの利用支援等を行う他必要な援助も行います。 

 ・自立生活援助「ことのは」：給付事業 

知的障害者や精神障害者の支援施設やグループホームなどから一人暮らしに移行した人や、すで

に一人暮らしをしている人を対象に定期的訪問、随時の対応により、支援を実施するサービスです。 

・地域活動支援センター：島田市・牧之原市の補助事業 

  利用者が地域において自立した日常生活を営むことができるよう支援し、社会的孤立感の解消や

創作的活動等社会との交流促進等の便宜を供与するために必要な援助を行ないます。 

・就労継続支援Ｂ型事業所：給付事業 

  通所による就労や生産活動の機会を提供するとともに、一般就労に必要な知識や能力が高まった

方などに一般就労等への移行に向けた支援も行います。  

今後の主なイベント 詳細はチラシ、ホームページ等に掲載します。 

新型コロナウイルスの終息状況によりますが、法人イベントは昨年と同じイベント(事業所交流会・

こころ市・こころ市 in さがら・感謝祭(旧もちつき大会))を計画しています。 

また、市町、社会福祉協議会、他事業所主催のイベントも例年同様の参加を計画しています。 
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2019年 1月～5月の主な法人イベント報告 

新型コロナウイルスの関係で予定していたイベントは中止または延期になりました。 

賛助金ありがとうございました。 2019 年 12 月～2020 年 5 月分 順不同・敬称略 

桜井資源 中村真理子 なごやか 

助成ありがとうございました。 2020 年 1 月～2020 年 5 月分 

星いきいき財団 
食器乾燥機（ドレミ） 

星いきいき財団 
タブレット 3 台購入助成 

（地活島田）  

 

 

ご寄付ありがとうございました。 2020 年 1 月～5 月分  順不同・敬称略 

三浦守 伊藤園 松浦なつ 

イベント等の寄付は記載してありません 

新型コロナウイルス感染対応 

新型コロナウイルス感染防止のため全事業に下表を配付して事業所入室時の検温・手洗い・消毒・

三蜜防止対策を各事業所ごと実施しております。 

利用者へのお願い 

新型コロナウイルス感染防止のため次のことをお願いします。 

１．家で 37.5℃以上の熱があるときは職員に連絡する。 

２．味または臭いがわからなくなったときは職員に連絡する。 

３．人が多くいる場所にはいかない。 

４．密閉された部屋は時々換気する。 

５. 大きな声で会話はしない、極力離れて会話をする。 

６． 休日・夜間時の「不要・不急」の外出は自粛する。 

（食料品購入、通院、こころ利用は「不要・不急」ではありません） 

７．やむをえず出かけるときは極力公共交通機関を使用しない。 

 （感染者が多い地区には行かない） 
 

こころよりの発信 事業活動等を発信しています。 

・ こころのホームページ：http://www.hcc-kokoro.jp 

・ フェイスブック、インスタグラム：ホームページとリンクしています。 

・こころ通信：毎月発行しています。（ホームページでも見ることができます） 
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