
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  １ 

 

 

 

  

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

    

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

はぐるま・あじさい： 

サロン清掃
せいそう

 

さがら：ミーティング 

 

 

 

 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

はぐるま・あじさい： 

１１：００～語
かた

ろう会
かい

 

 

 

はぐるま・さがら： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～１５：００ 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ: 

語
かた

ろう会
かい

 

１３:３０～１５:００ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

: 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13:００～14:00 

 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ：ニコニコクリ

ーン・ミーティング 

 

 

 

ドレミ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:卓球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

 

１３:００～１４:３０ 

  島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:PM閉所
へ い し ょ

 

 

PM：法人
ほうじん

総会
そうかい

 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

あじさい：ミーティング 

 

はぐるま・さがら： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～１５：００ 

 

   

３０ 31      

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

    

 

  

 

 

 

 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
か つ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 
ことのは（自立

じ り つ

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

） 
島田市島
し ま だ し し ま

581－14 
 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 
℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
な か ま ち

2100-1 
   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 
・ さがら作業所

さ ぎ ょ う し ょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 
   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  
・ はぐるま（地

ち

活
か つ

）・あじさい（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 
   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 
・ 相談室

そ う だ ん し つ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よ し だ ち ょ う

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

【つぶやきリレー】 

なないろ短歌
た ん か

 

毎日
ま い に ち

ね 

自分
じ ぶ ん

をほめていたわって 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を愛
あ い

したいなら 

みづほ           

こころの取
と

り組
く

み 

Leave no one behind 

こころは、誰
だれ

もがごく当
あ

たり前
まえ

に安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる地域
ち い き

を目指
め ざ

しています 

スローガン「誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない」 

ゆめちからの会
かい

 

‶

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

の新 入
しんにゅう

職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

を３月
がつ

２７日
にち

に 行
おこな

いました。午前中
ごぜんちゅう

は、NPO法人
ほうじん

こころの理念
り ね ん

や

制度
せ い ど

についての研 修
けんしゅう

、午後
ご ご

はこころの各事業所
かくじぎょうしょ

の活動
かつどう

を 紹
しょう

介
かい

しました。 

こころの目指
め ざ

す 姿
すがた

や、日々
ひ び

の関
かか

わりについて見
み

つめ直
なお

すことができ、有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となりました。 

新採
しんさい

研 修
けんしゅう

に よ り 、 法人
ほうじん

の

全体像
ぜんたいぞう

と理念
り ね ん

、 自
みずか

らの足下
あしもと

を

見
み

つめ直
なお

すきっかけになり、 

身
み

の引
ひ

き締
し

まる思
おも

いでした。

（臼井
う す い

） 

新採
しんさい

研 修
けんしゅう

を終
お

えて、 

障 害
しょうがい

があるとかないとか、支援
し え ん

するとか

されるとか、そういうものを超
こ

えていく 

世
よ

の中
なか

を目指
め ざ

していくんだと感
かん

じ 

ました。（岡村
おかむら

） 

 

最近
さいきん

、仕事
し ご と

に行
い

けてません。 

これからどうしよう…。 

 

はぐるま 八木
や ぎ

克也
か つ や

 

法人
ほうじん

の理念
り ね ん

や 行
おこな

っている 

事業
じぎょう

、法
ほう

制度
せ い ど

などについて学
まな

ぶこと

ができました。研 修
けんしゅう

で学
まな

んだ全
すべ

て

を今後
こ ん ご

にいかしていきたいです。    

      （馬場
ば ば

）   

職 員
しょくいん

一同
いちどう

気持
き も

ちを新
あら

たに 

新年度
し ん ね ん ど

をスタートしたいと 

思
おも

います! 

新型
しんがた

コロナウイルスの 影 響
えいきょう

により、今後
こ ん ご

スケジュール等
とう

が変更
へんこう

になる

可能性
かのうせい

があります。ご不明
ふ め い

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p 

 

 

 

 

 

 

坪井
つ ぼ い

明日香
あ す か

 

「正念場
しょうねんば

」 

岡野
お か の

佐知子
さ ち こ

 

「脱
だつ

J2」 

落合
おちあい

寿
とし

明
あき

 

「変化球
へんかきゅう

」 

大塚
おおつか

早
さ

絵
え

 

「温和
お ん わ

」 

横山
よこやま

陽子
よ う こ

 

「猫
ねこ

好
ず

き」 

池田
い け だ

佑
ゆ

美
み

 

「行
こう

動 力
どうりょく

」 
神尾
か み お

泰代
や す よ

 

「前進
ぜんしん

」 

芝田
し ば た

礼子
れ い こ

 

「お散歩
さ ん ぽ

」 

安達
あ だ ち

万里子
ま り こ

 

「セボネ」 

田代
た し ろ

潤子
じゅんこ

 

「抗
こう

加齢
か れ い

」 

上西
かみにし

雅子
ま さ こ

 

「果敢
か か ん

」 

川島彩乃
か わ し ま あ や の

 

「晴々
はればれ

」 

伊藤
い と う

未来
み き

 

「ワク 2」 
朝比奈
あ さ ひ な

知
ち

紘
ひろ

 

「湧々
わくわく

」 

亀山
かめやま

明伸
あきのぶ

 

「高低音
こうていおん

」 

中島
なかじま

和也
か ず や

 

「正直者
しょうじきもの

」 
久保田
く ぼ た

夏子
な つ こ

 

「優
やさ

しく」 

古橋
ふるはし

晶
あき

枝
え

 

「のん気
き

」 

廣瀬
ひ ろ せ

丈士
た け し

 

「大食漢
たいしょくかん

」 西藤
さいとう

七重
な な え

 

「庭
にわ

読書
どくしょ

」 

高森
たかもり

章
あきら

 

「腓
ひ

腹筋
ふくきん

」 

朝比奈
あ さ ひ な

弘樹
ひ ろ き

 

「ゲーム」 

藤田
ふ じ た

幸
さち

保
ほ

 

「無邪気
む じ ゃ き

」 

岩
いわ

本
もと

有
ゆ

喜
き

子
こ

 

「疾走感
しっそうかん

」 

ナヤー郁子
い く こ

 

「断捨離
だ ん し ゃ り

」 

大関
おおぜき

茂
しげ

美
み

 

「大丈夫
だいじょうぶ

」 

中村
なかむら

剛
つよし

 

「無糖
む と う

」 

暮
くれ

林
ばやし

美由紀
み ゆ き

 

「楽
たの

しい」 

丸山
まるやま

豊子
と よ こ

 

「明
あか

るい」 

田中
た な か

郁
いく

美
み

 

「精一杯
せいいっぱい

」 

原田
は ら だ

雅子
ま さ こ

 

「わーい」 横山
よこやま

宏美
ひ ろ み

 

「Try」 川
かわ

﨑
さき

理
り

江
え

 

「改
かい

」 

柳川
やながわ

久子
ひ さ こ

 

「愛
あい

」 

柳川
やながわ

恵理子
え り こ

 

「Shy」 

増田
ま す だ

妙子
た え こ

 

「わらい」 

橋戸
は し ど

陽子
よ う こ

 

「柔和
にゅうわ

」 

小関
お ぜ き

徳子
の り こ

 

「前向
ま え む

き」 

栗原
くりはら

英子
え い こ

 

「安定
あんてい

」 

石神
いしがみ

眞
ま

規子
き こ

 

「優
やさ

しく」 

岩橋
いわはし

三枝
み つ え

 

「馬力
ば り き

」 

岩川
いわかわ

純子
じゅんこ

 

「オモイ」 

鈴木隆之
す ず き た か ゆ き

 

「恋
こい

」 

武澤
たけざわ

克
かつ

哉
や

 

「御意
ぎ ょ い

」 

藤岡
ふじおか

あゆみ 

「自由
じ ゆ う

」 

鈴木
す ず き

明日香
あ す か

 

「ゆとり」 

原
はら

恵
え

理
り

菜
な

 

「宿
やど

り木
ぎ

」 
田原
た は ら

澪里
み お り

 

「準備中
じゅんびちゅう

」

橋本
はしもと

真
ま

央
お

 

「気合
き あ

い」 

紅 林
くればやし

正明
まさあき

 

「挑 戦
ちょうせん

」 

渡瀬奈
わ た せ な

月
つき

 

「運動
うんどう

」 

菅原
すがわら

小夜子
さ よ こ

 

「爆走中
ばくそうちゅう

」 

渡邊
わたなべ

里佳
り か

 

「動動動
どうどうどう

」 
渡邉
わたなべ

祐
ゆ

理
り

 

「充 電 中
じゅうでんちゅう

」 
山城
やましろ

愛
あい

 

「らしさ」 

冨岡
とみおか

みなみ 

「一歩
い っ ぽ

」 

平口
ひらぐち

聡子
さ と こ

 

「穏
おだ

やか」 

臼井
う す い

公一
こういち

 

「寄
よ

り道
みち

」 

小栗
お ぐ り

美由紀
み ゆ き

 

「丁寧
ていねい

」 

岡村
おかむら

玲
れい

 

「早
はや

起
お

き」 

由井
ゆ い

秀和
ひでかず

 

「笑顔
え が お

♡」 

増田
ま す だ

裕
ゆたか

 

「二期生
に き せ い

」 

馬場遥奈
 ば ば  は る な

 

「船出
ふ な で

」 

川瀬
か わ せ

知
ち

香子
か こ

 

「 吸 収 中
きゅうしゅうちゅう

」 

あじさい はぐるま 

相談室
そうだんしつ

こころ 

法人
ほうじん

本部
ほ ん ぶ

 

りなむ 

相談室
そうだんしつ

こころ 

ことのは・ピアスタッフ 

こむぎ 

こころのスタッフは、総勢
そうぜい

６４人
にん

になりました！ 今
いま

の自分
じ ぶ ん

を 表
あらわ

す一言
ひとこと

とともに紹 介
しょうかい

します！ 

さがら作業所
さぎょうじょ

 

島地
し ま ち

活
かつ

 

ワークステップドレミ 


