
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 1 2 3 

 

 

 

 

   

4 5 6 7 8 9 10 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

１０:００～１４:３０ 

 

はぐるま・さがら： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～１５：００ 

こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

 さがら：ミーティング  

 

 

11 12 13 14 15 16 17 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ：ニコニコク

リーン・ミーティン

グ 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

11：00～ 

 

 

  

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

 

 

18 19 20 21 22 23 24 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 卓球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

１３:００～１４:３０ 

ドレミ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：語
かた

ろう会
かい

１３:３０～１５:

００ 

  

25 26 27 28 29 30  

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

あじさいミーティング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト

１０:００～１４:３０ 

はぐるま・さがら 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～１５：００ 

 

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

   

 

 

 

 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
か つ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 
ことのは（自立

じ り つ

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

） 
島田市島
し ま だ し し ま

581－14 
 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 
℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
な か ま ち

2100-1 
   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 
・ さがら作業所

さ ぎ ょ う し ょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 
   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  
・ はぐるま（地

ち

活
か つ

）・あじさい（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 
   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 
・ 相談室

そ う だ ん し つ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よ し だ ち ょ う

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

【つぶやきリレー】 

なないろ短歌
た ん か

 

悩
なや

みから 

遠
と お

のいたって いいじゃないか 

辛
つ ら

い場所
ば し ょ

から 

即
そ く

逃
に

げちゃおう 
みづほ           

こころの取
と

り組
く

み 

Leave no one behind 

こころは誰
だれ

もがごく当
あ

たり前
まえ

に安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる地域
ち い き

を目指
め ざ

しています 

スローガン「誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない」 

ゆめちからの会
かい

 

“

ファイナルファンタジーの 

リメイク版
ばん

をクリアしたぞ! 

仕事
し ご と

は二
に

の次
つぎ

、 

ゲーム頑張
が ん ば

るぞ!  

さがら作業所
さぎょうじょ

 Ｍ．Ｙ 

あたら ね ん ど む か と う ほ う じ ん お お い っ ぽ ふ だ

い っ し ょ と く な か ま ふ お お ちから か く し ん

ね ん ま え ぎょうせい し ま だ ま き の は ら よ し だ か わ ね ほんちょう ぎ ろ ん き か ん そ う だ ん

と う ほ う じ ん じ ゅ た く き か ん そ う だ ん し え ん ち い き

そ う だ ん し え ん ちゅうかくてき や く わ り た よ う い か た み と あ じ ぶ ん く

ち い き め ざ

わたし じ っ せ ん む つ ね と つ づ り ね ん

と く

が つついた ち じ む ちょう しゅうに ん う す い さ く ね ん ど ま つ け ん ち く しょくいん けんちょう はたら

え ん せ わ

さ っ こ ん た ぎょうしゅ か だ つちょくせつ い っ ぽ う ふ く し ぎょうかい

ちょくせつ し え ん じゅうよう のこ ひ と さ さ か ず す く

ぎょうかい

しょうがい り よ う はたら しょくいん みな はたら し ょ く ば ちょうせん

た い せ い す す わたし に ん し き

た ほ う じ ん も は ん に ほ ん い ち ほ う じ ん みな い っ し ょ あ ゆ お も

新型
しんがた

コロナウイルスの 影 響
えいきょう

により、今後
こ ん ご

スケジュール

等
とう

が変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 



 

みなさん、SDGｓ（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目 標
もくひょう

）を知っ
し  

ていますか? 

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

とは、遠い
と お  

未来
み ら い

も続けられる
つ づ       

発展
はってん

の仕組
し く

みをつくることです。 

キャッチフレーズは、「地球上
ちきゅうじょう

の誰
だれ

一人
ひ と り

として取
と

り残
のこ

さないこと（leave no one behind）」 

今回
こんかい

の取
と

り組
く

みもまた、これから誕 生
たんじょう

してくる未来
み ら い

のピアサポーター（仲間
な か ま

）とともに成
せい

⾧
ちょう

し続
つづ

けるしくみのひとつです。 

今回
こんかい

のキーワードは 

 

       

 

 

ピアスタッフは、仲間
な か ま

が自分
じ ぶ ん

の持
も

ち味
あじ

を活
い

かしながら、生
い

きがいをもって、住
す

み慣
な

れた地
ち

域
いき

で暮
く

らし続
つづ

けることを目
め

指
ざ

していきます。 

令和
れ い わ

3 年度
ね ん ど

障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サ ー ビ ス 等
とう

報 酬
ほうしゅう

改定
かいてい

において、ピアサポーターの専門性
せんもんせい

が

「体制
たいせい

加算
か さ ん

」として評価
ひょうか

されました。従 来
じゅうらい

専門性
せんもんせい

の評価
ひょうか

は、「国家
こ っ か

資格
し か く

」等
とう

で担保
た ん ぽ

され

てきました。では、ピアサポーターの専門性
せんもんせい

は、何
なに

が根拠
こんきょ

となるのでしょう?実
じつ

は、その

養成
ようせい

ためのカリキュラムは、完成
かんせい

していま

す。しかし、それを担う
に な  

講師
こ う し

が必要
ひつよう

です。今
いま

までであれば、それを専門
せんもん

職
しょく

が担って
に な    

きま

したが、ここからが今回
こんかい

の研 修
けんしゅう

の大きな
お お    

違い
ち が  

です。ピア自身
じ し ん

が主役
しゅやく

（講師
こ う し

）となり、

専門
せんもん

職
しょく

とコラボしながら実施
じ っ し

する 姿
すがた

を

目指
め ざ

します。 

私
わたし

は、この研 修
けんしゅう

を通して
と お    

、真
しん

の「協 働
きょうどう

」

の実現
じつげん

と、まさに同志
ど う し

として切磋琢磨
せ っ さ た く ま

しな

がら、互い
た が  

の 力
ちから

を高めて
た か    

いける更
さら

なる一歩
い っ ぽ

となることを確信
かくしん

しています。 

理事⾧
り じ ち ょ う

 菅原
すがわら

 

ピアサポーター ✖ 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

協 会
きょうかい

 
 

今回
こんかい

の研 修
けんしゅう

に職 能
しょくのう

団体
だんたい

として参加
さ ん か

した意義
い ぎ

は、ピアサポーターの

専門性
せんもんせい

に関連
かんれん

した制度
せ い ど

理解
り か い

と大局的
たいきょくてき

な視点
し て ん

の確立
かくりつ

、ピアサポーター

との協 働
きょうどう

における自分
じ ぶ ん

たちの存在
そんざい

意義
い ぎ

の確認
かくにん

です。 

今回
こんかい

の研 修
けんしゅう

で語
かた

り合
あ

い学
まな

び合
あ

う参加者
さ ん か し ゃ

の 姿
すがた

を見
み

て、 

ピアサポートの 力
ちから

を改めて
あらた    

実感
じっかん

し感動
かんどう

しました。お互
たが

いの専門性
せんもんせい

を

活かしあえる
い     

存在
そんざい

として、これからもみなさんと共
とも

に歩
あゆ

むことがで

きるよう、私たち
わたし    

も学
まな

び続
つづ

け繋
つな

がりを創
つく

っていきたいと思
おも

います。   

 

静岡県
しずおかけん

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

協 会
きょうかい

 山口
やまぐち

雅弘
まさひろ

・鈴木伸二
す ず き し ん じ

 

2/26（土
ど

）22/26(土
ど

)2/27(日
にち

)に北海道
ほっかいどう

、千葉
ち ば

、静岡
しずおか

、兵庫
ひょうご

、鹿児島
か ご し ま

と全国
ぜんこく

5ヶ所
か し ょ

をつないだ「障害者
しょうがいしゃ

ピアサポーター研 修
けんしゅう

を担
にな

う講師
こ う し

・ファシリテーター養成
ようせい

研 修
けんしゅう

」があり、ピアスタッフ 5名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

この研 修
けんしゅう

は、厚生
こうせい

労働
ろうどう

科学
か が く

研修費
けんしゅうひ

補助
ほ じ ょ

金
きん

障害者
しょうがいしゃ

政策
せいさく

総合
そうごう

研 修
けんしゅう

事業
じぎょう

で、質
しつ

の高い
た か  

障害者
しょうがいしゃ

ピアサポーターを養成
ようせい

するため、講師
こ う し

・ファシリテーターを担える
に な    

人材
じんざい

を育てる
そ だ    

ことを目的
もくてき

としています。 

今回
こんかい

の研 修
けんしゅう

に参加
さ ん か

し、ファシリテーターとしての心得
こころえ

や技術
ぎじゅつ

を学んだ
ま な    

とともに、全国
ぜんこく

をつないでピアサポートを体感
たいかん

しました。今回
こんかい

の貴重
きちょう

な経験
けいけん

が、さらなる飛躍
ひ や く

の可能性
か の う せ い

を秘め
ひ  

ています。 

 

研 修
けんしゅう

での体験
たいけん

があったからこそ、

「やっぱりやらないと分
わ

からない」と

挑 戦
ちょうせん

することの大
たい

切
せつ

さを知
し

りました。  

苦手
に が て

な人前
ひとまえ

で話
はな

すことにも挑 戦
ちょうせん

!   

       亀山
かめやま

 

 

気楽
き ら く

?な気持ち
き も  

で参加
さ ん か

した研 修
けんしゅう

でしたが、蓋
ふた

を

開けて
あ   

みると、内容
ないよう

が高
こう

度
ど

すぎて、ついていくのが

やっと… 

みんなと一緒
いっしょ

だったから、やり通せた
と お    

と思って
おも    

い

ます!すべての人
ひと

に感謝
かんしゃ

しつつ、研 修
けんしゅう

内容
ないよう

を今後
こ ん ご

に

活かして
い    

いきたいです。            

 古橋
ふるはし

 

 

他
た

の都道府県
と ど う ふ け ん

のピアの方々
かたがた

とオンラインで、場
ば

の

共 有
きょうゆう

ができ、良
よ

かったです。エネルギーももらえ、

今後
こ ん ご

の活 力
かつりょく

にもつながっていくと思
おも

います。 

ファシリや板書
ばんしょ

なども自分
じ ぶ ん

らしくできましたが、 

さらに上
うえ

を目指して
め ざ   

今後
こ ん ご

も頑
がん

張
ば

っていきたいです。 

       廣瀬
ひ ろ せ

 

参加
さ ん か

する前
まえ

から緊 張
きんちょう

していて、1日目
に ち め

で

調子
ちょうし

を崩し
く ず  

大変
たいへん

でした。しかし、最後
さ い ご

まで

研 修
けんしゅう

の場
ば

に居られた
い    

事
こと

は、これからの自分
じ ぶ ん

の引
ひ

き出
だ

しが増
ふ

えることにつながると 

思
おも

います。                 久保田
く ぼ た

 

2
ふつ

日間
か か ん

の研 修
けんしゅう

で体 力
たいりょく

を心配
しんぱい

したけれど、 

仲間
な か ま

（ピア）がいたから、研 修
けんしゅう

が 

とても楽しく
た の    

なりました。 

今後
こ ん ご

は、支
ささ

え合
あ

った仲
なか

間
ま

の存在
そんざい

を 

より広めて
ひ ろ    

いきたいです。  中島
なかじま

 


