
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

      1 

    

 

 

  島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

恵方巻
え ほ う ま き

ランチ 

2 3 4 5 6 7 8 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

 

はぐるま： 

牧之原
ま き の は ら

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：昼食
ちゅうしょく

づくり 

はぐるま：ランチミーティング 

      10：00～ 

 さがら：ミーティング 

 

さがら： 

こころ市
いち

inさがら 

りなむ： 

ボラ輪
わ

ピック販売
はんばい

 

 

9 10 11 12 13 14 15 

こむぎ：静岡県
しずおかけん

ボ

ランティア研究
けんきゅう

集会
しゅうかい

 販売
はんばい

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

さがら：12：45閉所
へいしょ

 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

11：00～ 

 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

いいこと清掃
せいそう

 

13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

14：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

 

島田
し ま だ

： 

 

10：00～11：30 

 

はぐるま・あじさい： 

こころ市
いち

衛生
えいせい

勉強会
べんきょうかい

 

 

さがらあじさい：

牧之原市
ま き の は ら し

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

大会
たいかい

 

販売
はんばい

(い～ら) 

 

16 17 18 19 20 21 22 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ： 

にこにこクリーン 

メンバーミーティング 

はぐるま・あじさい： 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま： 

牧之原
ま き の は ら

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

こころの会
かい

ボランティアさんに

よる昼食
ちゅうしょく

づくり 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

さがら：ドリームま

きのはら 

 

ドレミ：健康
けんこう

講座
こ う ざ

 

(ブラッシング指導
し ど う

) 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00

ド レ ミ ： 島田市
し ま だ し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

大会
たいかい

 

販売
はんばい

(おおるり) 

23 24 25 26 27 28 29 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

あじさい： 

あじさいミーティング 

 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：カラオケ同好会
どうこうかい

 

       12：30～14：45 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

12：30～14：30 

 

はぐるま・あじさい： 

こころ市
いち

準備
じゅんび

 

14：00閉所
へいしょ

 

 

はぐるま・あじさ

い：こころ市
いち

 

10：00～ 

 

 

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

なないろ短歌
た ん か

 

世の中
 よ   なか

は 冷
つめ

たいからと 諭す
さ と   

友
と も

 

     君
きみ

のぬくもり 私
わたし

を生
い

かす 

                  みづほ 

つぶやきリレー             

行
い

ったことない所
ところ

ややったことがない事
こと

が

まだまだたくさん。いろんなことを経験
けいけん

した

いなぁ      相談室
そうだんしつ

こころ 渡瀬
わ た せ

 

 

 

こころ市
い ち

 開催
か い さ い

！ 

2/8(土
ど

) in さがら 

2/29(土
ど

) in 榛原
はいばら

 

今回
こんかい

、さがら作業所
さぎょうしょ

では、 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

販売
はんばい

を通して
とお    

地域
ち い き

の一員
いちいん

である事
こと

を知って
し   

もらい、 

皆
みな

で楽しい
たの    

思い出
おも   で

を作る
つく  

事
こと

を目的
もくてき

に、開催
かいさい

します！ 

 

榛原
はいばら

事業所
じぎょうしょ

では、第 14 回
だ い   か い

こころ市
いち

を開催
かいさい

します。 

地域
ち い き

との繋がり
つな    

を大切
たいせつ

に、楽しい
たの    

１日
  にち

となるよう、 

みんなで企画
き か く

しています。 

ぜひお越
 こ

しください！ 

 

さがらで 

初開催
はつかいさい

！ 

今
日
も
天
気 

い
い
ね 

 

 1月
がつ

から相談室
そうだんしつ

こころで働く
はたら 

ことになりました 小栗
お ぐ り

 美由紀
み ゆ き

 です。 

分からない
わ    

ことが多く
お お  

ご迷惑
  めいわく

をおかけすると思
おも

いますが、皆さん
みな    

と一緒
いっしょ

に楽しく
たの    

誰
だれ

もが暮らしやすい
く      

地域づくり
ち い き     

に取り組みたい
と  く    

と思
おも

います。 

これからよろしくお願
ねが

いします。 

好き
す  

な食べ物
 た   もの

は、 

 かつ丼
どん

です！ 

(公) 星
ほし

いきいき社会
しゃかい

福祉
ふ く し

財団
ざいだん

より、備品
び ひ ん

購入
こうにゅう

補助
ほ じ ょ

をいただきました。 

ありがとうございました。 

食器
しょっき

乾燥機
かんそうき

 → タブレット → 

10：00～12：00 

10：00～12：00 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579312499/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9uZWNvcy1wbGFuLmJsb2dzcG90LmNvbS8yMDE3LzA0LzIwMTlfNy5odG1s/RS=%5eADBFLhDAcxgwtEbWVz6DHQOW_yPkUs-;_ylt=A2RCL6XyEyFewyQASg.U3uV7


 

今回
こんかい

、支援
し え ん

チームの一員
いちいん

として、シンポジウムに

参加
さ ん か

できたことを感謝
かんしゃ

しています。 

        ピアスタッフ 久保田
く ぼ た

 

自分
じ ぶ ん

にとって初めて
は じ   

の経験
けいけん

ばかりでした。 

K さんのひとり暮らし
ぐ   

に向けた
む   

買
か

い物
もの

をした時
とき

は、 

夢
ゆめ

を見て
み  

いるみたいだと思いました
おも        

。 

        ピアスタッフ 中島
なかじま

 

病院
びょういん

にとっても地域
ち い き

移行
い こ う

及び
お よ  

ピアスタッフの力
ちから

を

実感
じっかん

できました。Ｋさんの退院
たいいん

は、 

チームの誰
だれ

が欠
か

けてもなしえなかったと思いま
おも    

す。 

藤枝
ふじえだ

駿府
す ん ぷ

病院
びょういん

 担当
たんとう

PSW栗原
くりはら

氏
し

 

Ｋさんのチカラ、ピアのチカラ、チームの

チカラを実感
じっかん

しました。別
べつ

の機会
き か い

でも全員
ぜんいん

が役割
やくわり

を全うし
まっと    

、サポートし合う
 あ  

チームを

メンバーと創り
つ く  

たいです。 

相談室
そうだんしつ

こころ（委託
い た く

相談
そうだん

） 安達
あ だ ち

 

それぞれの個性
こ せ い

とチカラが上手く
う ま  

かみ合
あ

った最高
さいこう

の支援
し え ん

と

最高
さいこう

の発表
はっぴょう

でした。素晴らしい
す ば    

チームですね!! 

県立
けんりつ

こころの医療
いりょう

センター 中村
なかむら

氏
し

 

大勢
おおぜい

の前
まえ

での発表
はっぴょう

は、年
とし

の功
こう

で上がらず
あ   

、言葉
こ と ば

が弾む
は ず  

ように出た
で  

よ。 

入院中
にゅういんちゅう

は、いつ退院
たいいん

できるかなって思って
おも    

いて、ピアスタッフが

会い
あ  

に来て
き  

くれることが嬉しかった
う れ      

。       Ｋ 

実践

人

社会

 

緊張
きんちょう

しましたが、グループディスカッションの時
とき

等
など

に

様々
さまざま

な感想
かんそう

をいただけたので、発表
はっぴょう

してよかったです。      

ピアスタッフ 古橋
ふるはし

 

シンポジウムでの本人
ほんにん

の表 情
ひょうじょう

がイキイキとしていて、『退院
たいいん

したい』という気持ち
き も  

を聴く
き  

こと、聴く
き  

人
ひと

が必要
ひつよう

だと研修
けんしゅう

に

参加
さんか

し、切
せつ

に感じました
か ん       

。 

吉田町
よしだちょう

福祉課
ふ く し か

 櫻井
さくらい

氏
し

 

ピアサポートを考える
かんが   

、よいきっかけとなる研修
けんしゅう

になりました。 

静岡県
しずおかけん

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

障害者
しょうがいしゃ

支援局
しえんきょく

 

 障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

班
はん

 村中
むらなか

氏
し

 

「退院
たいいん

できるの？本当
ほんとう

？」って言った
い   

Ｋさんの

嬉しそう
うれ      

な顔
かお

、今
いま

でも忘
わす

れられません。                             

相談室
そうだんしつ

こころ（計画
けいかく

相談
そうだん

） 上西
かみにし

 

 

来年度
らいねんど

より、「障害者
しょうがいしゃ

ピアサポート研修
けんしゅう

事業
じぎょう

」が

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

の都道府県
と ど う ふ け ん

任意
に ん い

事業
じぎょう

として新設
しんせつ

されます！ 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

専門官
せんもんかん

  

吉野
よ し の

氏
し

 

ピアスタッフに出会う
で あ  

人
ひと

がもっと

増える
ふ   

と良い
よ  

なと思う
お も  

退院
たいいん

支援
し え ん

でした。 

相談室
そうだんしつ

こころ（地域
ち い き

相談
そうだん

） 坪井
つ ぼ い

 

2018年
ねん

の 630調査
ちょうさ

（毎年
まいとし

6月
がつ

30日付
にちづけ

で行われる
おこな      

、全国
ぜんこく

の自治体
じ ち た い

、精神科
せいしんか

病院
びょういん

・診療所
しんりょうじょ

、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

ステーションにおける、精神
せいしん

保健
ほ け ん

医療
いりょう

福祉
ふ く し

のモニタリング調査
ちょうさ

）では、県内
けんない

の精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

に 5,425名
めい

の方
かた

が入院
にゅういん

されて

いるとの報告
ほうこく

があります。みなさんはこの数字
す う じ

から何
なに

を考えます
かんが      

か？ 

1月
がつ

14日
か

、「地域
ち い き

移行
い こ う

地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

を中心
ちゅうしん

になって推進
すいしん

する人材
じんざい

を育成
いくせい

するための研修会
けんしゅうかい

」が行われ
おこな    

、ピアスタッフの古橋
ふるはし

さんがリカバリーストーリーを発表
はっぴょう

しました。 

またシンポジウムでは、地域
ち い き

移行
い こ う

サービスを利用
り よ う

して退院
たいいん

したＫさんと、Ｋさんを応援
おうえん

し続けた
 つ づ   

チームが登壇
とうだん

し、地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

の流れ
な が  

やそれぞれの思い
お も  

、役割
やくわり

について発信
はっしん

しました。 

しゃかい 

ひと 

じっせん 


