
 

    進化・深化、そして真価を問う 

新年あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いします。 

当法人は、毎年の事業拡大に伴い一緒に取り組む仲間が増え

てきました。しかし、それはいわゆる支援者と言われる職員で

構成され、法人設立当初から活動理念にある「支援する、され  
る構造から脱却し、共に協働しながら活動を展開する」体制には、まだ至っていません。しかし、

昨年志太榛原圏域において「ピアサポーター養成研修」が実施されたことにより、ピアの方々の雇

用の可能性が生まれました。 

私は、障害のある方々にとって、未だ差別や偏見が強く残っていること、そして、精神科病院で

長期入院されている多くの患者さんたちの存在、周囲の不安や福祉関係者等の間違った利潤追求の

波に巻き込まれ、一人で生きていくことができる力があるにもかかわらず施設にいる人たち…、そ

んなたくさんの人たちが、地域であたり前にくらせることを目指します。そのためには、支援者の

力だけでは限界があります。ピアの方々との協働は必須です。さらに、今年は私たちを取り巻く環

境が大きく変わる年度を迎える年でもあります。また一歩、今までの活動がさらに進化・深化し、

自分たちの実践の真価を問いながら、誠実に取り組んでいきたいと思います。理事長 菅原小夜子  
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ほうじん報告書 

第 25号 29年度下期 
ＵＲＬﾞ http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ハートケアセンターこころ（地活）、こむぎ（就 B） 

島田市島 581－14 

  ℡0547-46-5561 FAX0547-46-5566 

・ワークステップドレミ（就 B） 島田市元島田 9040 

   ℡0547-37-7865  FAX 0547-32-9309 

・りなむ（就 B） 島田市金谷中町 2100－1 

  ℡0547-46-1687  FAX 0547-45-5165 

・さがら作業所（就 B） 牧之原市菅ケ谷 219－１ 

  ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・はぐるま（地活）・あじさい（就 B）牧之原市細江 701-4   

℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・相談室こころ（島田、牧之原、川根本町、吉田） 



 

 

平成 29年度４月～11月事業報告 

事業所 事業内容 実施日 実施場所 実利用者数 延べ利用数 

相談支援 

相
談
室
こ
こ
ろ 

特定相談・一般相談 週 5日 島田・牧之原・川根本町・吉田・他 277人 904人 

島田市委託相談 週 5日 島田市島・島田市役所・他 113人 366人 

牧之原市委託相談 週 5日 牧之原市細江・他 25人 106人 

吉田町委託相談 週 5日 吉田町役場・他 90人 362人 

川根本町委託相談 週 5日 川根本町役場・他 43人 138人 

地域活動 

支援センター 

ハートケアセンターこころ 週 5日 島田市島・他 101人 3,240人 

はぐるま 週 5日 牧之原市細江・他 49人 3,065 人 

就労継続 

支援Ｂ型 

事業所 

こむぎ 週 5日 島田市島・他 34人 3,974人 

りなむ 週 5日 島田市金谷中町・他  22人 2,860人 

ワークステップドレミ 週 5日 島田市元島田・他 22人 2,509人 

さがら作業所 週 5日 牧之原市菅ケ谷・他 35人 3,500 人 

あじさい 週 5日 牧之原市細江・他 27人 2,535 人 
 

※ 今年度より吉田町の委託相談を受託しています。 

 

なないろの会 

なないろの会とは、ある仲間の「自分の体験や経験を活かした活動をしていきたい」という発

信から、その思いに賛同するメンバーが集まり発足したピアの会です。“なないろの会”という名

前には雨が降ったら虹がかかるように、“つらい経験をしたからこそ、その経験を活かし誰かの役

にたつことができる”、“虹の向こうに一人ひとりの希望が見えてくる”という意味が込められて 

 います。現在、メンバーと職員の 9 人で毎月会を開催しています。今期

は、10 月 1 日に静岡県東部ピアサポート連絡会との交流会を開催し毎

年 10 月第一日曜日を「ピアの日」とし、交流会を継続することを決め

ました。また、12 月 7 日には、聖隷クリストファー大学の学生とも交

流会を開催しました。  

ゆめちからの会 

  法人内各事業所が長年にわたって培ってきた商品開発のノウハウを、効率的・効果的・有効的

に互いに活用しあえる仕組みとして会を発足しています。コンセプトは、①こころがほっと（Hot）

する ②地球と体にやさしい ③ひと・もの・こころをつむぐです。 

  今年度も NPO 法人オールしずおかベストコミュニティ主催の平成

29 年度静岡県授産製品コンクールに出品し、川根のしいたけと川根の

お塩を使用したこむぎの「しいたけせんべい」が静岡県健康福祉部長賞

をいただきました。 

また、(社)静岡県社会福祉協議会の「平成 29 年度神谷基金障がい者  

自立支援活動奨励事業」に「ゆめちからの会」の活動報告で応募したところ、優秀賞を受賞しま

した。 
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平成 29年 6月～12月の主な法人イベント報告 

１．夏祭り： 7 月 23日（土）（さがら作業所）  

昨年までの法人全体で行っていた夏祭りを、「楽しむ」「交流する」

を目的にさがら作業所単独で行いました。 

  ＪＡハイナン菅山支店、相良高校・NPO 法人みどり会・朝市の会・

似顔絵・ウフフ・菅山小学校など多くの方々に協力していただき、祭が

盛り上がり会場には子供さんをはじめ、色々な世代の方々に来ていただ

き、地域とのつながりを感じることが出来ました。 

 

  

 

 

2．事業所交流会： 6月 28 日（水）（金谷体育館にて） 

  金谷体育館に全事業所（島事業所、りなむ、ドレミ、榛原事業所、さ

がら作業所、相談室こころ）の利用者と職員 145 人を 10 チームに分

けてゲーム・クイズで事業所交流会を実施しました。 

  

3．第 14 回もちつき大会： 12月 9日（土）（島事業所） 

”こころの幸せ餅 もちつもたれつ だんらんの時間”をテーマに、

昨年までの法人全体で行っていたもちつき大会を、島事業所単独で行い

ました。小春日和となり、約 230 人と多くの方に来ていただきました。

餅つき、もちと豚汁の配付、こむぎで製造しているせんべい・焼き菓子・

手作り化粧せっけんの販売、近くの朝市の皆様の販売、バザー、抽選会

等を実施し多くの方でにぎわいました。 

 

 

４．こころ市：6月・10 月（雨天で中止）・12 月（榛原事業所） 

牧之原市のアンテナショップを目指してはぐるま・あじさいで年 4

回開催している朝市です。自主製品・新鮮野菜・トイレットペーパー等

の販売、ゲーム等をおこなっています。 

次回は 3月 3 日(土)10時～12 時開催予定です。 

 

 

5．他の地域住民・他施設とのイベント 

 ・島 田 地 区：ＵＫ３アーチ運動会（金谷地区事業所）、グランドゴルフ（ドレミ）、他 

 ・牧之原地区：３施設運動会（さがら作業所）、牧之原市福祉施設交流会（牧之原市事業所）、他 
 

職員研修平成 29 年 4 月～12月分 

職員のスキルアップを目指して研修の開催と外部研修に参加しました。 
１．主な社内研修会 

1）職員参加の研修（講師：外部および職員） 

・5 月：福祉映画鑑賞 ・9 月：ピア活動について 

2）専門職員のスキルアップ研修（説明力実践研修、他）：２回開催 

3）非専門職員のスキルアップ研修(支援者としての姿勢・視点)：3 回開催 

２．社外研修 

相談支援関連、福祉業務研修、ダウン症研修、ピアサポート研修等に随時参加（述べ 58 人） 
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自主製品 下表以外にも多くの自主製品があります。  

手作り化粧石けん 

静岡県知事より取得している、

環境とお肌にやさしい、天然素

材＆無添加のお顔が洗える化粧

石けんです。 

焼き菓子 

利用者と職員で製造する無添加

のクッキーです。 

 

パン 

国産小麦を使用し、一つ一つ手

作りしている、『もっちり感があ

り、香ばしいパン』です。 

 

 

 

乾燥糸こんにゃく 

インドネシア涼地に自生している

こんにゃく芋です。袋詰めとラ

ベル貼りを利用者がしていま

す。 

トイレットペーパー 

古紙回収のトイレットペーパーで

す。利用者が包装作業をして販売

品にしています。 

ポチ 

吉田町の本橋テープさんから仕

事を受けています。48 色ある

テープの中から組み合わせを選

んで編込んでいます。 

  

 

賛助金ありがとうございました。平成 29 年 4月～12月分 順不同・敬称略 

アクトホーム㈱ ㈲児玉産業 鈴木勝 鷲山睦美 小村絹子 

沼津熔銅㈱金谷工場 仲田モータース 小田部雄次 森下美子 平岡良江 

エースクリーニング㈱ ㈱沖金物店 曽根千鶴子 長坂和則 近藤容子 

静岡市支援センターなごやか 桜井資源㈱ 福地美知子 高木敬 大石勇 

シミックＣＭＯ㈱ ㈱増商 山本勇   

助成ありがとうございました。平成 29 年 4 月～12月分 

・島田市：新ビジネス応援事業補助金助成(りなむ改修工事)        

・静岡県社会福祉協議会：神谷基金障がい者自立支援活動奨励事業 

・静岡県精神保健福祉士協会：こころの健康つくり講演会 5 月（開催）助成 

ご寄付ありがとうございました。平成 29 年 6月～12月分  順不同・敬称略 

三浦守 島田ライオンズクラブ 紅林園紅林勝美：お茶  

地友会 牧之原市パークラブ 老人クラブ連合会相良支部 

歌踊ﾕﾆｵﾝ会 島田法人会：お茶 ＪＡハイナン：お米・お茶 

ミニストップ 石田孜郎 匿名：2 件 

イベント等の寄付は記載してありません。 
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