
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

 

1 2 3 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：

島
しま

地区
ち く

夏祭
なつまつ

り 

りなむ：本町
ほんまち

夏祭
なつまつ

り 

 

 

4 5 6 7 8 9 10 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ：ミーティング 

    ニコニコクリーン 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

 11：00～ 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

さがら：昼食
ちゅうしょく

づくり 

はぐるま:ランチミーティング  

10：00～ 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

 さがら：ミーティング 

は ぐ るま ・ 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルクラブ 

13：00～14：45 

 

 

11 12 13 14 15 16 17 

 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

りなむ：夏季
か き

休暇
きゅうか

 

ドレミ：夏祭
なつまつ

り  

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

いいこと清掃
せいそう

 

13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

14：00～15：00 

りなむ：夏季
か き

休暇
きゅうか

 

ドレミ：夏祭
なつまつ

り（予備
よ び

日
び

） 

  りなむ：夏祭
なつまつ

り 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：夏
なつ

フェス 

 

18 19 20 21 22 23 24 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サテライト 

10：00～14：30 

あじさい： 

あじさいミーティング 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島田
し ま だ

： 

10：00～11：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら 

（牧之原市
ま き の は ら し

役所
やくしょ

 

榛原
はいばら

庁舎
ちょうしゃ

） 

 

は ぐ るま ・ 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルクラブ 

13：00～14：45 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

 

25 26 27 28 29 30 31 

ドレミ： 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サテライト 

10：00～14：30 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

はぐるま・あじさい：

サロン清掃
せいそう

 

 

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

なないろ短歌
た ん か

 

大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

 あなたは決して
け っ  

 弱く
よ わ  

ない  

この世
よ

に産まれ
う   

 ただ“生きる
い  

”だけ 

みづほ 

つぶやきリレー 

毎日
まいにち

、笑顔
え が お

で過せる
すご    

様
よう

に、 

ハッピービーズ花
はな

ボンボン

を作って
つ く   

います！ 

 

 

 

 

こむぎ 鈴木
す ず き

宏子
ひ ろ こ

 

 

日時
に ち じ

：8月
がつ

3日
か

（土
ど

）16：00 

場所
ば し ょ

：金谷
か な や

南地域
みなみちいき

交流
こうりゅう

センター 

りなむでは冷やし
ひ   

甘酒
あまざけ

や焼き
や  

菓子
が し

を

販売
はんばい

予定
よ て い

です！ 

是非
ぜ ひ

みなさんお越
こ

しくださ～い 

（りなむ） 

さがら作
さ

業所
ぎょうしょ

近く
ち か  

にある養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホーム 

相
そう

寿
じゅ

園
えん

の夏祭り
な つ ま つ  

にご招待
 しょうたい

いただきました。 

みんなお腹
なか

いっぱい大
だい

満
まん

足
ぞく

‼久々
ひさびさ

の再会
さいかい

もあり

楽
たの

しいひと時
とき

でした。    （さがら作業所
さぎょうしょ

） 日時
に ち じ

：8月
がつ

13日
にち

（火
か

）17：00～ 

   （予備
よ び

日
び

 ８月
がつ

14日
か

(水
すい

)） 

場所
ば し ょ

：元島田
もとしまだ

公園
こうえん

 

地元
じ も と

若い
わ か  

衆
しゅう

の名物
めいぶつ

「いか焼き
や  

」の香り
か お  

に誘われて
さ そ     

今年
こ と し

もあつーいふれあいを楽しみます
たの        

。 

（ドレミ） 

7月
がつ

27日
にち

は、スイカの日
ひ

！ 

「夏
なつ

をまるっとひとかじり」をテーマに、地域
ち い き

との繋がり
つな    

を深める
ふか    

機会
き か い

として、 

はぐるま・あじさい事業所
じぎょうしょ

でこころ市
いち

を計画
けいかく

していましたが、 

台風
たいふう

のため中止
ちゅうし

になりました。 

次回
じ か い

は、10月
がつ

26日
にち

（土
ど

）を予定
よ て い

しています！ 

多
おお

くの皆
みな

さんのご来
らい

場
じょう

をお待
ま

ちしております。 

 

日時
に ち じ

：8月
がつ

3日
か

（土
ど

）18：00～21：00 

（サロン開所
かいしょ

 14：30～18：00） 

場所
ば し ょ

：夢づくり
ゆめ      

公園
こうえん

広場
ひ ろ ば

 

ゲームコーナーや自主
じ し ゅ

製品
せいひん

販売
はんばい

、

盆踊り
ぼんおど  

に参加
さ ん か

等
とう

、地域
ち い き

の方
かた

と 交流
こうりゅう

を

深められる
ふか       

ことが楽し
た の  

みです！ 

いっぱい踊る
お ど  

ぞ～！！ 

      （こむぎ・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

） 



 

 

 

Ｑ1：仕事
し ご と

のプレッシャーから体調
たいちょう

を崩
くず

しましが、落ちついて
お     

きたので民生
みんせい

委員
い い ん

さんに相談
そうだん

し、 

当時
と う じ

のドレミ作業所
さぎょうしょ

を紹介
しょうかい

してもらいました。朝
あさ

起きる
お   

ことが苦手
に が て

だったので、 

通所
つうしょ

によって生活
せいかつ

リズムを整えたい
ととの     

と思
おも

ったからです。 

 

Ｑ2：就 職
しゅうしょく

したいという気持ち
き も  

が高まり
たか    

、月
つき

に 1～2回
かい

はハローワークに行って
い   

相談
そうだん

したり、 

合同
ごうどう

就 職
しゅうしょく

面接会
めんせつかい

にも何度
な ん ど

か挑戦
ちょうせん

しました。 

 

Ｑ3：収 入
しゅうにゅう

が増えた
ふ   

ので生活
せいかつ

に安定感
あんていかん

が出て
で  

、好き
す  

なことをやる気
き

になりました。 

また、知人
ち じ ん

からも「表 情
ひょうじょう

が変わった
か   

ね」と言われて
い    

嬉
うれ

しかったです。 

 

Ｑ4：収 入
しゅうにゅう

の安定
あんてい

です。また、社会
しゃかい

とのつながりがあることの実感
じっかん

が持てる
も   

ことが大
おお

きいです。 

Ｑ1：福祉課
ふ く し か

の方
かた

に勧められた
すす       

のがきっかけです。 

不安
ふ あ ん

でいっぱいでしたが、少し
すこ  

ずつでも前
まえ

に進もう
すす    

と思い
おも  

利用
り よ う

しました。 

 

Ｑ2：パソコンの勉強
べんきょう

や面接
めんせつ

の練習
れんしゅう

、履歴書
りれきしょ

の書き方
 か  かた

などです。 

 

Ｑ3：以前
い ぜ ん

より効率よく
こうりつ    

仕事
し ご と

をするようになりました。以前
い ぜ ん

は、自分
じ ぶ ん

がどうすれば効率よく
こうりつ    

仕事
し ご と

ができるかを考え
かんが 

、

試しながら
た め      

仕事
し ご と

をしたくても、スタッフや周り
まわ  

の目
め

が気
き

になり、注意
ちゅうい

されてしまうのではないかと、なかなか自分
じ ぶ ん

の

思う
おも  

ようにできないこともありました。今
いま

は周り
まわ  

を気
き

にせず、自分
じ ぶ ん

で試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら仕事
し ご と

ができるようになりま

した。もし、「どうしてそういうやり方
    かた

をしているのか」と聞かれて
き    

も、少し
すこ  

ずつ自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

えると思
おも

います。 

 

Ｑ4：「発見
はっけん

の場
ば

」だと思います
お も     

。仕事先
しごとさき

には自分
じ ぶ ん

の周り
まわ  

で働く
はたら  

方
かた

、全員
ぜんいん

が見本
み ほ ん

になります。周り
まわ  

で一緒
いっしょ

に働く
はたら  

方々
かたがた

を

見て
み  

いると、「相手
あ い て

への質問
しつもん

の仕方
し か た

・仕事
し ご と

のペース配分
はいぶん

・考え方
かんが かた

の違い
ち が  

」など、自分
じ ぶ ん

が悩み
なや  

を抱えて
かか    

いることと

同じ
お な  

悩み
な や  

を抱えて
かか    

いて、その悩み
な や  

をどのように解決
かいけつ

しているかも見て
み  

知
し

りました。それらの「発見
はっけん

」を自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が

吸 収
きゅうしゅう

して、真似る
ま ね  

ことで悩んで
なや    

いたことも解決
かいけつ

していきました。難しい
むずか   

仕事
し ご と

でもたくさんの発見
はっけん

を見
み

つけるこ

とができました。 

Ｑ1：はじめは、病院
びょういん

の紹介
しょうかい

で利用
り よ う

しました。 

病院
びょういん

は退屈
たいくつ

だったし、自由
じ ゆ う

が欲しかった
ほ    

ので、早く
は や  

退院
たいいん

したかったです。 

新しい
あたら   

仕事
し ご と

に就けば
つ   

、早く
はや  

退院
たいいん

出来る
で き  

と思った
おも    

ことがきっかけです。 

さがらは、自分
じ ぶ ん

のペースで作業
さぎょう

が出来る
で き  

ところに魅力
みりょく

を感じました
かん       

。仕事
し ご と

に就く
つ  

には、まだ早かった
はや      

けれど、就 職
しゅうしょく

する前
まえ

のリハビリ期間
き か ん

として通う
かよ  

ことにしました。さがらには５年
  ねん

通った
かよ    

けれど、社会
しゃかい

に溶け込む
と  こ  

までの準備
じゅんび

を

するには、自分
じ ぶ ん

にとって必要
ひつよう

な時間
じ か ん

だったと思
おも

います。 

 

Ｑ2：障害者枠
しょうがいしゃわく

で探した
さ が   

けれど、自分
じ ぶ ん

の納得
なっとく

する所
ところ

がありませんでした。一般
いっぱん

の求人誌
きゅうじんし

を見たら
み   

、自分
じ ぶ ん

に合いそう
あ    

な

ものがあったので、自分
じ ぶ ん

で挑戦
ちょうせん

しました。 

 

Ｑ3：朝
あさ

、起きられる
お    

ようになりました。時間
じ か ん

通り
ど お  

に食欲
しょくよく

も出て
で  

くるようになりました。 

作業所
さぎょうしょ

では、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に合わせて
あ    

、作業
さぎょう

のペースを調節
ちょうせつ

出来た
で き  

ので、休んで
やす    

しまうこともあった。働いて
はたら   

か

らは、仕事
し ご と

に対する
たい    

責任
せきにん

があるため、安易
あ ん い

に休まず
やす    

、体調
たいちょう

管理
か ん り

を心掛
こころが

けるようになりました。 

 

Q4：人生
じんせい

経験
けいけん

を積
つ

むことです。お金
  かね

があれば、趣味
し ゅ み

の幅
はば

が広がり
ひろ    

、人
ひと

とのつながりも広がって
ひ ろ     

いくと思
おも

うから。 

 

 

Q1：ん～もう忘れました
わ す      

。 

（初めて
はじ    

お会い
あ

した時
とき

にはパンの作業
さぎょう

をやってみたいとおっしゃっていましたね）そうだったかも（笑
わら

） 

 

Ｑ2：見学
けんがく

をして、やってみたいと思いました
お も      

。それから 3か月
  げつ

の訓練
くんれん

をしました。 

だんだん時間
じ か ん

を延
の

ばしていき、就 職
しゅうしょく

をしました。 

 

Ｑ3：パット交換
こうかん

のコツを覚えました
おぼ       

。お 給 料
  きゅうりょう

をもらって、友達
ともだち

と遊び
あ そ  

に行く
い  

ことが楽
たの

しみです。 

 

Ｑ4：できることが増えた
ふ   

し、お 給 料
  きゅうりょう

ももらえるし、働いて
はたら   

いるなぁと思います
おも      

。 

あと、利用者
りようしゃ

さんに『ありがとう』と言って
い   

もらえると嬉
うれ

しいです。 

「就
しゅう

Bから就 職
しゅうしょく

した先輩
せんぱい

の話
はなし

を聞
き

きたいけれど、なかなか聞く
き  

機会
き か い

がないな…」 

「企業
きぎょう

で働く
はたら 

姿
すがた

をもっと具体的
ぐたいてき

にイメージしたい！」 

 

そんな皆さんの声
こえ

にお応えし、今回
こんかい

は就
しゅう

Ｂの先輩
せんぱい

たちに４つの質問
しつもん

に答
こた

えてもらいました！ 

Ｑ１： 就
しゅう

Ｂを利用
り よ う

した動機
ど う き

は？ 

Ｑ２： どのように就職
しゅうしょく

に向けて
む    

動きました
う ご      

か？ 

Ｑ３： 実際
じ っ さ い

に働いて
はたら     

みて変わった
か    

ことは？ 

Ｑ４： あなたにとって働く
はたら    

とは？ 

 

Part２ 

こむぎ編
へ ん

 

10月号
が つ ご う

に続
つ づ

く! 


