
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ・ 

りなむ：もちつき大会
たいかい

 

2 3 4 5 6 7 8 

地域
ち い き

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

こむぎ・りなむ： 

もちつき大会
たいかい

代休
だいきゅう

 

さがら：作業
さぎょう

ボラン

ティアさん来所
らいしょ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ・ドレミ： 

2525 クリーン大作戦
だいさくせん

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

さがら：食推協
しょくすいきょう

さんによ

る昼食作
ちゅうしょくづく

り 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

クリスマス会
かい

 

ミーティング、 

唄
うた

おうクラブ 

13：00～14：00 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら(市
し

役所
やくし ょ

榛原
はいばら

庁舎
ちょうしゃ

) 

ドレミ：調理
ちょうり

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサル教室
きょうしつ

＆ 

イノウラカップ 

(静岡
しずおか

市
し

中央
ちゅうおう

体育館
たいいくかん

) 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

こころ歌会
うたかい

 

13：30～15：30 

はぐるま・あじさい：

こころ市
いち

  

10：00～12：00 

9 10 11 12 13 14 15 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじさい： 

こころ市
いち

代休
だいきゅう

 

さがら：ミーティング 

 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

語
かた

ろう会
かい

 

13：30～14：30 

いいこと清掃
せいそう

 

14：40～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

ドレミ：調理
ちょうり

 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

 

16 17 18 19 20 21 22 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島田
し ま だ

： 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ソフトバレークラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら： 

ドリームまきのはら(ラッ

ク) 

ドレミ：調理
ちょうり

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

ミーティン

グ 

ドレミ： 

文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

に親
した

しむ会
かい

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

 

23 24 25 26 27 28 29 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

あじさい： 

ミーティング 

 

 

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

大掃除
お お そ う じ

、食事会
しょくじかい

 

あじさい：12時
じ

閉所
へいしょ

 

はぐるま：15時
じ

閉所
へいしょ

 

 

 

 

ドレミ：大掃除
お お そ う じ

 

さがら：大掃除
お お そ う じ

 

はぐるま・あじさい： 

大掃除
お お そ う じ

、食事会
しょくじかい

 

 

休 

30 31 

休 休 

  

 

 
 

 

http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B
Ｂ

） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
ま き の は ら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

のお知
し

らせ（全事業所
ぜんじぎょうしょ

） 

 

12/29（土
ど

）～1/3（木
もく

）  閉所
へいしょ

 

1/4(金
きん

)   午前
ご ぜ ん

：初詣
はつもうで

、午後
ご ご

：閉所
へいしょ

 

 

12/1 START 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

は、本年
ほんねん

4月
がつ

より地域
ち い き

生活
せいかつ

を支援
し え ん

する新た
あら   

なサービスとして創設
そうせつ

され、志太
し だ

榛原圏域
はいばらけんいき

では

当法人
とうほうじん

が初めて
はじ       

本事業
ほんじぎょう

をスタートさせることとなりました。 

現在
げんざい

、地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしく暮らしたい
く      

と思って
おも       

も、その暮し
くら   

を応援
おうえん

するサービスが十分
じゅうぶん

でないために、精神科
せいしんか

病院
びょういん

や障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

から退院
たいいん

・退所
たいしょ

が困難
こんなん

になっている人
ひと

たちや、グループホーム等
など

の集団
しゅうだん

生活
せいかつ

を選択
せんたく

せざ

るを得
え

ない人
ひと

たち等
など

、必ず
かなら   

しも自ら
みずか   

の希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

とは言えない
い    

人
ひと

たちが少なからず
すく        

存在
そんざい

しています。 

こうした状 況
じょうきょう

に対し
たい  

こころでは、以前
い ぜ ん

より“地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業
じぎょう

”を 

実施
じ っ し

し、24時間
じ か ん

体制
たいせい

でくらしの中
なか

での SOSに対応
たいおう

をしてきました。 

しかし、SOS対応
たいおう

だけでなく、定期的
ていきてき

な巡回
じゅんかい

訪問
ほうもん

や随時
ず い じ

の 

対応
たいおう

により、一人
ひ と り

ひとりの生活
せいかつ

する力
ちから

等
など

を補う
おぎな  

観点
かんてん

から、 

適時
て き じ

のタイミングで適切
てきせつ

な支援
し え ん

を行える
おこな    

本事業
ほんじぎょう

を 

開始
か い し

することになりました。 

 

現在
げんざい

1
ひと

人
り

暮らし
ぐ   

の方
かた

も対象
たいしょう

 

事業所名
じぎょうしょめい

 “ことのは”の由来
ゆ ら い

  

  

“やまと歌
うた

は人
ひと

の心
こころ

を種
たね

として、よろづの言
こと

の葉
は

とぞなれりける” 『古今和
こ こ ん わ

歌集
かしゅう

』紀貫之
きのつらゆき

 

「ここでいう「言
こと

の葉
は

」とは、人
ひと

の心
こころ

を種
たね

として表れ
あらわ  

出た
で  

「葉
は

」なのだと、ここには書
か

かれています。種
たね

とな

る人
ひと

の心
こころ

は見えません
み     

。けれども、人
ひと

の口
くち

から出た
で  

「言
こと

」の「葉
は

」によって、私たち
わたし    

はそこに託された
たく      

人
ひと

の

思い
お も  

を知り
し  

、その「ことば」の意味
い み

を想像
そうぞう

するのです。「言
こと

の葉
は

」とは、「こと」の「は」（端
はし

）、つまり「こ

と」を形成
けいせい

する一部
い ち ぶ

に過ぎない
す ぎ な い

ものですが、ことばが単
たん

なる字
じ

の連なり
つら    

ではなく、「葉
は

」のように、心
こころ

を種
たね

と

して生じ
しょう  

、 広
ひろ  

がり生
お

い茂
しげ

るものという考え
かんが 

からこの漢字
か ん じ

があてられたのだろう…」という意味
い み

に惹かれ
ひ   

、

命名
めいめい

しました。                       http://shiroururi.oiran.org/kotonoha001.htmlより 

 

私たち
わたし    

は、一人
ひ と り

ひとりの思い
おも   

に寄り添い
よ  そ  

、その人
ひと

らしい暮らし
く   

を応援
おうえん

したい。。。 

http://www.hcc-kokoro.jp/
http://shiroururi.oiran.org/kotonoha001.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぶやきリレー 

過去
か こ

は振
ふ

り返
かえ

らずに 今
いま

を大切
たいせつ

に  

Ｃ.Ｍ 

 

 

なないろ短歌
た ん か

 

なんとなく “平成
へいせい

最後
さ い ご

“ 過ぎて
す   

行く
い  

 他
ほか

でもないや この日
ひ

この瞬
とき

   

みづほ 

“こころの栄養
えいよう

カレンダー”を作ろう
つく     

と思った
おも    

きっかけは、なないろの会
かい

の、あるメンバーが作った
つく    

短歌
た ん か

の素晴らしさ
す ば    

をみん

なに伝えたい
つた      

、共感
きょうかん

してもらえればいいと思
おも

ったからです。 

なないろメンバー、島
しま

事業所
じぎょうしょ

のメンバー、その他
  た

来訪者
らいほうしゃ

が、約
やく

60首
しゅ

の短歌
た ん か

の中
なか

で気
き

に入
い

った歌
うた

に投票
とうひょう

し、そして、得
とく

票数
ひょうすう

の多い
お お  

歌
うた

から 40首
しゅ

ほどに絞り込み
しぼ  こ   

、なないろメンバーが 1
ひと

人
り

1首
しゅ

ずつ好き
す  

な歌
うた

を選び
え ら  

ました。この日
ひ

にはこの歌
うた

が良い
よ  

、というような

差し替え
さ  か  

も行いつつ
おこな      

、大い
お お  

に悩みながら
なや        

、選歌
せ ん か

が行われました
おこな          

。最後
さ い ご

は、決選投票
けっせんとうひょう

が行われ
おこな    

、厳選
げんせん

された 33首
しゅ

で、こころの

栄養
えいよう

カレンダーが生まれました
う      

！ 

 

種
たね

に、雨
あめ

(雫
しずく

)が降り注いで
ふ  そ そ   

、芽
め

が出て
で  

だんだん成長
せいちょう

し、    

花
はな

が咲いて
さ   

、しおれ、やがて種
たね

を落として
お    

は、また芽
め

吹
ぶ

く… 

この過程
か て い

を繰
く

り返
かえ

すことで、何度
な ん ど

でも立ち
た  

あがる=再生
さいせい

をイメージしました。

理事長
りじちょう

からクオリティーを上げて
あ   

との指示
し じ

があり、デザイナーさんは 頭
あたま

を

悩ませた
な や     

と思われます
お も      

(笑
わらい

)  

11月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）牧之原市
ま き の は ら し

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

交流会
こうりゅうかい

があり、はぐるま・あじさい、さがら作業所
さぎょうしょ

が参加
さ ん か

しました。 

当日
とうじつ

は、”グリーンシトラスミュージック”さんによる歌
うた

と楽器
が っ き

演奏
えんそう

を楽
たの

しみました。

みんなで音楽
おんがく

を口
くち

ずさんだり、様々
さまざま

な楽器
が っ き

の音
おと

に心
こころ

弾
はず

ませたりと笑顔
え が お

が溢
あふ

れる時間
じ か ん

に

なりました。 

 

1月
がつ

17日
にち

に行
おこな

われた平成
へいせい

30年度
ね ん ど

静岡県
しずおかけん

授産
じゅさん

製品
せいひん

コンクールの授賞式
じゅしょうしき

に行って
い    

きました。 

式
しき

ではたくさんのカメラを向けられ
む     

、なかなか味
あじ

わえない空
くう

間
かん

にちょっと緊張
きんちょう

してしまいました。 

今回
こんかい

受賞
じゅしょう

したこころの 4つの製品
せいひん

を多く
おお   

の方々
かたがた

にアピールする事
こと

ができ、 

メンバー、スタッフ共
とも

に受賞
じゅしょう

を誇
ほこ

らしく思
おも

えたひとときでした。 

完成
かんせい

秘話
ひ わ

 ～こころの栄養
えいよう

カレンダーができるまで～ 

デザインについて 

 

 

なないろの会
かい

の皆さん
みな    

の希望
き ぼ う

通り
ど お  

の文字
も じ

・絵
え

になるよう、

①短歌
た ん か

を邪魔
じ ゃ ま

しないシンプルな絵
え

  ②癖
くせ

のない素朴
そ ぼ く

な 

読みやすい文字
も じ

 この 2点
てん

に注意
ちゅうい

して描
か

きました。 

とても素敵
す て き

なカレンダーになったと思い
お も  

ます。 

デザイン担当
たんとう

 ナヤー 

 

     

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

して作
つく

り上
あ

げた短歌
た ん か

です。 

そして、自分
じ ぶ ん

には短歌
た ん か

を作
つく

る才能
さいのう

がある 

なぁと感
かん

じました（笑
わらい

）  

なないろ代表
だいひょう

 廣瀬
ひ ろ せ

丈士
た け し

 

 

再現性
さいげんせい

にこだわり、絵
え

・文字
も じ

の全て
すべ  

を 

デジタル化
か

するのに苦労
く ろ う

しましたが、 

とても良
よ

く仕
し

上
あ

がって大満足
だいまんぞく

です!!! 

 編集
へんしゅう

担当
たんとう

 高森
たかもり

 

皆
みんな

でつくった渾身
こんしん

の作品
さくひん

です。 

ぜひお手元
  てもと

に！ 

短歌
た ん か

を通して
とお    

皆
みんな

を癒せる
いや    

といいなぁ 

短歌
た ん か

担当
たんとう

 原田
は ら だ

瑞穂
み ず ほ

 

 

 音楽
おんがく

を楽
たの

しんだ後
あと

は、パン食
く

い競争
きょうそう

で一汗
ひとあせ

かいて、昼 食
ちゅうしょく

の時間
じ か ん

。はぐるま・

あじさいとさがら作業所
さぎょうしょ

のメンバー・スタッフがみんなで美味
お い

しいお弁当
べんとう

を囲
かこ

みま

した。昼食後
ちゅうしょくご

は他
た

事業所
じぎょうしょ

との交流会
こうりゅうかい

。みんなで歌
うた

いながらボールを回
まわ

し、止
と

まっ

たところで自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました。みんなの好
す

きなもの・ことを聞
き

いて、「へぇ～

ぼくも！」と意気
い き

投合
とうごう

！ボール投
な

げでは、事業所
じぎょうしょ

を問
と

わず応援
おうえん

し合
あ

い、楽
たの

しく過
す

ご

しました。 

【問
と

い合
あ

わせ】
）

 

島
しま

事業所
じぎょうしょ

 

℡0547-46-5561 

￥800（税込
ぜいこみ

） 

米
こめ

粉
こ

と梅
うめ

の和パウンド
わ     

 

静岡
しずおか

県
けん

知事
ち じ

賞
しょう

 

 

 

りなむのかぼちゃプリン 

市民
し み ん

審査員
しんさいん

賞
しょう

 

 

かんなくずアート 

静岡県
しずおかけん

共同
きょうどう

募金会
ぼきんかい

会長
かいちょう

賞
しょう

 

 

おんせんそーぷ 

オールしずおかベストコミュニティ理事長
りじちょう

賞
しょう

 


