
 

理事長挨拶 

2019 年度のスタートによせて 

 

基本理念    個の尊重（尊厳）・人権の擁護・自己決定の尊重 

スローガン   多様な生き方を認め合える持続可能な社会を目指す 

活動目標    ○ 障害があるなしにかかわらず、誰もが自分らしくごく当たり前に 

くらすことのできる地域をつくる 

〇 多様な生き方を有する一人ひとりを包摂できる地域をつくる 

 

当法人は、「個の尊重（尊厳）・人権の擁護・自己決定の尊重」を基本理念として、「障害があるなし

にかかわらず、誰もが自分らしくごく当たり前にくらすことのできる地域をつくる」ことを目指し、

支援者主導に陥ることなく、常に利用者と共にあることを大切にしながら活動を行ってきました。そ

して、2007 年の障害者自立支援法施行は、障害者が生き、暮らしていくことへの大きな転換点とな

ったといえます。これは、障害者を支援する現場にとっても、より専門性を担保し、一人ひとりへの

支援を出発点としながらも、その目指す方向性を「多様な生き方を有する一人ひとりを包摂できる社

会、そして地域をつくる」ことであることを再確認しました。 

しかし、ここ数年の福祉現場の状況は、様々な事業体の参入が可能となったことも大きく影響し、

本来の社会福祉の価値は大きく揺らぐこととなり、利益優先に価値が置かれる現実も起きていると言

わざるをえません。つまり、福祉現場の質の低下も含めた多様で複雑な課題が深刻化、顕在化してい

く中で、その解決に向けて取り組まなければなりません。それは、福祉に従事する者としてその使命

を果たしていかなければならない状況に直面していると言えるのではないでしょうか。こうした深刻

化する現場の状況を踏まえ、当法人の活動理念の更なる具現化を目指さなければならないことは必至

です。 

そこで、設立以来 15 年をかけて積み上げてきた専門性、及びそれに伴う周囲からの信頼を活動根

拠とし、その社会的責務を果たすための組織体として、更なる基盤強化を図っていきたいと思ってお

ります。 

そして、今年度も、ともに「誰もが自分らしく暮らすことができる地域つくりを目指している」皆

さまと協力、協働しながら、前進していきたいと思います。 

                               理事長 菅原小夜子 
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・ハートケアセンターこころ（地活）、こむぎ（就 B）、 

 ことのは（自立生活援助）   島田市島 581－14 

  ℡0547-46-5561 FAX0547-46-5566 

・ワークステップドレミ（就 B） 島田市元島田 9040 

   ℡0547-37-7865  FAX 0547-32-9309 

・りなむ（就 B） 島田市金谷中町 2100－1 

  ℡0547-46-1687  FAX 0547-45-5165 

・さがら作業所（就 B） 牧之原市菅ケ谷 219－１ 

  ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・はぐるま（地活）・あじさい（就 B）牧之原市細江 701-4   

℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・相談室こころ（島田市、牧之原市、吉田町） 



2019年度５月会員数 

 会員数 お願い 

正会員 120 人 会員を募集しています、お知り合いにお声をかけていただけると

ありがたいです。 賛助会員 37 団体 (人) 

2018年度事業報告 

事業所 事業内容 実施場所 定員 利用者数 延べ利用数 

相談支援 

相
談
室
こ
こ
ろ 

特定相談・一般相談 島田市・牧之原市・川根本町・他 － 333 人 1,632 人 

島田市委託相談 島田市島・島田市役所・他 － 148 人 2,465 人 

牧之原市委託相談 牧之原市細江・他 － 176 人 1,259 人 

吉田町委託相談 吉田町役場・他 － 104 人 3,076 人 

川根本町委託相談 川根本町役場・他 － 55 人 1,217 人 

自立生活援助 ことのは 島田市・牧之原市・吉田町 － 5 人 １２人 

地域活動支援

センター 

ハートケアセンターこころ 島田市島・他 － 107 人 4,535 人 

はぐるま 牧之原市細江・他 － 42 人 4,119 人 

就労継続 

支援Ｂ型 

事業所 

こむぎ 島田市島・他 20 人 34 人 4,764 人 

りなむ 島田市金谷中町・他  20 人 23 人 4,083 人 

ワークステップドレミ 島田市元島田・他 20 人 28 人 4,046 人 

さがら作業所 牧之原市菅ケ谷・他 20 人 36 人 5,295 人 

あじさい 牧之原市細江・他 20 人 30 人 3,722 人 

普及啓発及び 

  教育事業 
夏まつり、もちつき大会、広報誌発行、学生実習受け入れ等    

目的推進事業 給付事業・委託事業外の相談支援事業等    

※ 2019 年 3 月 31 日をもって川根本町委託相談支援事業と金谷南交流センター内カフェ・みれっとから撤退しました。 

2018年度収支報告 

 収入 支出 収支差額 備考 

就労支援事業 19６,066,170 円 192,157,569 円 3,908,601 円 就労支援Ｂ型事業 

福祉事業活動 82,212,032 円 83,180,472 円 ▲968,440 円 就労支援以外の事業 

事業外活動 2,686,637 円 3,145,327 円 ▲458,690 円 事務運営費・家賃等 

全  体 280,964,839 円 278,483,368 円 2,481,471 円  

2019年度 役員 

役職名 氏名 他 役 職 

理事長 菅原 小夜子 NPO 法人こころ施設長、静岡県精神保健福祉士協会副会長 

副理事長 後藤 武蔵   

副理事長 渡邊 里佳 NPO 法人こころ副施設長 

理事 小澤 巌 県教育カウンセラー協会会長、県青少年会館「アンダンテ」カウンセラー 

理事 鈴木 隆之  

理事 加藤  弘江 利用者家族、ＮＰＯ法人みどり会理事 

理事 大村 泰史 島田市議会議員 

顧問 山城 厚生 島田市社会福祉協議会会長、静岡福祉大学副学長 
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  ・自立生活援助「ことのは」： 

昨年度より国で開始した事業、こころでは昨年 12 月より事業を開始しました。知的障害者や精神

障害者の支援施設やグループホームなどから一人暮らしに移行した人や、すでに アパート等で一人

暮らしをしている人を対象に定期的に訪問したり、随時の対応によって、支援を実施するサービスで

す。 

2019年度の方針 

１．活動指針 

 1） 地域交流活動、地域貢献活動、啓発活動等を行い、誰もが安心してごく当たり前に地域で生活でき

る社会形成を目指す。 

 2） 各活動における当事者の主体的参加を推進するとともに、当事者との協働を目指す。 

3） 専門性を担保し、より質の高いサービスを提供する。 

２．重点目標 

1） 各事業所の特徴を活かした普及啓発を実践する。 

2） 当事者（ピアサポーター）との協働により、重層的な支援体制をすすめる。 

3） 地域の関係機関とのネットワークを強化し、サービスの質の向上を図る。 

4） 事業運営の効率化を図り、安定的な収益を得る。 

今後の主な法人主催イベント 詳細はチラシ、ホームページ等に掲載します。 

１．事業所交流会：10 月 30 日（火）（金谷体育センターにて） 

毎年開催している全事業所の利用者と職員交流会で約 150人参加します。 

2．もちつき大会：12月 14 日（土）（島田市島のハートケアセンターこころにて） 

毎年、年末に開催しているイベントです、約 300 人参加します。。 

その他：市町、社会福祉協議会、他事業所主催のイベントでも自主製品の販売に参加します。 
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2019年 1月～5月の主な法人イベント報告 

・こころ市：3月 9 日（土）に榛原事業所（はぐるま・あじさい：牧之

原市細江）で自主製品・新鮮野菜の販売、プラバン工作等をしました。 

次回は 7 月 27 日（土）10 時～12時の予定です。 

自主製品・新鮮野菜等の販売、スイカ割りを行います。 

 

賛助金ありがとうございました。 2019 年 1月～5月分 順不同・敬称略 

小村絹子 中村真理子 なごやか 

助成ありがとうございました。 2019 年 1 月～5月分 

愛の都市訪問 
軽自動車（相談室こころ） 

赤い羽根助成（静岡県共同募金会） 
せんべい焼き機(こむぎ） 

赤い羽根助成（静岡県共同募金会） 
送迎用自動車（りなむ） 

ダイハツ：ミライース 

 

ニッサン：バネット：6 月納車 

 

 

 

（写真はカタログ） 

赤い羽根助成（静岡県共同募金会） 
軽自動車(さがら作業所） 

星いきいき財団 
高圧洗浄機購入助成 （はぐるま） 

星いきいき財団 
ソフトクリーム機購入助成（さがら） 

スズキ：エブリィ 
 

 

星いきいき財団 
カレンダー作成費助成（ なないろの会） 

なないろの会（当事者発信により発足した当事者活動について語る会）の、

あるメンバーが作った短歌の素晴らしさをみんなに伝えたい、共感してもら

えればいいと思い約 60 首の短歌の中から 33 首を選定した「こころ」の栄

養カレンダーです。 

各事業所で８００円（税込）で販売しています。 
 

 

ご寄付ありがとうございました。 2019 年 1月～5月分  順不同・敬称略 

三浦守 羽深 剛   

イベント等の寄付は記載してありません。 

こころよりの発信 事業活動等を発信しています。 

・ こころのホームページ：http://www.hcc-kokoro.jp 

・ フェイスブック、インスタグラム：ホームページとリンクしています。 

・ こころ通信：毎月発行しています。（ホームページでも見ることができます） 
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