
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒４２８－０００７ 

島田市島５８１－１４ 

℡ ０５４７－４６－５５６１ 

【利用時間】火～土 ９：００～１６：００ 

【休所日】月・日・祝日 

【利用料】１日 １００円（チケット有り） 

     チケット：１，０００円で１１日分  
            （３枚で無料券１枚と交換） 

 

個人のプライバシーはお守り下さい。誰もが安心して

利用できるよう、こころで知り得た情報が外部に出る

ことがないように、ご協力をお願いします。 

何かありましたら、遠慮なくスタッフへご相談下さい。 

・クラブ活動：ソフトバレー、卓球、バドミントン、

ミュージックバンド、カラオケ 

       みんなで唄おう 

活動内容や、活動日もみんなで話し

合いながら進めています。 

 

・ランチ：２００円でランチを一緒に作ります。 

申し込みは当日の１０：３０までです。

参加者全員で話し合いをしてメニュー

や分担を決めます。 

 

・語ろう会：毎月第２水曜日 

みんなの交流の場です。日頃の思いを

一緒に語り合いませんか？ 

 

・その他：みんなの意見に応じたプログラム、 

（お楽しみ活動） 

他の施設との交流会等 

〈無料〉本の貸出 

〈有料〉コピー、マッサージチェア、 

シャワー等 

 

 

平成28年 6月 作成 

自分なりの時間の使い方が 

できる場所です。 

あなたの生活の一部分として

お使いください。 

 

夏祭り、もちつき大会等 

月１回（第３土曜日午後） 

家族同士の交流、相談、学習の場 

地域活動支援センターを利用している

方を対象とした個別相談 

WRAP（元気回復行動プラン）、いいこと発表会 

ランチ作

り等、楽し

い時間が

過ごせて

嬉しい。 

 

メンバーの声 

色々な 

都合の 

人も使い

やすい。 

心 を 休

め る こ

と が で

きる。 

仲間がで

き、孤独で

無くなっ

た。 
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