
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくづく 

 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

かき氷
ごおり

を食
た

べよう！ 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

 こむぎ・ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

島
しま

地区
ち く

夏祭
なつまつ

り 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

14：30開所
かいしょ

 

りなむ： 

本町
ほんまち

夏祭
なつまつ

り 

5 6 7 8 9 10 11 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

ドレミ：盆踊り
ぼんおど  

練習
れんしゅう

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

語
かた

ろう会
かい

 13：30～14：30 

いいこと清掃
せいそう

  

14：40～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

さがら：ミーティング 

ドレミ：夏祭り
なつまつ  

準備
じゅんび

 

山
やま

の日
ひ

 

12 13 14 15 16 17 18 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじ

さい：語
かた

ろう会
かい

 

11：00～ 

ドレミ： 

元島田
も と し ま だ

夏祭
なつまつ

り 

こむぎ・りなむ：

閉所
へいしょ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト  

10：00～14：30 

ドレミ・こむぎ・りなむ：

閉所
へいしょ

 

はぐるま：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：閉所
へいしょ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：「愛
あい

は地球
ちきゅう

を救
すく

う」募金
ぼ き ん

活動
かつどう

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～ 

15：00 

 

19 20 21 22 23 24 25 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ： 

にこにこクリーン 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト  

10：00～14：30 

あじさい：ミーティング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ（交流会
こうりゅうかい

） 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら

（榛原
はいばら

庁舎
ちょうしゃ

） 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15:00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

夏
なつ

フェス 

10：00～ 

14：30 

26 27 28 29 30 31  

わかふじ 

スポーツ 

大会
たいかい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ：「愛
あい

は 

地球
ちきゅう

を救
すく

う」 

募金
ぼ き ん

活動
かつどう

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・はぐるま： 

ソフトバレークラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

、 

にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ  

13：00～14：00 

ドレミ：調理
ち ょ うり

、 

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

 

はぐるま・あじさい： 

         サロン清掃
せいそう

 

 

 

  

 

 
 
 

http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
ま き の は ら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

 

 

 

リカバリーは、日本語
に ほ ん ご

で「回復
かいふく

」という意味
い み

です。 

ここでいう、リカバリーは、単
たん

に病気
びょうき

や障害
しょうがい

が回復
かいふく

することではありません。 

病気
びょうき

や障害
しょうがい

がありながらも、希望
き ぼ う

を取り戻し
と  も ど  

、自分
じ ぶ ん

らしい人生
じんせい

を歩んで
あゆ    

いくことを言います
い    

。 

ピアサポーターは、そのような自身
じ し ん

の経験
けいけん

（リカバリーストーリー）を活かして
い   

活躍
かつやく

します。 

★つぶやきリレー★ 

趣味
し ゅ み

は手芸
しゅげい

と 

ゲームです。 

りなむ 齋藤栞奈
さいとうかんな

 

 

 

 

さがらの夏
なつ

フェス大成功
だいせいこう

!! 

みんなが楽しめて
た の     

、笑顔
え が お

いっぱいの一日
いちにち

になりました♪ 

ご協力
 きょうりょく

頂いた
いただ   

、皆
みな

様
さま

のおかげです！ 

次
つぎ

はどんなイベントを企
き

画しよう
か く     

かな～？  夏祭り
なつまつ  

実行
じっこう

委員長
いいんちょう

 

 

 

な
つ 

7月
がつ

21日
にち

（土
ど

）さがら夏祭り
なつまつ  

に、 

250名
めい

が大集合
だいしゅうごう

！今回
こんかい

は、子ども
こ   

たちの水遊び
みずあそ  

もあり、暑い
あ つ  

→熱い
あ つ  

さがらの夏
なつ

フェスでした！ 

http://www.hcc-kokoro.jp/


祝
しゅく

 こころ 10周年
しゅうねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通信
つうしん

の編集
へんしゅう

 

各事業所
かくじぎょうしょ

から集まった
あつ      

記事
き じ

を 

一枚
いちまい

の紙面
し め ん

に入れ込みます
い  こ    

 

原稿
げんこう

の募集
ぼしゅう

 

その時々
ときどき

のトピックスを記事
き じ

にします 

通信
つうしん

の印刷
いんさつ

 

コピー機
   き

フル稼働
か ど う

！ 

 通信
つうしん

の最終
さいしゅう

確認
かくにん

 

通信
つうしん

の折りこみ
お    

 

心
こころ

を込めて
こ   

500部
ぶ

折り込みます
お  こ    

 

発送
はっそう

・手渡し
て わ た  

 

細々
ほそぼそ

と、そして力強く
ちからづよ 

 

スタートしました 

第
だい

1号
ごう

  

第
だい

31号
ごう

  

第
だい

26号
ごう

  

第
だい

23号
ごう

  

地域
ち い き

移行
い こ う

（当時
と う じ

:退院促
た い い ん そ く

進
し ん

） 

を積極的
せっきょくてき

に始め
は じ  

ました 

デザインやレイアウトが 

変わって
か   

いて思い出
おも   で

に 

 残る
の こ  

よ。 さがら 丸山
まるやま

  

1号
ごう

から見て
み  

います 

楽し
た の  

くておもしろいです 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

 よっしー  

日々
ひ び

のつぶやきを作品
さくひん

に書き留める
か  と   

ことを教えて
おし    

 

くれたのは、はぐるま制作部
せいさくぶ

です。 

初心
しょしん

忘れる
わす    

べからずですね。そして健康
けんこう

だね。 

読んで
よ   

くれる人
ひと

が、喜んで
よろこ    

くれたらうれしいです。 

はぐるま制作部
せいさくぶ

 

第
だい

118号
ごう

  

法人
ほうじん

を挙げて
あ   

、 

いいこと活動
かつどう

継続中
けいぞくちゅう

！ 

第
だい

148号
ごう

  

第
だい

133号
ごう

  

第
だい

149号
ごう

  
第
だい

136号
ごう

  

予定
よ て い

が役
やく

に立ってる
た    

よ。 

作る
つ く  

の大変そう
たいへん    

だな…
・・・

 

こむぎ 匿名
とくめい

希望
き ぼ う

  

こころ通信
つうしん

は活動
かつどう

報告
ほうこく

のみならず、その時代
じ だ い

の出来事
で き ご と

や話題
わ だ い

も取り上げて
と  あ   

きました。 

記念
き ね ん

すべき 150号
ごう

は、これまでのこころ通信
つうしん

を振
ふ

り返
かえ

ります。 

病院
びょういん

等
など

いろいろなところに置いて
お   

 

あって、目につく
め    

よ。行って
い   

みようかな

と思える
おも    

分かりやすい
わ      

内容
ないよう

ですね。 

 関係
かんけい

機関
き か ん

 生活
せいかつ

支援
し え ん

センターやまばと 

写真
しゃしん

を見る
み  

のが楽しみ
たの    

です 

関係
かんけい

機関
き か ん

  

 
 

～こころ通信
つうしん

のはじまり～ 
 

人
ひと

と人
ひと

をつなぐ“通信
つうしん

“を目指して
め ざ   

、 

初代
しょだい

編集
へんしゅう

長
ちょう

 渡瀬奈
わ た せ な

月
つき

は走
はし

り回
まわ

って 

いました。時
とき

にはメンバーと、時
とき

には 

地域
ち い き

の人
ひと

たちと、単
たん

なる情報
じょうほう

発信
はっしん

で

はなく、“つなぐ”想い
お も  

は代々
だいだい

引き継
ひ  つ

が 

れています。 

こころ通信
つ う し ん

と共
と も

に… 


