
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
か つ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
な か ま ち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さ ぎ ょ う し ょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
か つ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そ う だ ん し つ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
ま き の は ら

、吉田町
よ し だ ち ょ う

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

 

2月
がつ

7日
か

~9日
か

に開催
かいさい

された 東 京
とうきょう

のギフトショーに、

“マキティーサブレ”を出 品
しゅっぴん

しました。 

しずおか 授産品
じゅさんひん

ブランド化
   か

認定
にんてい

商 品
しょうひん

の８点
  てん

が展示
て ん じ

さ

れ、来 場
らいじょう

した多く
お お  

の方々
かたがた

に PR する事
こと

が出来
で き

ました。 

次
つぎ

の商 品
しょうひん

や、他
た

業 種
ぎょうしゅ

との融合
ゆうごう

など、これからの自主
じ し ゅ

製品
せいひん

を考える
かんが   

上
うえ

で、とても参考
さんこう

になる見
み

本市
ほんいち

でした。 

 
 

レンタルボックスとは 出店者
しゅってんしゃ

様
さま

に商 品
しょうひん

を陳列
ちんれつ

するスペースを 

有 料
ゆうりょう

で貸し出し
か  だ  

、売
う

り上
あ

げ金
きん

はすべて出店者
しゅってんしゃ

様
さま

にお渡
  わた

しするものです。 

 

設 置
せ っ ち

場 所
ば し ょ

 ： 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100番地
ば ん ち

の 1(静岡
しずおか

銀行
ぎんこう

金谷
か な や

支店向かい
し て ん む    

) 

こころ中町
なかまち

ビル 1階
かい

 りなむベーカリー・うぇる内
ない

 

貸 出
か し だ し

価 格
か か く

 ： １，５００円
えん

／１ボックス・月
つき

  

ボックスサイズ ： １ボックス（巾
はば

60 ㎝×奥行
おくゆき

28 ㎝×高
たか

さ 30 ㎝～43.5 ㎝） 

ボックス販売品
はんばいひん

 ： 手作り
て づ く   

品
ひん

・農産物
のうさんぶつ

・地場
じ ば

産品
さんぴん

等
とう

 

・ 電話
で ん わ

で申 込
もうしこみ

いただければ申 込
もうしこみ

用紙
よ う し

と規約書
き や く し ょ

をお送り
 お く  

いたします。 

・ 納品
のうひん

された商 品
しょうひん

は随時
ず い じ

当法人
とうほうじん

ホームページで紹 介
しょうかい

していきます。 

・ 本事業
ほんじぎょう

の在庫
ざ い こ

管理
か ん り

・売り上げ
う  あ  

管理
か ん り

は就 労
しゅうろう

支援
し え ん

の一貫
いっかん

として、りなむの利用者
り よ う し ゃ

が行います
おこな      

。 

★お問
と

い合
あ

わせ：りなむ（TEL0547-46-1687） 

 

ご応募
 お う ぼ

 

お待ち
ま

しています!! 

日時
に ち じ

： 平成
へいせい

30年
ねん

3月
がつ

3日
か

(土
ど

) 

     10：00 ～ 12：00 
 

場所
ば し ょ

： はぐるま・あじさい 

     牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701-4 

 (JA ハイナン青池
あおいけ

支店
し て ん

跡地
あ と ち

) 

 

内容
ないよう

： ★販売
はんばい

 

    自主
じ し ゅ

製品
せいひん

・新鮮
しんせん

野菜
や さ い

 他
ほか

 

    10：30～ パン・クッキー販売
はんばい

 

    ★体験
たいけん

(無料
むりょう

) 

    アッキー＆ミーちゃんとバルーンを作
つく

ろう! 

    詳しく
く わ    

は、チラシをご覧
  らん

ください!! 

http://www.hcc-kokoro.jp/


セミナーでの「いいことすればいいんだよ」という 

言葉
こ と ば

を聞いて
き   

、 

「 私 達
わたしたち

も、地域
ち い き

のために何
なに

かいいことをしよう」

「支えられる
さ さ       

だけが自分
じ ぶ ん

達
たち

じゃない」と始まった
は じ      

 

“いいこと活動
かつどう

“も 6年目
ね ん め

を迎え
む か  

ました。 

各事業所
かくじぎょうしょ

の活動
かつどう

を紹 介
しょうかい

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども
こ   

たちのワクチンになる“ペットボトルのキャップ

集め
あ つ  

”と、”静波
しずなみ

海岸
かいがん

の清掃
せいそう

”を行 い
おこな  

、それぞれ担当
たんとう

メンバー

を中 心
ちゅうしん

に活動
かつどう

を進めて
す す    

いきました。 

エコキャップ 58Ｋｇ（ワクチン 36人分
にんぶん

） 

メンバーからは「捨てれば
す    

ごみ、集めれば
あつ      

いいこと！」と

感想
かんそう

が寄せ
よ  

られました。 

海岸
かいがん

清掃
せいそう

は、6月
がつ

に 18名
めい

で行い
おこな  

ました。 

事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

から取り組み
と  く  

、皆
みんな

でゴミを拾い集め
ひ ろ  あ つ  

、作業
さぎょう

終了後
しゅうりょうご

は静波
しずなみ

海岸
かいがん

に対する
た い    

思い
お も  

や環 境
かんきょう

について 

語
かた

り合
あ

うことができました。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も、“エコキャップとベルマーク集め
あ つ  

”、”

夢づくり
ゆ め     

会館
かいかん

バス停
てい

の清掃
せいそう

”を行い
おこな 

ました。 

エコキャップ 251Ｋｇ（ワクチン 121人分
にんぶん

） 

ベルマーク 521点
てん

 

バス停清掃 10 回 

2 月のいいこと活動は、「Let’s think! Let’s try! Let’s 

iikoto! ～考えよう！やってみよう！いいことしよう！

～」をテーマに、一人ひとりが考えるいいこと活動を行

いました。固定概念に捉われず、楽しく地域のためにい

いことを行うことができました。 

来年度も楽しみながら、いいことの幅を広げていきたい

です。 

《 エコキャップ 》 

キャップ 860個
こ

/20円
えん

 

            法人
ほうじん

全体
ぜんたい

で 

         691Ｋｇ（362.4人分
にんぶん

） 

 

             子
こ

ども1
ひ

人
とり

の 

命
いのち

が救え
す く  

ます 

ベルマークを集
あつ

めました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”金谷駅
か な や え き

近
ちか

くの巌室
いわむろ

神社
じんじゃ

境内
けいだい

の清掃
せいそう

”を行って
おこな    

います。秋
あき

には枯葉
か れ は

が

沢山
たくさん

落ちて
お   

いて、長い
な が  

階段
かいだん

を一段
いちだん

一段
いちだん

丁寧
ていねい

に掃いて
は   

いきます。初め
は じ  

は

上手く
う ま  

掃く
は  

ことが出来ず
で き  

、重労働
じゅうろうどう

で「筋肉痛
きんにくつう

になった」と言って
い   

いた

方
かた

もいましたが、何回
なんかい

か作業
さぎょう

をすると慣れて
な   

来た
き  

ようで、上手
じょうず

に掃
は

くこ

とが出来る
で き  

ようになりました。作業
さぎょう

が終わった
お    

後
あと

は、神社
じんじゃ

がきれいにな

って気持ち
き も  

が良い
よ  

です。 

今後
こ ん ご

も活動
かつどう

を続けて
つ づ    

行きた
い   

いです。 

“エコキャップ集め
あ つ  

”と、作業所
さぎょうしょ

からバス停
てい

 

コンビニへ抜ける
ぬ   

”菅ヶ谷
す げ が や

団地
だ ん ち

通路
つ う ろ

の草取り
く さ と   

” 

を 行
おこな

いました。 

エコキャップ 382Ｋｇ（ワクチン 205.4人分
にんぶん

） 

活動
かつどう

の輪
わ

が広がり
ひ ろ    

、近所
きんじょ

やメンバー、家族
か ぞ く

、近隣
きんりん

の事業所
じぎょうしょ

などの

協 力
きょうりょく

がありました。団地
だ ん ち

の通路
つ う ろ

の草取り
く さ と   

では、メンバーから

「寒くて
さ む    

大変
たいへん

だったけど、きれいになって嬉しかった
う れ       

」「団地
だ ん ち

の

人
ひと

たちにとっても、自分
じ ぶ ん

たちにとってもやってよかったと思う
お も  

」

という感想
かんそう

が挙がり
あ   

ました。 

いいこと活動
かつどう

を通して
と お    

、地域
ち い き

の方
かた

に作業所
さぎょうしょ

を知って
し   

もらい、

興味
きょうみ

をもってもらう機会
き か い

にもなりました。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も地域
ち い き

の方
かた

に理解
り か い

を深めて
ふ か    

いただくことと 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をこめて、いろいろな年代
ねんだい

の方
かた

が多く
お お  

利用
り よ う

する“元島田
も と し ま だ

公園
こうえん

のゴミ拾い
ひ ろ  

”に決定
けってい

‼ 

「継続
けいぞく

は 力
ちから

なり」本年度
ほ ん ね ん ど

も月
つき

１回
 か い

の活動
かつどう

として欠か
か  

さず

に続け
つ づ  

てきました。 

公
こう

園内
えんない

でゴミを集めて
あつ    

いるといろいろな発見
はっけん

をしま

す。今
いま

では「こんにちは」「ありがとうね」という声
こえ

を

かけられるようになり、戸外
こ が い

の空気
く う き

に触れた
ふ   

ことでみん

な笑顔
え が お

で戻って
も ど    

きています。 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：ひな祭
まつ

り

スペシャルランチ 

はぐるま・あじさい： 

こころ市
いち

準備
じゅんび

 

14時
じ

閉所
へいしょ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：いっぽの会
かい

 

10：00～11：30 

はぐるま・あじさい： 

こころ市
いち

 

   10：00～12：00 

 

 

4 5 6 7 8 9 10 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：食推協
しょくすいきょう

 

はぐるま・あじさい：食推協
しょくすいきょう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

     ミーティング 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

さがら：ミーティング 

 

 

島
しま

事業所
じぎょうしょ

：旅行
り ょ こ う

 

島
しま

事業所
じぎょうしょ

閉所
へいしょ

 

さがら：旅行
り ょ こ う

、閉所
へいしょ

 

ド レ ミ ： 島田
し ま だ

信用
しんよう

金庫
き ん こ

販売
はんばい

 

 

 

11 12 13 14 15 16 17 

りなむ：静
しず

岡
おか

福祉
ふ く し

大学
だいがく

お

いらの街
まち

フェ

スタ販売
はんばい

 

ピアサポート 

技術
ぎじゅつ

研修
けんしゅう

 

13：00～ 

16：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ：にこにこ

クリーン 

はぐるま・あじ

さい：語
かた

ろう会
かい

11：00～ 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：いいこと 

清掃
せいそう

 13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

カラオケクラブ 

13：00～15：15 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

 

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

りなむ：Ｄｒｅａｍ 

マーケット販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

 

18 19 20 21 22 23 24 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

 春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

 

あじさい：泰
たい

善寺
ぜ ん じ

販売
はんばい

 

       9：00～12：00 

りなむ・こむぎ・ドレミ： 

蓬莱
ほうらい

橋
ばし

オープニングイベン

ト販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：00～14：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：12：30閉所
へいしょ

 

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

 

 

25 26 27 28 29 30 31 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

 

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

はぐるま・あじさい：

サロン清掃
せいそう

 

りなむ：茶話会
さ わ か い

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

年度
ね ん ど

末
まつ

スペシャルランチ 

 

 

       

       

 

★☆ つぶやきリレー ☆★ 

★☆つぶやきリレー☆★ 

2匹
ひき

の愛犬
あいけん

と 

ダイエットをかねて、 

いろいろな 所
ところ

を散歩
さ ん ぽ

したいです。 

さがら作業所
さぎょうしょ

 Ｙ・Ｎ 

（公
こう

）星
ほし

いきいき社会
しゃかい

福祉
ふ く し

財団
ざいだん

より、備品
び ひ ん

購 入
こうにゅう

補助
ほ じ ょ

を 

いただきました。ありがとうございました。 

         

綿菓子機
わ た が し き

         電気
で ん き

フライヤー 


