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・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
まきのはら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

 

授賞式
じゅしょうしき

に行
い

ってきました!! 

 こむぎの「しいたけせんべい」が静岡県
しずおかけん

健康
けんこう

福祉
ふ く し

部長
ぶちょう

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

し、11月
がつ

11日
にち

（土
ど

）ＪＲ静岡駅
しずおかえき

北口
きたぐち

地下
ち か

広場
ひ ろ ば

イベ

ントスペースにて開催
かいさい

された平
へい

成
せい

29年
ねん

度
ど

静岡県
しずおかけん

授産
じゅさん

製品
せいひん

コンクール授賞式
じゅしょうしき

に出席
しゅっせき

しました。 

参加
さ ん か

メンバーが、緊張
きんちょう

と嬉しさ
う れ   

を感じながら
かん       

表 彰 状
ひょうしょうじょう

と

盾
たて

をいただきました。            (こむぎ) 

 

11月
がつ

20日
か

、27日
にち

 藤枝
ふじえだ

総合
そうごう

庁舎
ちょうしゃ

にて、志太
し だ

榛原
はいばら

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援
し え ん

推進
すいしん

会議
か い ぎ

「地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

」主催
しゅさい

の「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

ピアサポーター養成
ようせい

研修会
けんしゅうかい

」に、45名
めい

が様々
さまざま

な立場
た ち ば

から出席
しゅっせき

していました。 

 この研修
けんしゅう

は、当事者
とうじしゃ

の立場
た ち ば

で、精神科
せいしんか

病院
びょういん

に入院
にゅういん

している方
かた

の退院
たいいん

を進める
すす    

「人材
じんざい

＝ピアサポーター」を養成
ようせい

するとい

う目的
もくてき

で、基礎編
き そ へ ん

・実践編
じっせんへん

という組立
くみたて

で 2日間
か か ん

コースでした。実践編
じっせんへん

では、2名
めい

によるリカバリーストーリーとピアサポー

ターの実践
じっせん

報告
ほうこく

を聞く
き  

ことができ、大変
たいへん

貴重
きちょう

な学び
ま な  

となりました。 

 参加
さ ん か

したメンバーからは、「講義
こ う ぎ

内容
ないよう

は難しい
むずか   

部分
ぶ ぶ ん

もあったが、自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を活かし
い   

これから活躍
かつやく

できるよう頑張りたい
が ん ば     

」

「今回
こんかい

の研修
けんしゅう

を受けて
う   

、ピアサポーターへの思い
お も  

が強まった
つよ      

」という感想
かんそう

が挙がり
あ   

、それぞれ今後
こ ん ご

の抱負
ほ う ふ

を発表
はっぴょう

しました。 

 また、ピアサポートの活動
かつどう

と役割
やくわり

についてや、協働
きょうどう

をしていく上
うえ

で雇用
こ よ う

する事業者側
じぎょうしゃがわ

が配慮
はいりょ

すべき点
てん

も講義
こ う ぎ

の中
なか

で触れ
ふ  

られ、現場
げ ん ば

での活躍
かつやく

を視野
し や

に入れた
い   

講義
こ う ぎ

もあり、これからチーム支援
し え ん

として協働
きょうどう

していく事業所
じぎょうしょ

や行政
ぎょうせい

も共
とも

に学ぶ
ま な  

ことの

できる研修
けんしゅう

でした。 

 この研修
けんしゅう

が、これからの地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

が進んで
すす    

いく大きな
おお    

一歩
い っ ぽ

を踏み出す
ふ  だ  

ものとなることを期待
き た い

しています。 

※リカバリー：病気
びょうき

や障害
しょうがい

を含めた
ふく    

人生
じんせい

を否定
ひ て い

せず、そこから新た
あ ら  

に自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の人生
じんせい

を創造
そうぞう

すること 

ピアサポーター養成
よ う せ い

研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

しました 
 

こころからは 16名
めい

参加
さ ん か

しました 

こころは、地域
ち い き

移行
い こ う

を 

進めて
すす    

います 

さらに、地域
ち い き

移行
い こ う

が進む
す す  

よう体制
たいせい

整備
せ い び

を行って
おこな   

いきます 

http://www.hcc-kokoro.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆つぶやきリレー☆★ 

 

 

畑
はたけ

の種苗
たねなえ

の植付
う え つ

けは、「ちゃんと

元気
げ ん き

に育
そだ

てよー」と唱
とな

えながら、大
おお

き

く実
みの

るとやりがいあるなあと思
おも

いま

す。生命力
せいめいりょく

の強
つよ

さを感
かん

じます。 

 

はぐるま 増田修三
ま す だ な お み

 

 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

29年
ねん

12月
   がつ

16日
にち

(土
ど

) 

   10:00～12:00 

場所
ば し ょ

：はぐるま・あじさい (榛原
はいばら

事業所
じぎょうしょ

) 

内容
ないよう

：販売
はんばい

（自主
じ し ゅ

製品
せいひん

、焼
や

きたてパン、わた菓子
が し

、

新鮮
しんせん

野菜
や さ い

、お花
  はな

） 

   バルーンアート体験
たいけん

、石けん
せっ    

泡立て
あわだ   

体験
たいけん

 

みなさんのご来場
  らいじょう

お待
 ま

ちしています!! 

＊日時
に ち じ

：12月
がつ

9日
か

（土
ど

）11時
じ

～13時半
じ は ん

 

             （雨天
う て ん

決行
けっこう

） 

＊場所
ば し ょ

：ハートケアセンターこころ 

＊内容
ないよう

：餅
もち

・豚
とん

汁
じる

（1皿目
さ ら め

無料
むりょう

）、もちつき 

     バザー、ゲーム、自主
じ し ゅ

製品
せいひん

販売
はんばい

 

     農産物
のうさんぶつ

販売
はんばい

、お楽しみ
  たの    

抽選会
ちゅうせんかい

 

 

 みなさんのご来場
  らいじょう

お待
 ま

ちしています!! 

詳しく
くわ    

は、チラシをご覧
 ら ん

ください。 

11月
がつ

３日
 か

（ 祝
しゅく

）に夢づくり
ゆめ      

会館
かいかん

にて金谷
か な や

産業
さんぎょう

祭
さい

が開催
かいさい

されました。天候
てんこう

にも恵まれ
めぐ    

、

多く
おお  

の来場者
らいじょうしゃ

でにぎわいました。こころブー

スでは自主
じ し ゅ

製品
せいひん

販売
はんばい

と射的
しゃてき

ゲームを行
おこな

い、子
こ

どもからおじいちゃんおばあちゃんまで地元
じ も と

の方
かた

に商品
しょうひん

を手
て

に取
と

ってもらうことができま

した。メンバーからは「自主
じ し ゅ

製品
せいひん

が売れて
う   

よか

った」「（射的
しゃてき

で）お菓子
 か し

を渡せて
わた    

よかった」

と感想
かんそう

がありました。（こむぎ） 

 

11月
がつ

１日
にち

（水
すい

）にはぐるまで、1日遅
おく

れのハロ

ウィンパーティーを行
おこな

いました。この日
ひ

の為
ため

に、

参加者
さんかしゃ

でミーティングを重
かさ

ね、メニューや役割
やくわり

分担
ぶんたん

を考
かんが

えました。 

当日
とうじつ

は、かぼちゃの絵
え

やバルーンで飾
かざ

り付
つ

けを

し、気分
き ぶ ん

を盛
も

り上
あ

げ、ミニチキンカツカレーと、

フルーツケーキを作
つく

りました。最後
さ い ご

にみんなで

記念
き ね ん

撮影
さつえい

！「またやれたらいいね」と楽
たの

しく語
かた

り

合
あ

いながら、おいしくランチを食
た

べることが出来
で き

ました。         （はぐるま） 

 

11月
がつ

16日
にち

（木
もく

）秋
あき

晴れ
ば  

の中
なか

、グラウンドゴルフ

交流会
こうりゅうかい

を行いました
おこな       

。島田市
し ま だ し

第 4
だい  

地区社協
ちくしゃきょう

さんより、

元美会
もとみかい

（元島田
もとしまだ

老人会
ろうじんかい

）さんとドレミが招待
しょうたい

され、

総勢
そうぜい

56名
めい

の大グラウンドゴルフ
だ い            

交流会
こうりゅうかい

でした。 

グラウンドゴルフは真剣
しんけん

勝負
しょうぶ

!ゲームが進む
すす  

につ

れ、会話
か い わ

も弾み
はず  

、いつもと違う
ち が  

顔
かお

ぶれが上位
じょうい

入 賞
にゅうしょう

! 

驚き
おどろ 

の連続
れんぞく

で、ドキドキワクワク楽しい
たの    

一時
ひととき

でした。 

第 4
だい  

地区社協
ちくしゃきょう

の皆
みな

さん、元美会
もとみかい

の皆さん
みな    

、本当
ほんとう

にあり

がとうございました。 

また、一緒
いっしょ

にお願
  ねが

いします！ （ドレミ） 

こむぎ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さがら作業所
さぎょうしょ

は、10月
がつ

28日
にち

（土
ど

）こづつみ作業所
さぎょうしょ

さん、第 2
だい  

こづつみ作業所
さぎょうしょ

さんと共
とも

に、恒例
こうれい

の 3施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

を 

開催
かいさい

しました。 

今回
こんかい

はさがら作業所
さぎょうしょ

が中心
ちゅうしん

になり、新しい
あたら    

競技
きょうぎ

（ダンボールツムツム、あなたにプレゼントゲーム等
など

）を考えたり
かんが     

、

道具
ど う ぐ

の準備
じゅんび

を行ったり
おこな     

と、メンバー、スタッフが力
ちから

を合わせて
あ    

運動会
うんどうかい

を盛り上げ
も  あ  

ました。 

1年
ねん

に 1度
ど

の真剣
しんけん

勝負
しょうぶ

！ 50m
 めーとる

走
そう

ではさがら作業所
さぎょうしょ

が上位
じょうい

独占
どくせん

（靴
くつ

が両足
りょうあし

脱げて
ぬ   

しまい悔しい
く や   

思い
おも  

をした期待
き た い

の初
はつ

参戦
さんせん

スタッフもいましたが…）運動会
うんどうかい

定番
ていばん

の玉入れ
たまい   

、綱引き
つなひ   

、大玉転がし
おおだまころ    

も大接戦
だいせっせん

でとても見
み

ごたえのある戦い
たたか  

になりまし

た。高校生
こうこうせい

ボランティアも加わり
くわ    

、多く
お お  

のボランティアさんにご 協 力
  きょうりょく

いただきながら、とても楽しい
たの    

運動会
うんどうかい

を行う
おこな 

こ

とができました。皆さ
み な  

ん、ありがとうございました!!!  （さがら作業所
さぎょうしょ

） 

11月
がつ

17日
にち

の茶話会
さ わ か い

で、静岡
しずおか

へ行って
い   

きました。 

行
い

き先
さき

の決定
けってい

や切符
き っ ぷ

の手配
て は い

等
など

の事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

をメンバ

ー自
みずか

ら行
おこな

い、いざ静岡
しずおか

へ出発
しゅっぱつ

！！ 

まずは静岡
しずおか

科学館
かがくかん

る・く・るへ行き
い  

、その後
  ご

は班
はん

に分かれ
わ   

レストランで昼 食
ちゅうしょく

を食べ
た  

ました。その後
ご

ボーリングを楽しみ
たの    

、盛りだくさん
も     

の楽しい
たの    

1日
にち

と

なりました。心
こころ

のエネルギーも満タン
まん    

になり、メ

ンバーの一人
ひ と り

は「明日
あ し た

からの作業
さぎょう

もがんばりま

す！」と言って
い   

いました。    （りなむ） 

さがら 3施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

恒例
こうれい

のパン食い
く  

競争
きょうそう

 

今年
こ と し

は何
なに

パンを狙お
ね ら  

うかな～ 

定番
ていばん

の玉入れ
た ま い  

 

ちょっとかごが高す
た か  

ぎない？ 

最終
さいしゅう

種目
しゅもく

 

これで逆転
ぎゃくてん

なるか… 

気合い
き あ  

が入ります
はい      

！ 

なかなか勝負
しょうぶ

が 

つかない… 

もう限界
げんかい

です… 

11月
がつ

17日
にち

（金
きん

）旅行
りょこう

で、日本
に ほ ん

平
だいら

動物園
どうぶつえん

に行って
い   

きました。こ

の日
ひ

の為
ため

に、実行
じっこう

委員
い い ん

を中心
ちゅうしん

に、何ヶ月
なんかげつ

も前
まえ

から下調べ
したしら  

をした

り、ミーティングをしたりと入念
にゅうねん

な準備
じゅんび

をしてきました。 

当日
とうじつ

は、バスの中
なか

でのカラオケ大会
たいかい

からスタート。到着
とうちゃく

して

全員
ぜんいん

でお弁当
  べんとう

を食べ
た  

、腹ごなし
はら      

をし、いざ出発
しゅっぱつ

！ 

動物
どうぶつ

園内
えんない

の歩く
ある  

距離
き ょ り

別
べつ

に、長距離
ちょうきょり

、中距離
ちゅうきょり

、短距離
たんきょり

の 3 コー

スで、それぞれ選択
せんたく

し、無理なく
む り   

散策
さんさく

を楽
たの

しみました。 

象
ぞう

から歓迎
かんげい

のハプニング!?があり、みんなで大笑い
おおわら  

！思い出
お も  で

に

残る
のこ  

旅行
りょこう

になりました。メンバーから「また、来たい
き   

ね」との声
こえ

も聞かれ
き   

、とても楽しい
たの    

一日
いちにち

になりました。 

（はぐるま・あじさい） 

 

はぐるま・あじさい 

動物
どうぶつ

園
えん

に行って
い  

きました 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

 

 

    はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：

フットサル教室
きょうしつ

 

ドレミ：なんずら市
いち

 

りなむ：なのはな感謝
かんしゃ

祭
さい

出店
しゅってん

 

3 4 5 6 7 8 9 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：もちつき準備
じゅんび

 

10：00～12：00 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ（交流会
こうりゅうかい

） 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくづく  

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：30～14：30 

 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

もちつき前
ぜん

日
じつ

準備
じゅんび

 

13：00～ 

さがら：ミーティング 

島
しま

事業所
じぎょうしょ

：第 14回
だ い   か い

 

地域
ち い き

ふれあいイベント 

もちつき大会
たいかい

 

10 11 12 13 14 15 16 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

島
しま

事業所
じぎょうしょ

： 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：いいこと 

清掃
せいそう

 13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

はぐるま・あじさい： 

こころ市
いち

準備
じゅんび

、 

14時
じ

閉所
へいしょ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

はぐるま・あじさい： 

こころ市
いち

 

10：00～12：00 

17 18 19 20 21 22 23 

リレー 

マラソン 

（エコパ） 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ソフトバレークラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくづく  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

ミーティング 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

クリスマスケーキ作り
づ く  

 

13：00～15：00 

はぐるま・あじさい： 

クリスマス会
かい

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

ドレミ： 

クリスマス親睦会
しんぼくかい

 

 

24 25 26 27 28 29 30 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
やす   

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

大掃除
お お そ う じ

・食事会
しょくじかい

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング 

さがら：大掃除
お お そ う じ

 

はぐるま・あじさい：

大掃除
お お そ う じ

・食事会
しょくじかい

 

ドレミ： 

大掃除
お お そ う じ

・年越
と し こ

し 

休 休 

31       

休       

 

★☆ つぶやきリレー ☆★ 

12/29（金
きん

）～1/3（水
すい

）全事業所
ぜんじぎょうしょ

お休み
  やす  

します 

 
職員
しょくいん

が今年
こ と し

も走ります
はし      

 

応援
おうえん

お願い
 ね が  

します 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお知ら
 し  

せ 
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