
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

710－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
まきのはら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

 

2017.6.28

事業所
じぎょうしょ

交流会
こうりゅうかい

 

行いました
おこな          

！ 
パン食い

く  

競争
きょうそう

 異常
いじょう

に低かった
ひく      

です パンがなかなか取れない
と    

… 

10 チームに分かれて
わ    

、チーム名
     めい

考 え 中
かんが  ちゅう

 

10 

 

チームでお弁当
べんとう

を食べ
た  

、交流
こうりゅう

タイム 

華弁当 

傑作
けっさく

！こころタワー！！ 

長い
な が  

の取った
と   

どー！これで優勝
ゆうしょう

確実
かくじつ

 

やったね！これで豪華
ご う か

景品
けいひん

ゲットだぜ！ 参加者
さんかしゃ

総勢
そうぜい

145名
めい

 大
おお

賑わい
にぎ    

でした！ 

http://www.hcc-kokoro.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サロンでのランチやこむぎでの作業
さぎょう

等
など

を通して
とお    

、メンバーさんとお話し
 は な  

する

ことができ、とても楽しく
たの    

過ごす
す   

ことができました。 

メンバーさんが自分
じ ぶ ん

でできることを決め
き  

、協 力
きょうりょく

をしている姿
すがた

や、サロン 

に対する
たい    

の一人
ひ と り

ひとりの思い
おも  

を知る
し  

ことができました。こころでの出会い
で あ  

 

を大切
たいせつ

に、これからに活かして
い    

いきたいと思います
おも      

。12日間
にちかん

という 

短い間
みじか あいだ

でしたが、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

聖隷
せいれい

クリストファー大学
だいがく

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

 大塚
おおつか

早
さ

絵
え

 

模擬店
も ぎ て ん

や似顔
に が お

絵
え

コーナー、菅山
すげやま

小学校
しょうがっこう

よさこい、

マキティーサブレ作
づく

り体験
たいけん

（先着
せんちゃく

２０名
   めい

様
さま

）、おた

のしみ抽選会
ちゅうせんかい

、バルーンコーナー等
など

を企画
き か く

してい

ます！ 

みなさん、ぜひ来
き

てくださいね♪ 

 日時
に ち じ

：８月
  がつ

５日
 か

（土
ど

）18:00～ 

  【予備
よ び

日
び

】８月
  がつ

６日
 か

（日
にち

） 

 場所
ば し ょ

：夢づくり
ゆ め     

公園
こうえん

広場
ひ ろ ば

 

  

 昨年
さくねん

と同様
どうよう

、島
しま

地区
ち く

の皆
みな

さまと楽し
たの  

くふれあえる企画
き か く

をメンバーと一緒
いっしょ

 

 に考え
かんが 

ています。 

（こむぎ・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

）

６月
がつ

３日
 か

（土
ど

）第４回
だい  かい

こころ市
いち

は、前回
ぜんかい

に引
ひ

き続
つづ

き、晴天
せいてん

 

で、約
やく

６０名
    めい

の方
かた

にご来場
  らいじょう

いただきました。 

焼き
や  

菓子
が し

・パンや縫製品
ほうせいひん

など自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の販売
はんばい

の他
ほか

に、新鮮
しんせん

 

野菜
や さ い

や、りなむのキーマカレーの販売
はんばい

、自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の乾燥
かんそう

糸
いと

こんにゃ

くを使った
つか    

試食
ししょく

、風船
ふうせん

や駄菓子
だ が し

のプレゼントを行い
おこな  

ました。 

今回
こんかい

は綿菓子
わ た が し

の販売
はんばい

も行い
おこな  

、大人
お と な

から子供
こ ど も

まで 

多く
お お  

の方
かた

に楽
たの

しんでいただける盛り沢山
も   だくさん

の内容
ないよう

となりました。 

メンバーやスタッフは大忙し
おおいそが 

でしたが、とても楽
たの

しく 

達成感
たっせいかん

のあるイベントでした。 

   （はぐるま・あじさい） 

7月
がつ

22日
にち

（土
ど

） 

10：30～13：30（小雨
こさめ

決行
けっこう

） 

場所
ば し ょ

：さがら作業所
さぎょうしょ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島田
し ま だ

市道
し ど う

悦
えつ

島
じま

公民館
こうみんかん

JR六合駅
ろくごうえき

南口
みなみぐち

にて 行 わ れ る
おこな        

「朝市
あさいち

（第２
だ い  

、第４
だ い  

土曜日
ど よ う び

、９時
 じ

～11
 

時
じ

）」で、こころ

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

を販売
はんばい

してくださることになりました。 

約
やく

50
 

名
めい

の方
かた

が中心
ちゅうしん

になり、耕作
こうさく

放棄地
ほ う き ち

等
など

で野菜
や さ い

を

作る
つ く  

方
かた

、販売
はんばい

をする方
かた

、お料理
りょうり

をする方
かた

、広報
こうほう

の方
かた

など

それぞれの担当
たんとう

に分かれ
わ   

、朝市
あさいち

を続け
つ づ  

、毎回
まいかい

たくさんの

買い物客
か   ものきゃく

で賑わ
にぎ  

うとのことでした。 

見
み

にいった時
とき

には、もうすっかり売り切れて
う  き   

いて、

写真
しゃしん

を撮る
と  

ことができず、残念
ざんねん

でした。なお、段
だん

ボール

で手作り
て づ く  

の案内
あんない

も作って
つく    

いただきました。 

今後
こ ん ご

も出品
しゅっぴん

させていただく 

予定
よ て い

ですので、是非
ぜ ひ

覗い
の ぞ  

てみ 

てください。 

（りなむ 柳川
やながわ

久子
ひ さ こ

） 

 

誰
だれ

だって 平坦
へいたん

な道
みち

 歩けない
ある      

 

デコボコしてる そんな生
い

き方
かた

 

みづほ  

 

あきらめるな！希望
き ぼ う

を胸
むね

に！ 

紅林
くればやし

俊彦
としひこ

 

 

古紙
こ し

・アルミ缶
かん

の回収
かいしゅう

ボックスを新しく
あたら   

 

しました！ 

利便性
りべんせい

を高める
たか    

ため、大容量
だいようりょう

のボック 

スを設置
せ っ ち

。開閉
かいへい

もしやすくなりました。 

場所
ば し ょ

は駐 輪 場
ちゅうりんじょう

横
よこ

です（今
いま

までと同じ
お な  

場所
ば し ょ

です）

みなさんのご 協 力
   きょうりょく

を 

よろしくお願い
 ね が  

します。 

（こむぎ） 

 今年度
こんねんど

より、相談室
そうだんしつ

こころ吉田町
よしだちょう

（委託
い た く

相談
そうだん

）がはじま

りました。 

担当
たんとう

の安
あ

達
だち

です。現在
げんざい

、吉田町
よしだちょう

福祉課内
ふ く し か な い

におります。 

４月
  がつ

から相談
そうだん

、訪問
ほうもん

、ケア会議
か い ぎ

等
など

が少し
す こ  

ずつ増え
ふ  

、ご本人
  ほんにん

やご家族
  かぞく

とのかかわりもさることながら、吉田
よ し だ

町内
ちょうない

の関係
かんけい

機関
き か ん

とのかかわりも増えて
ふ   

きました。 

不慣れ
ふ な  

な点
てん

もありますが、希望
き ぼ う

や夢
ゆめ

を実現
じつげん

させていくた

め、不安
ふ あ ん

なこと、心配
しんぱい

なことをお伺い
 うかが  

し、共
とも

に考えて
かんが    

いき   

たい、と日々
ひ び

思い
おも  

ながら取り組ん
と  く  

でおり 

ます。 

 皆様
みなさま

、今後
こ ん ご

ともよろしくお願い
 ね が  

いたし 

ます。  

相談室
そうだんしつ

こころ吉田町
よしだちょう

 安達
あ だ ち

 

6月
がつ

16日
にち

、いいこと活動
かつどう

で、巌室
いわむろ

神社
じんじゃ

のお掃除
そ う じ

を 

行いました
おこな       

。暑い
あ つ  

日
ひ

でしたが、巌室
いわむろ

神社
じんじゃ

まで 

金谷駅前
かなやえきまえ

通り
ど お  

をみんなで歩いて
ある    

行き
い  

ました。 

神社
じんじゃ

には枯れ葉
か  は

がいっぱいありましたが、 

何度
な ん ど

か行って
おこな    

いるので、みんな慣れた
な   

手つき
て   

でテ

キパキ作業
さぎょう

することが出来
で き

、きれいにすることが 

できました。 

（りなむ） 

●黄色い
きいろ   

レシートキャンペーンで、 

ゴミ袋
ぶくろ

 

（りなむ・こむぎ・島地
し ま ち

活
かつ

）をいただきま

した。 

●共同
きょうどう

募金会
ぼきんかい

より、エアコン購入
こうにゅう

補助
ほ じ ょ

金
きん

（はぐるま・あじさい）、自転車
じてんしゃ

置き場
お  ば

設置
せ っ ち

助成金
じょせいきん

（ドレミ）をいただきました。 

ありがとうございます 

 



 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：いっぽの会
かい

 

10：00～11：30 

12時
じ

サロン閉所
へいしょ

 

2 3 4 5 6 7 8 

WRAP
ら っ ぷ

 

13：30～ 

15：30 

（ロクティ） 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ（交流会
こうりゅうかい

） 

13：00～15：00 

ドレミ：農園
のうえん

 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくつく  

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング 

あじさい：泰
たい

善寺
ぜ ん じ

販売
はんばい

 

こむぎ：アピタ販売会
はんばいかい

 

10：00～15：00 

 

9 10 11 12 13 14 15 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ：島
しま

田
だ

看
かん

護
ご

学
がく

生
せい

実
じ っ

習
しゅう

 

はぐるま・あじ

さい：語
かた

ろう会
かい

 

11：00～ 

さがら：工賃
こうちん

・ミ

ーティング 

こむぎ：茶話会
さ わ か い

 

島田
し ま だ

： 

 

10：00～11：30 

ドレミ：島
しま

田
だ

看
かん

護
ご

学
がく

生
せい

実
じ っ

習
しゅう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：いいこと 

清掃
せいそう

 13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

ドレミ：農園
のうえん

、にじいろ市場
い ち ば

 

はぐるま：スペシャルランチ

10：00～ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

カラオケクラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：グランドゴルフ

交流
こうりゅう

大会
たいかい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

16 17 18 19 20 21 22 

 

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：ソフトバレークラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：農園
のうえん

、 

こころの会
かい

昼食作り
ちゅうしょくつく  

 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくつく  

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

ミーティング 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

さがら・あじさい：

ドリーム 

まきのはら 

 さがら：夏祭り
なつまつ  

 

23 24 25 26 27 28 29 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
やす   

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：農園
のうえん

、にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：30～14：30 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

りなむ：茶話会
さ わ か い

 

 

 

 

30 31   

 はぐるま・あじ

さ い ： サ ロ ン

清掃
せいそう

 

 

 

★☆ つぶやきリレー ☆★ 

私
わたし

のインコは、大好き
だ い す  

なブルーちゃんこれからも、たくさん遊ぼう
あそ    

ネ！ 

いつまでも一緒
いっしょ

だよ！         こむぎ タッちゃん 

「
雨

あ
め

に
う
た
れ
て
」 

 

雨
あ
め

に
う
た
れ
て 

私
わ
た
し

の
心

こ
こ
ろ

の
中

な
か

も 

雨
あ
め

が
降
っ
て

ふ

 
 

い
る 

私
わ
た
し

は
恋

こ
い

を
一
度

い

ち

ど

も
し
た
こ
と
が

な
い 

い
つ
も
何

な
ん

で
も
一
人

ひ

と

り

で 

や
っ
て
き
た 

一
人
ぼ
っ
ち

ひ

と

り 
 

 
 

は
さ
み
し
い 

早
く

は

や 

、
神
様

か
み
さ
ま

、
僕

ぼ
く

の
心

こ
こ
ろ

に
も 

灯
り

あ

か 

を
つ
け
て 

僕
ぼ
く

の
願
望

が
ん
ぼ
う

は
素
敵

す

て

き

な
女
性

じ
ょ
せ
い

に 

め
ぐ
り
合
う

 
 

 

あ

 

こ
と
だ 

僕
ぼ
く

に
勇
気

ゆ

う

き

が
あ
っ
た
な
ら
、 

も
っ
と
早
く

は

や 

、 

結
婚

け
っ
こ
ん

で
も
、
赤
ち
ゃ

あ

か 
 

 

ん
で
も 

出
来
て

で

き

 

い
た
か
な
。 

僕
ぼ
く

に
は
幸
せ

し
あ
わ 

 

と
い
う
文
字

も

じ

が 

似
合
わ
な
い

に

あ

 
 

 

の
か
な
…
。 

 


