
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

710－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
まきのはら

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

ご注文
ちゅうもん

・お問
と

い合
あ

わせは、 

各事業所
かくじぎょうしょ

まで 

お願い
 ね が  

します。 

ホワイトデーも企画中
きかくちゅう

♡

乞う
こ  

御期待
ご き た い

！ 

お待ち
 ま  

してま～す♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころと福祉
ふ く し

のセミナー 

2月
が つ

18日
に ち

（土
ど

）18：00～20：30 

深刻
しんこく

な少子
しょうし

・高齢化
こうれいか

が進む
すす  

中
なか

、障害者
しょうがいしゃ

も積極的
せっきょくてき

に社会
しゃかい

参加
さ ん か

し、住民
じゅうみん

と力
ちから

を合わせながら
あ      

、過疎化
か そ か

したまちの活性化
かっせいか

を成功
せいこう

させた取
と

り組
く

みについてご講
こう

演
えん

いただきます。 

詳細
しょうさい

はチラシをご覧
  らん

ください。 

 

講師
こ う し

 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

ハートin
いん

ハートなんぐん市場
い ち ば

 

マネージャー 中
なか

野良
のりょう

治
じ

氏
し

（精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

） 

田村
た む ら

和久
かずひさ

氏
し

（当事者
とうじしゃ

） 

サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

は、就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

やグループホーム、居宅
きょたく

介護
か い ご

（家事
か じ

援助
えんじょ

や

身体
しんたい

介護
か い ご

）といった障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

する際
さい

に必要
ひつよう

です。しかし、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

は、ただ、福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

するために作る
つく  

ものではありません。 

ひとりひとり、抱えて
かか    

いる問題
もんだい

や環境
かんきょう

、人生
じんせい

の目標
もくひょう

、大切
たいせつ

にしていること等
など

は全く
まった  

違います
ちが      

。サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

は、希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

を実現
じつげん

していくために作る
つく  

、その人
ひと

個人
こ じ ん

のいわば“人生
じんせい

の設計図
せっけいず

”のようなものです。そして、その設計図
せっけいず

は、その人
ひと

を応援
おうえん

するチームの皆
みんな

で共有
きょうゆう

し、いっしょに実現
じつげん

に向かって
む    

いくための指標
しひょう

になっていき

ます。 

 相談室
そうだんしつ

こころの相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

は、こんな思い
おも  

でサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

を皆さん
みな    

と

作成
さくせい

しています。ぜひ、あなたの実現
じつげん

したい夢
ゆめ

を、いっしょに叶えましょう
か な        

！ 

（相談室
そうだんしつ

こころ） 

健康づくり
けんこう      

課
か

のお誘
さそ

いで、今年
こ と し

で 3年目
ね ん め

を迎えた
むか    

ブラッシング指導
し ど う

。 

市
し

の職員
しょくいん

と歯科医
し か い

が歯
は

の健康
けんこう

チェックや磨き方
みが   かた

の確認
かくにん

を行って
おこな    

くれます。 

いつまでもおいしいものを食べられる
た     

よう、年
ねん

1回
かい

のチェックはかかせません！             

（ワークステップドレミ） 

           山
やま

を開拓
かいたく

し 

 

 

 

アボカドやシイタケを栽培
さいばい

 

 

              温泉
おんせん

も管理
か ん り

 

 

 

 

 

           夜
よる

は法人
ほうじん

理事
り じ

のお宅
  たく

を 

会場
かいじょう

に地域ぐるみ
ち い き     

の 

大歓迎会
だいかんげいかい

でした！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

25日
にち

(水
すい

)こころ・こむぎ・りなむ・ドレミが参加
さ ん か

しました。この活動
かつどう

は、障害
しょうがい

について知って
し   

ほしい、もっと暮らしやすい
く      

地域
ち い き

にしたいという課題
か だ い

に対し
たい  

、

島田市
し ま だ し

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

くらし部会
ぶ か い

主催
しゅさい

で、市内
し な い

の全福祉
ぜんふくし

サービス事業所
じぎょうしょ

が取
と

り組
く

ん

でいます。 

りなむでは、事業所
じぎょうしょ

の前
まえ

に、バス停
てい

があります。バスを待つ
ま  

方々
かたがた

と言葉
こ と ば

を

交わしたり
か    

、お店
  みせ

に寄って
よ   

いただいたりと、りなむにとって大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。2台
だい

の

長椅子
な が い す

を動かして
うご      

きれいに掃除
そ う じ

をし、時刻表
じこくひょう

、自動
じ ど う

販売機
はんばいき

もきれいに拭きました
ふ    

。 

年
ねん

1回
かい

の活動
かつどう

ではありますが、継続
けいぞく

して行って
おこな    

いくことで、自分
じ ぶ ん

たちでもっと 

暮らしやすい
く      

地域
ち い き

をつくっていきたいです。  （りなむ） 

 

1月
がつ

21日
にち

（土
ど

）榛原
はいばら

事業所
じぎょうしょ

で第３回
だい  かい

こころ市
いち

を開催
かいさい

しました。みんなの祈り
いの  

が通じ
つ う  

、

3回目
か い め

にして初めて
はじ    

の晴天
せいてん

で、とても嬉しかった
う れ      

です。ＪＡから紹介
しょうかい

された農家
の う か

さ

んの野菜
や さ い

、こころの自主
じ し ゅ

製品
せいひん

をそろえ、近所
きんじょ

の方々
かたがた

をお迎え
  むか  

しました。メンバーと

職員
しょくいん

一緒
いっしょ

になって、呼び込み
び  こ  

をし、商品
しょうひん

を説明
せつめい

したり、カレーを販売
はんばい

したりと、

大忙し
おおいそが  

でしたが、大勢
おおぜい

の方
かた

に来て
き  

いただき、とても充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過ごす
す   

ことが

できました。 

今後
こ ん ご

、こころ市
いち

を通して、こころの活動
かつどう

をより知って
し   

もらえるよう、普段
ふ だ ん

より挨拶
あいさつ

を心が
こころ  

け、色々
いろいろ

な企画
き か く

を計画
けいかく

して地域
ち い き

との関係
かんけい

をつむいでいきたいと思い
おも  

ます。 

（はぐるま・あじさい） 

 

 

 1月
がつ

18日
にち

(水
すい

)志太
し だ

榛原
はいばら

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援
し え ん

推進
すいしん

会議
か い ぎ

 地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

 ピアワーキンググループ～協働
きょうどう

～主催
しゅさい

の

「志太
し だ

榛原圏域
はいばらけんいき

第 1 回
だい  かい

ピア交流会
こうりゅうかい

」になないろの会
かい

（ピアグルー

プ）が参加
さ ん か

しました。グループワークでは、自身
じ し ん

の体験
たいけん

や思い
おも  

を

語り合い
かた   あ   

、意見
い け ん

交換
こうかん

を行
おこな

いました。 

「これからもこのような交流会
こうりゅうかい

があるといいな」「もっと勉強
べんきょう

しなければ」と気づきがありました。 （なないろの会
かい

） 



 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

  

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・はぐるま： 

ソフトバレークラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：昼食作
ちゅうしょくづく

り 

はぐるま：ランチミーティング 

10：00～ 

もちつき大
たい

会
かい

 

実
じ っ

行
こう

委
い

員
いん

振
ふ

り返り
か え  

 

13：30～14：30 

 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：WRAP
ら っ ぷ

 

受付
うけつけ

 12：30～ 

開始
かいし

 13：00～ 

 

 

 

 

5 6 7 8 9 10 11 

りなむ： 

夢づくり
ゆ め     

LIVE
ラ イ ブ

販売会
はんばいかい

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじさ

い：11：00閉所
へいしょ

 

りなむ：代休
だいきゅう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～ 

14：30 

はぐるま： 

カラオケ 

ミーティング 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

 13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：いいこと 

清掃
せいそう

 13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：30～14：30 

 

ドレミ：グランド 

ゴルフ交流会
こうりゅうかい

 

あじさい：「企業
きぎょう

と

障害者
しょうがいしゃ

をつなぐ会
かい

」

事業
じぎょう

所見
しょけん

学会
がくかい

 

10：00～ 

 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじさ

い：語
かた

ろう会
かい

 

11：00～ 

こむぎ：茶話会
さ わ か い

 

島田
し ま だ

： 

 

 

10：00～ 

11：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

 こころの会来所
かいらいしょ

（昼食作り
ちゅうしょくづく  

） 

さがら：昼食作
ちゅうしょくづく

り 

ボランティア来所
らいしょ

 

ドレミ： 

ネクスコ草取り
く さ と  

 

さがら：ドリーム 

まきのはら 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

ドレミ： 

ブラッシング指導
し ど う

 

（健康づくり
けんこう       

課
か

） 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

こころと福祉のセミナー 

18：00～20：30 

19 20 21 22 23 24 25 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～ 

14：30 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・はぐるま： 

ソフトバレークラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

 

りなむ：茶話会
さ わ か い

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

26 27 28  

 

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
やす   

 

さがら：誕生
たんじょう

日会
び か い

 

はぐるま・あじ

さい：サロン 

清掃
せいそう

 9：30～ 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～ 

15：00 

  

 

 

 

君 き
み

が
笑
っ
て

わ
ら 

 
 

 

い
る 

僕 ぼ
く

が
笑
っ
て

わ
ら 

 
 

 

い
る 

ぼ
く
た
ち
…
？ 

一
緒

い
っ
し
ょ

に
な
れ
る 

神
様

か
み
さ
ま

知
っ
て

し

 
 

い
る 

神
様

か
み
さ
ま

だ
っ
て
色
々

い
ろ
い
ろ

な
人 ひ

と

の 

お
願
い

ね
が 

 

聞
い

き

 

て 

か
な
え
て
く
れ
る 

今
年

こ

と

し

こ
そ 

ふ
た
り
で 

ガ
ン
バ
ロ
ー 

二
人

ふ

た

り

の
幸
せ

し
あ
わ 

 

を
祈
ろ
う

い
の 

 
 

  

愛 あ
い

の
力

ち
か
ら

を
信
じ
て

し

ん 
 

  

★☆ つぶやきリレー ☆★ 

 

最近
さいきん

は、腹筋
ふっきん

をがんばっています。 

ワンダー○○だから続けら
つづ    

れるのかもしれません。 

 こむぎ 栗原
くりはら

英子
え い こ

 


