
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
ＵＲＬ http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100番地
ば ん ち

1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

710－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
まきのはら

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

第 13 回
だい   かい

地域
ち い き

ふれあいイベント 

１．餅つき
もち    

 ３種類
しゅるい

（あんこ・砂糖
さとう

醤油
じょうゆ

・きなこ）２皿目
 さ ら め

から１００円
えん

 

２．豚
とん

汁
じる

 具
ぐ

だくさんの温かい
あたた    

豚
とん

汁
じる

を用意
ようい

しています 

２杯目
 は い め

から１００円
      えん

 

３．自主
じしゅ

製品
せいひん

コーナー 手づくり
て   

化粧
けしょう

石けん
せっ    

、パン、クッキー、 

トイレットペーパー 他
ほか

、自慢
じ ま ん

の製品
せいひん

を販売
はんばい

します♪    

4．豪華
ごうか

抽選会
ちゅうせんかい

 今年
ことし

も豪華
ごうか

景品
けいひん

を用意
ようい

しています☆  

5．ゲームコーナー わくわくドキドキのゲームコーナーです！  

6．喫茶
きっさ

コーナー  

おいしい軽 食
けいしょく

と温かい
あたた    

飲み物
の   もの

を販売
はんばい

します 

7．農産物
のうさんぶつ

直 売
ちょくばい

 毎年
まいとし

好評
こうひょう

「番生寺
ばんしょうじ

朝市
あさいち

の会
かい

」 

「ふるさと神谷
かみや

城
しろ

」の方々による野菜
やさい

等
など

の販売
はんばい

 

8．ステージ発 表
はっぴょう

 仲間入り
なかま  い   

したドレミの紹介
しょうかい

 等
など

 

会 場
かいじょう

が一体
いったい

になれるステージを目指し
め ざ  

ます！ 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

りなむ・こむぎ 
11 月 3 日(木・祝)金谷

か ね や

文化
ぶ ん か

産業
さんぎょう

祭
さい

に「こむぎ」と「りなむ」で参加
さ ん か

しました。風
かぜ

の強い
つよ  

日
ひ

で、

こころのブルゾンが大活躍
だいかつやく

♪ 

りなむでは、パン、お菓子類
か し るい

は完売
かんばい

しました♪10月
がつ

から 11月
がつ

にかけて販売
はんばい

の機会
き か い

が多
おお

かった

のですが、回数
かいすう

を重ねる
かさ    

ごとに接客
せっきゃく

が上手
う ま

くなっているように感
かん

じました。 

こむぎでは、ゲームにはちびっ子
こ

が、販売
はんばい

では「いつも買って
か   

います」とうれしいお客
  きゃく

様
さま

が来て
き  

くれました!! 

 

   

 

 

 

 

 

 

 きいちごは、私
わたし

にとってはオアシス。 

“ありがとう”と笑顔
え が お

でいれば、 

自分
じ ぶ ん

も他人
た に ん

も気分
き ぶ ん

が良く
よ  

なる。 

                  

こむぎ 松浦
まつうら

富男
と み お

 

 

いろいろな 

 イベントに 

参加
さ ん か

しました!! 

 自主
じ し ゅ

製品
せいひん

を紹介
しょうかい

します!! 

 

☆★つぶやきリレー★☆ 

 

 

 自由
じ ゆ う

につけたり 

飾ったり
か ざ     

して下さい
くだ    

! 

小さな
ちい    

絵馬
え ま

としても 

人気
に ん き

です♪ 

ドレミ 

 11月
がつ

6日
にち

(日
にち

)、牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

で菅山
すがやま

ふるさと

まつりが開催
かいさい

されました。 

さがら作業所
さぎょうしょ

では、焼
やき

菓子
が し

や焼きたて
 や      

パン等
など

の

販売
はんばい

に参加
さ ん か

しました。また今回
こんかい

は新商品
しんしょうひん

の

牧之原産
まきのはらさん

茶
ちゃ

葉
ば

１００％使用
し よ う

の和紅茶
わこうちゃ

と焼き
や  

菓子
が し

セ

ットや、その他
ほか

にもこころの自主
じ し ゅ

製品
せいひん

を販売
はんばい

し、

多く
おお  

の方
かた

に製品
せいひん

を紹介
しょうかい

することができました。 

会場
かいじょう

では抽選会
ちゅうせんかい

や餅
もち

投げ
な  

も 行
おこな

われ、終日
しゅうじつ

賑わい
にぎ    

、地域
ち い き

の方
ほう

とふれあうことができ、楽しい
たの    

時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

 

さがら 

 季節感
きせつかん

のある花
はな

を、

好き
す  

なところに飾って
かざ   

下さい
くだ   

!!気分
きぶん

が明るく
あか   

な

ります♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ≪ 榛南榛
はいなんはい

北相談
ほくそうだん

支援
し え ん

連絡会
れんらくかい

（れおーねの会
かい

）≫ 

平成
へいせい

26年度
ね ん ど

より、生活
せいかつ

支援
し え ん

センターつばさ・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターやまばと・相談室
そうだんしつ

こ

ころの三
さん

事業所
じぎょうしょ

で、誰
だれ

もが安心
あんしん

して相談
そうだん

できるしくみについて定期的
ていきてき

に協議
きょうぎ

していま

す。昨年度
さくねんど

は相談
そうだん

支援
し え ん

の流れ
なが  

を整理
せ い り

し、パワーポイントを作成
さくせい

しました。このパワーポ

イントは研修
けんしゅう

資料
しりょう

として、静岡県
しずおかけん

の相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

や島田市
し ま だ し

や牧之原市
ま き の は ら し

の

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

等
など

で活用
かつよう

されました。今年度
こんねんど

は『高齢
こうれい

分野
ぶ ん や

との連携
れんけい

について』をテーマ

に活動
かつどう

していきます。 

 

 

はぐるま・あじさい旅行
り ょ こ う

に行
い

ってきました♪ 

11月
がつ

14日
にち

(月
げつ

)、この数ヶ月間
すうかげつかん

、実行
じっこう

委員
い い ん

を中心
ちゅうしん

にメンバーと何度
な ん ど

もミーティングを重ねて
かさ    

、

この日
ひ

を迎
むか

えました。旅行先
りょこうさき

は大井
お お い

神社
じんじゃ

→蓮花寺池
れ ん げ じ い け

公園
こうえん

→天狗
て ん ぐ

（昼 食
ちゅうしょく

）→明治
め い じ

製菓
せ い か

工場
こうじょう

見学
けんがく

。

当日
とうじつ

はあいにくの雨
あめ

だったので、蓮花寺池
れ ん げ じ い け

公園
こうえん

は傘
かさ

をさしながらの散策
さんさく

となりました。 

昼 食
ちゅうしょく

はいつもより、少し
すこ  

豪華
ご う か

にしてサーロインステーキや海鮮
かいせん

丼
どん

、デザートを頼み
たの  

、笑顔
え が お

で会話
か い わ

が弾んだ
はず    

様子
よ う す

でした。明治
め い じ

製菓
せ い か

の工場
こうじょう

見学
けんがく

では、「お菓子
 か し

はこうやって作られているん
つく           

だ」とわくわくしながら、積極的
せっきょくてき

に工場
こうじょう

の方
かた

に質問
しつもん

をしていました。 

帰り
かえ  

のバスの中
なか

ではメンバーが考えた
かんが    

クイズ大会
たいかい

をして、「当たった
あ    

」「はずれた」「ぺ

ぺロンチーノって何
なに

！？」と大盛り上がり
おおも   あ    

で、最後
さ い ご

まで楽しい
たの    

旅行
りょこう

となりました。 

 

相談室
そ う だ ん し つ

こころの活動
か つ ど う

を報告
ほ う こ く

します 

～雨
あめ

の降る
ふ  

寒い
さむ  

日
ひ

の島地
し ま ち

活
かつ

にて～ 

食後
しょくご

、今年
こ と し

のみかんの出来
で き

の話題
わ だ い

から、「そう

いえば!焼
や

きみかんってあるけれ、どおいしいの

かな？」「味
あじ

の想像
そうぞう

が出来ない
で き   

…」「焼き芋
や   いも

みた

いな感じ
かん  

？」「今度
こ ん ど

やってみたいね～」「今
いま

もっ

てるからやってみようよ!!」となり、 

いざ実践
じっせん

!!! 

まだかな～？ 

完成
かんせい

した“焼き
や  

みかん”をみんなで試食
ししょく

! 

「缶
かん

づめのみかんに似てる
に   

!!」等
など

の感想
かんそう

がありました。 

 何事
なにごと

もやってみることが大切
たいせつ

ですね!! 



 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

14：30閉所
へいしょ

 

 

はぐるま： 

フットサル練習会
れんしゅうかい

 

10：00～15：00 

さがら：旅行
り ょ こ う

 

（白糸
しらいと

の滝
たき

、 

ミルクランド） 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：WRAP
ら っ ぷ

 

受付
うけつけ

 12：30～ 

開始
かいし

 13：00～ 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 13：00～ 

 

 

 

4 5 6 7 8 9 10 

ドレミ ：な

んずら市
いち

 

9：30～ 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～ 

14：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：ソフトバレークラブ 

      13：00～15：00 

はぐるま：牧之原
ま き の は ら

卓球
たっきゅう

クラブ 

      13：00～15：00 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：食推協
しょくすいきょう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：ランチ

ミーティング 

もちつき大会
たいかい

 

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

14：00～15：00 

 

はぐるま： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：障害
しょうがい

の日
ひ

 

キャンペーン 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

、絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

11 12 13 14 15 16 17 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじさ

い：語
かた

ろう会
かい

 

こむぎ：茶話会
さ わ か い

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

エスポット 

ふれあいツアー 

13：00～ 

15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

 13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：いいこと 

清掃
せいそう

 13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

あじさい： 

ドリーム牧之原
ま き の は ら

 

午後
ご ご

  

もちつき大会
たいかい

準備
じゅんび

 

 

 

地域
ち い き

ふれあいイベント 

もちつき大会
たいかい

 

 

18 19 20 21 22 23 24 

職員
しょくいん

： 

リレー 

マラソン 

参加
さ ん か

 

(エコパ) 

 

 

全事業所
ぜんじぎょうしょ

： 

振り替え
ふ  か  

休日
きゅうじつ

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～ 

14：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

      13：00～15：30 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

はぐるま：牧之原
ま き の は ら

卓球
たっきゅう

クラブ 

      13：00～15：00 

さがら：ボランティアさん来所
らいしょ

 

昼食作り
ちゅうしょくつく   

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：30～14：30 

ドレミ： 

クリスマス会
かい

 

 

 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

クリスマス会
かい

 

10：00～15：00 

 

 

はぐるま：ほっこりサロン 

25 26 27 28 29 30 31 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
やす   

 

さがら：誕生
たんじょう

日会
び か い

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむ

ぎ：大掃除
お お そ う じ

 

はぐるま・あじさい：大掃除
お お そ う じ

 

りなむ：大掃除
お お そ う じ

 

さがら：大掃除
お お そ う じ

 

ドレミ：大掃除
お お そ う じ

、年越し
と し こ   

ソバ 

  

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休暇
き ゅ う か

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休暇
き ゅ う か

 

 初詣
はつもうで

 

全事業所
ぜんじぎょうしょ

：午後
ご ご

閉所
へいしょ

 

はぐるま・あじさ

い：食事会
しょくじかい

 

  

  

 

 

 

 

秋
あ
き

の
紅
葉

こ
う
よ
う

シ
｜
ズ
ン
も 

終
わ
り

お

 
 

 

も
う
す
ぐ
師
走

し

わ

す

だ 

 

み
ん
な
が
待
っ
て

ま

 
 

い
る 

ク
リ
ス
マ
ス
や
正

月

し
ょ
う
が
つ

が
く
る 

 

お
母
さ
ん

 
 

か
あ 

 
 

 

 

お
父
さ
ん

 
 

と
う 

 
 

 

大
変

た
い
へ
ん

だ 

い
く
ら
稼
い
で

か

せ 
 

も 

お
金

 
 

か
ね

が
出 で

て
行 い

っ
ち
ゃ
う 

12月
がつ

29日
にち

（木
もく

）～1月
がつ

3日
にち

（火
か

）年末
ねんまつ

年始
ね ん し

でお休み
 や す  

します 

ご迷惑
  めいわく

をおかけしますが、よろしくお願い
 ね が  

します 


