
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＵＲＬ http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ハートケアセンターこころ（地活）、こむぎ（就 B） 

島田市島 581－14 

  ℡0547-46-5561 FAX 0547-46-5566 

・ワークステップドレミ（就 B） 島田市元島田 9040 

   ℡0547-37-7865 FAX0547-34-3654 

・りなむ（就 B） 島田市金谷中町 2100 番地 1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・さがら作業所（就 B） 牧之原市菅ケ谷 219－１ 

   ℡0548-52-7447  FAX0548-28-6622  

・はぐるま（地活）・あじさい（就 B） 

牧之原市細江 710－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・相談室こころ（島田、牧之原、川根本町） 

さがら作業所で行う夏祭りも、今年で２回目となりました。 

今回の夏祭りの目的は、【楽しむ】【つながりを深める】という事から、始まりました。 

当日は、天候にも恵まれ、大勢の方の参加で、活気のある夏祭りとなりました。 

ステージを、外にした為、模擬店・歌おうクラブ・管山小よさこい・盆踊り・抽選会は大盛り上がりでした。 

室内の自主製品・バザー販売は大繁盛で、作品展・似顔絵もにぎわっていました。 

計画から参加して下さった実行委員の方々、前日準備等参加下さったボランティア・メンバーの方々、 

そして当日参加して夏祭りを盛り上げて下さった皆さん、御協力本当にありがとうございました。 

かき氷 115 杯かきまし

た 

焼き鳥コーナーに長蛇の列！ 

抽選会 1 等は、なんと！なんと！！ 

なんと！！！  袋井産メロン 

毎年恒例ウフフさんによる似顔絵コーナー 

お楽しみいっぱい 

ゲームコーナー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厳しい暑さの毎日ですが、いかがお過ごしですか？ 

日頃は、当法人の活動にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

 

初めまして。 

こころに来る前は、自衛隊、 

トラックドライバー、訪問入浴等をして 

いました。福祉の仕事の中でも、就労継続支援 

B 型は初めてなので、至らない点があるか 

と思いますが、よろしくお願いします。 

 

趣味：読書 

 

はじめまして。 

以前は、高齢者福祉の仕事をしていま 

した。就労支援の仕事は未経験ですので、ス

タッフの皆さんのご指導をいただきながら、メ

ンバーの皆さんと共に支え合っていきたいと思

います。どうぞ宜しくお願いします。 

     

  趣味：自然を愛でること 

     旅行 

こころで発足したピアの会の名前が、“なないろの会”に決定しました！！ 

“なないろ”とは、名前が決まった日の 7 月 7 日と虹の七色をかけてあります。 

雨が降った後には虹が架かるように、苦しくつらい経験をしたからこそ、その経験を生かし、誰かの役

に立つことが出来るという意味が込められています。話し合いの中で出た『Smile』という曲の歌詞や

メロディーに感動し、テーマ曲も決まりました。これからも、つながりを大切に活動していきます!! 

6 月 10 日に藤枝総合庁舎で「平成 28 年度第 1 回、志

太榛原地域自立支援推進協議会、地域移行・地域定着支援

専門部会」が行われました。この専門部会には、4 市 2 町

（焼津市、藤枝市、牧之原市、島田市、吉田町、川根本町）

の相談支援事業所、医療機関、行政、中部健康福祉センタ

ーが参加をし、病院や施設に長期間入院・入所をしている

方が地域で安心して自分らしく暮らしていくために必要

なことを定期的に協議しています。まだまだ周知がされて

いかない「地域移行支援」や「地域定着支援」をたくさん

の方に知ってもらい、誰もが地域で当たり前に暮らせる社

会を実現していければと思います。 

“ゆめちからの会”では現在、ギフト用の商

品カタログと焼菓子の説明をしたカードを作成

中です。ほっとする手描きのイラストと、お客様

に焼菓子の美味しさがしっかりと伝わるように、

みんなでじっくり考えた素敵なカードがもうす

ぐ出来上がります。お楽しみに♪ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 28 日（木）に以前より交流のある吉田町のレタス

クラブさん、はぐるま、島田地活の 3 事業所合同で地活

の意見交換会を行いました。今回はお互いの地活について

の現状や課題をざっくばらんに出し合いました。この会を

重ねることで、地活の在り方や地活に携わる私たちが大事

にしていきたいことを共有していきたいと考えています。 

 

日時：8 月 6 日（土） 

18 時～21 時 

   雨天 8 月 7 日（日） 

場所：夢づくり公園広場（島田市島） 

 

今年は仲間に入れていただき、 

共催として参加します！ 

こむぎで 18 時～19 時の間ゲームコーナ

ー開場と自主製品を販売します。 

 

当日の島田地活の開所は、 

12 時～19 時になります。 

7 月の茶話会はボーイスカウトリーダー

の金岩さんと理事長を講師に、ロープワーク

講習会を開催しました。沢山の結び方を教わ

り、難しい結び方にも挑戦しました！！最後

にはロープを使った手品を見せてくださり、

大盛り上がりでした。 

7 月 16 日（土）アピタ島田店様のご協力により、志太

榛原地区 7 つの事業所とともに販売会に参加しました。ど

の事業所の製品もおいしそうでした♪りなむではシフォ

ンをラスクにし、ホワイトチョコレートを富士さんの雪に

見立ててかけた「富士さんシフォンラスク」を試食に持っ

て行きました。試食を一口食べたお客さんは「おいし

い！！」と言ってくださり、購入に繋がりました。お年寄

りからお子さんまでたくさんの方が購入して下さいまし

た。メンバーのみんなもお客さんが喜んでくれる姿を見て

嬉しそうでした。 

＆ 

りなむ 

島地活では、季節の野菜を育て、旬を取り入れた 

ランチを作っています。どんな野菜を植えたいか等、 

話し合って決定します。これからの季節、 

サツマイモや里芋、落花生の収穫がとても 

楽しみです♪ 

 
 
夏休みに、四国の高知よさこいに行ってきます。        
鳴子（なるこ）を持って踊ります。 行くぜよ～♪ 

あじさい 石神眞規子           

★☆つぶやきリレー☆★ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金  土 

 1 2 3 4 5 6 

 島田地活：休み 

 

 こむぎ：にじいろ市場 

さがら：昼食作り 

島田地活：卓球クラブ 

 13：30～15：00 

島田地活： 

唄おうクラブ 

 13：30～14：30 

ドレミ：にこにこ

クリーン 
さがら：工賃・ 

ミーティング 

はぐるま・あじさ

い：フットサルク

ラブ 13：00～

15：00 

島田地活：WRAP 

受付 12：30～ 

開始 13：00～ 

サロン開所  

12：00～19：00 

こむぎ：島夏祭り参加 

りなむ：本町夏祭り出店 

7 8 9 10 11 12 13 

こむぎ：島

夏祭り（予

備日） 

島田地活：休み 

はぐるま・あじさ

い：語ろう会  

島田地活： 

サテライト 

9：00～12：00 

夏祭り振り返り 

13：30～ 

 

島田地活： 

クラブ運営会議 

 13：00～13：30 

島田地活・こむぎ：いいこと 

清掃 13：30～14：00 

語ろう会 14：00～14：30 

かき氷を食べよう 14：30～ 

ドレミ：にじいろ市場 

 

山の日 

りなむ： 

夏季休暇 

はぐるま・あじさ

い：フットサルク

ラブ 13：00～

15：00 

 

島田地活： 

法人の車を洗おう 

 

 

 

ドレミ 夏季休暇 

14 15 16 17 18 19 20 

 島田地活：休み 

こむぎ：茶話会 

はぐるま・あじ

さい：フットサル

ミ ー テ ィ ン グ

13：30～ 

14：30 

 

こむぎ：にじいろ市場 

さがら：昼食作り 

島田地活：ソフトバレークラブ 

  13：30～15：00 

島田地活：Let’s go

ドンキホーテ 

こむぎ：草取り 

はぐるま・あじさい：

ドリームまきのはら 

 島田地活：家族茶話会、 

映画上映会 

13：00～ 

21 22 23 24 25 26 27 

さがら：中

央公民館

祭り出店 

島田地活：休み 

 

 島田地活：スペシャルランチ 

卓球クラブ 13：30～15：00 

ドレミ：にじいろ市場 

島田地活： 

サテライト 

9：30～14：00 

 

りなむ：マックス

バリュ募金活動 

島田地活：絵画教室 

       13：30～ 

はぐるま・あじさい： 

ほっこりサロン 

28 29 30 31    

ドレミ： 

開所日・

防災訓練 

島田地活：休み 

こむぎ：草取り 

さがら：誕生日会 

はぐるま：代休 

ドレミ：振替休日 

島田地活：ラン

チミーティング 

ドレミ：島田看

護学生実習 

島田地活：ソフトバレークラブ 

  13：30～15：00 

こむぎ：にじいろ市場 

はぐるま・あじさい： 

サロン清掃 

ドレミ：島田看護学生実習 

   

 

 

フットサルの大会、頑張ります！ 

大会では、活躍します。 

    さがら作業所 齋藤孝行 

 

★☆つぶやきリレー☆★ 
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