
2017 こころと福祉
ふ く し

のセミナー 
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・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

710－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
まきのはら

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

《 講師
こ う し

 》 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

ハートｉｎハートなんぐん市場
い ち ば

 

中野
な か の

 良
りょう

治
じ

 氏
し

（精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

） 

田村
た む ら

 和久
かずひさ

 氏
し

（当事者
とうじしゃ

） 

 

 2月
がつ

18日
にち

（土
ど

）夢づくり
ゆめ      

会館
かいかん

で、2017 こころと福祉
ふ く し

のセ

ミナーを開催
かいさい

し、大勢
おおぜい

の方
かた

にご参加
  さんか

いただきました。 

 NPO法人
ほうじん

ハートｉｎハートなんぐん市場
い ち ば

のある愛南町
あいなんちょう

は、愛媛県
えひめけん

の最南端
さいなんたん

、人口
じんこう

22,570人
にん

 高齢化率
こうれいかりつ

39.6％の

過疎
か そ

の町
まち

です。そこでは、共
とも

に生きる
い   

街づくり
まち      

を目指して
め ざ   

、

障害
しょうがい

があってもなくても「みんなついなんやけん（同じ
おな  

）」

住民
じゅうみん

として共
とも

に生
い

き、共
とも

に働いて
はたら    

いて、障害
しょうがい

があっても

産業
さんぎょう

の重要
じゅうよう

な担い手
に な  て

となっています。 

 様々
さまざま

な立場
た ち ば

の住民
じゅうみん

が耕作
こうさく

放棄地
ほ う き ち

での農業
のうぎょう

や川魚
かわざかな

の

養殖
ようしょく

、温泉
おんせん

施設
し せ つ

の管理
か ん り

など、町
まち

の“生業
なりわい

”を守り
まも  

、安心
あんしん

して

働ける
はたら    

場
ば

を自ら
みずか  

作って
つく    

います。 

 アボカド栽培
さいばい

は、国内
こくない

生産
せいさん

初
はつ

の取り組み
と  く  

で、近い
ち か  

うちに

みなさんの食卓
しょくたく

に並
なら

べられるかもしれません… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＪＲ金谷駅前
かなやえきまえ

にある巌室
いわむろ

神社
じんじゃ

境内
けいだい

の清掃
せいそう

を行って
おこな   

います。 

お参り
 ま い  

をしながら、境内
けいだい

を掃いたり
は   

、草
くさ

を取ったり
と   

します。金谷
か な や

地域
ち い き

のみなさんが守って
まも    

い

る神社
じんじゃ

を、私達
わたしたち

もきれいにすることで、地域
ち い き

の方
かた

へいいことができていると感じます
かん      

。ま

た、りなむから巌室
いわむろ

神社
じんじゃ

へ歩いて
ある    

いく道々
みちみち

は、お祭り
  まつ  

やイベントに一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

している

皆さん
みな    

、「ベーカリー・うぇる」のパンを買って
か   

くださる皆さん
みな    

と挨拶
あいさつ

を交わし
か   

ながら、交流
こうりゅう

することができ、それも楽
たの

しいひとときとなります。 

 

 

11月
がつ

18日
にち

にメンバー13人
にん

とスタッフ 5人
にん

で、今年
こ と し

も静波
しずなみ

海岸
かいがん

の清掃
せいそう

を行いました
おこな        

。 

夏
なつ

の海水浴
かいすいよく

シーズンも終
お

わり一見
いっけん

きれいに見えた
み   

砂浜
すなはま

ですが、海岸
かいがん

を歩く
ある  

とビニール 袋
ぶくろ

、

空き缶
 あ   かん

、ペットボトル、家庭
か て い

ゴミ等
など

がたくさん落
お

ちていました。大きな
おお    

流木
りゅうぼく

はみんなで

担ぎながら
かつ       

運び
はこ  

、ゴミは種
  しゅ

類別
るいべつ

に分けて
わ   

7 袋
ふくろ

になりました。 

清掃後
せいそうご

、メンバーから「海水浴
かいすいよく

に来る
く  

人
ひと

が怪我
け が

のないような海岸
かいがん

にしたい」「小さい
ちい    

プラス

ティックのかけらが気
き

になった。動物
どうぶつ

が食べたら
た    

心配
しんぱい

」「たばこのフィルターは自然界
しぜんかい

に

戻らない
も ど     

からポイ捨て
す  

はいけない」「きれいになって良
よ

かった」との感想
かんそう

がありました。 

静波
しずなみ

海岸
かいがん

は牧之原市
ま き の は ら し

を代表
だいひょう

する観光地
かんこうち

で、メンバーも子供
こ ど も

の頃
ころ

から遊んだ
あそ    

思い出
おも   で

のある

大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。きれいになった海岸
かいがん

を見て
み  

みんなとても嬉
うれ

しそうでした。 

 

セミナーでの「いいことすればいいんだよ!」という言葉
こ と ば

を聞いて
き   

、「私
わたし

達
たち

も、地域
ち い き

のために何
なに

かいいことをしよう」と始まった
はじ      

“いいこと活動
かつどう

“も５年目
 ね ん め

を迎
むか

えました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ドレミは作業所
さぎょうじょ

時代
じ だ い

から近隣
きんりん

の人
ひと

たちに理解
り か い

を深めて
ふか    

もらうことと 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を込めて
こ   

「歩道
ほ ど う

清掃
せいそう

」を行って
おこな    

きました。 

昨年
さくねん

、元島田
もとしまだ

に引っ越して
ひ  こ   

きたことで何
なに

か伝えて
つた    

いきたいという思い
お も  

から 

「にこにこクリーン」（元島田
もとしまだ

公
こう

園内
えんない

のゴミ拾い
ひろ  

）を始
はじ

めました。 

 

にこにこが、増え
ふ  

ていきますように!! 

 

 

“エコキャップ運動
うんどう

” 

Ｈ27年度
ね ん ど

：２０８㎏ 

Ｈ28年度
ね ん ど

：３７６㎏ 

     (ワクチン２０２,１人分
       にんぶん

) 

エコキャップ 回収
かいしゅう

の活動
かつどう

が地域
ち い き

に

広がり
ひろ    

、たくさん集めて
あつ    

持って
も   

きてくだ

さいました。 

ご 協 力
   きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

エコキャップ 

２２５㎏ 

ワクチン:１１２.５人分
にんぶん

 

今年
こ と し

もいいこと活動
かつどう

として、夢づくり
ゆめ      

会館
かいかん

の清掃
せいそう

、エコキャップ

集め
あつ  

、ベルマーク集め
あつ  

をみんなで行い
おこな  

ました!! 
ベルマーク 

５４０.７点
てん

 

↑もちつき大会
たいかい

でボランティア

に来て
き  

下
くだ

さった、金谷
か な や

中学校
ちゅうがっこう

へ届け
とど  

ました。 
夢づくり
ゆめ      

会館
かいかん

の清掃
せいそう

１０回
   か い

 

“清掃
せいそう

活動
かつどう

” 

普段
ふ だ ん

、バス停
てい

やコンビニへ行く
い  

時
とき

に利用
り よ う

している通路
つ う ろ

の草取り
くさと   

・清掃
せいそう

を行いました
おこな       

。 

 メンバーからは、「きれいになっ

て気持ち
き も  

が良い
よ  

」「寒かった
さむ      

けど

達成感
たっせいかん

があった」等
など

の感想
かんそう

がありま

した。 

“いいこと活動
かつどう

を通して
とお    

” 

地域
ち い き

の人
ひと

との交流
こうりゅう

にもなり、

自分
じ ぶ ん

たちも達成感
たっせいかん

を味わう
あじ    

こと

ができました。これからも続
つづ

け

ていきたいです!! 

地域
ち い き

のみなさま、ご 協 力
  きょうりょく

ありがとうございました。これからもいいことを続
つづ

けていきます!! 



 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

  

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・はぐるま： 

ソフトバレークラブ 

13：00～15：00 

はぐるま・あじさい：食推協
しょくすいきょう

 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：食推協
しょくすいきょう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

14：30閉所
へいしょ

 

はぐるま： 

15：00閉所
へいしょ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

カラオケクラブ 

13：15～15：15 

 

 

 

 

5 6 7 8 9 10 11 

WRAP
ら っ ぷ

 

（ロクティ） 

受付
うけつけ

 

12：30～ 

開始
かいし

  

13：00～ 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

 13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：いいこと 

清掃
せいそう

 13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

こむぎ： 

島
しま

信本部
し ん ほ ん ぶ

販売
はんばい

 

 

はぐるま ・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：いっぽの会
かい

 

15：00～16：30 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

こむぎ：茶話会
さ わ か い

 

島田
し ま だ

： 

 

13：30～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

はぐるま：卓球
たっきゅう

クラブ 

      13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくづく  

 

あじさい： 

ドリーム牧之原
ま き の は ら

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

 

10：30～11：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～ 

 

19 20 21 22 23 24 25 

 

 

 

あじさい： 

泰
たい

善寺
ぜ ん じ

販売
はんばい

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

島田
し ま だ

： 

 

 

焼津
や い ず

病院
びょういん

訪問
ほうもん

 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：ボランティアさん来所
らいしょ

 

 

 

はぐるま ・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

りなむ：茶話会
さ わ か い

 

法人
ほうじん

研修
けんしゅう

（終日） 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サロン閉所
へいしょ

 

はぐるま：ほっこりサロン 

13：00～15：30 

26 27 28 29 30 31  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
やす   

 

さがら： 

誕生
たんじょう

日会
び か い

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：30～14：30 

 

はぐるま・あじさい：

サロン清掃
せいそう

 

ドレミ：花見
は な み

 

 

 

  

 

 

 

★☆ つぶやきリレー ☆★ 

「武澤
たけざわ

さんってドレミに来て
き  

 

3ヶ月
か げ つ

たったっけ？」 

ドレミに来
き 

て半
はん

年
とし

以
い

上
じょう

経
た

って

ます。存在感
そんざいかん

… 

ドレミ 武澤
たけざわ

克
かつ

哉
や

 

 

 

あ
ま
い
誘
惑

ゆ
う
わ
く 

あ
な
た
と

私
わ
た
し

の
思
い
出

お
も 

 

で 

は
ぐ
る
ま
が
か
み
合
い
そ
う

 
 

あ

 
 

 

で 

か
み
合
わ
な
い

 
 

あ

 
 

 

 

誘
っ
て

さ
そ 

 
 

 

い
る
時

と
き

は
来
な
い

こ

 
 

の
に
、 

離
れ
る

は
な 

 
 

 

と
近
づ
い
て

ち
か 

 
 

 
 

く
る 

 

あ
ま
い
誘
惑

ゆ
う
わ
く

を
も
っ
て 

心
こ
こ
ろ

の
中

な
か

は
迷
っ
て

ま
よ 

 
 

 

ば
か
り 

結

局

け
っ
き
ょ
く

別
れ
て

わ
か 

 
 

 

い
く 

今
度

こ

ん

ど

こ
そ
、
失
敗

し
っ
ぱ
い

し
な
い
よ
う
に 

ま
た

心
こ
こ
ろ

の
中

な
か

が
あ
ま
く
漂

う

た
だ
よ 

  

今
度

こ

ん

ど

こ
そ
も
の
に
し
た
い
な 

勇
気

ゆ

う

き

が
出
な
い

で

 
 

 

こ
れ
も
恋

こ
い

な
の
か
な 

迷
い
道

ま
よ 

 

み
ち

ク
ネ
ク
ネ 

結
果

け

っ

か

、
何

な
に

も
残
ら
な
い

の
こ 

 
 

 
 

 

実
ら
ぬ

み
の 

 
 

恋
こ
い

、
母

は
は

や
父

ち
ち

に
聞
き
た
い

き

 
 

 

が 

今
い
ま

は
い
な
い 

女

心

お
ん
な
ご
こ
ろ

は
難
し
い

む
ず
か 

 
  

も
う
少
し

す
こ 

 

勇
気

ゆ

う

き

が
あ
っ
た
ら
言
え

い

 

た
の
に
な
ぁ
… 
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