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SDGs とつながる！ 

こころの取
と

り組
く

み SDGs 
 

Leave no one behind 
～誰

だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない～ 

with KOKORO 

障 害
しょうがい

があってもなくても誰
だれ

もが
住み
す  

や す い 町
まち

に な る よ う 、 日々
ひ び

奮 闘 中
ふんとうちゅう

!! 

～相談室
そ う だ ん し つ

こころ～ 

あっという間
ま

に梅雨
つ ゆ

があけ、まるで亜熱帯
あ ね っ た い

のようなむしむしムシ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いておりま
すが、皆様

みなさま
いかがお過

す
ごしでしょうか?そのうち日本

に ほ ん
から春

はる
と秋

あき
がなくなってしまう… 

なんてことも言
い

われている中
なか

、雨
あめ

にも負
ま

けず、暑
あつ

さにも負
ま

けず、蚊
か

にも負
ま

けず、自分
じ ぶ ん

にも
負
ま

けずに外
そと

作業
さぎょう

に挑
いど

むこむぎメンバー＆スタッフの頑張
が ん ば

りをご覧
らん

ください! 
 

第
だい

198号
ごう

 2022年
ねん

8月
がつ

 

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）・こむぎ（就
しゅう

B）、 
・ことのは（自立

じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）・メデル（基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター） 
島田市島581－14  Tel:0547-46-5561 Fax:0547-46-5566  

・ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 
島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040  Tel:0547-37-7865  Fax:0547-32-9309  
・りなむ（就

しゅう

B） 
島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1  Tel:0547-46-1687 Fax:0547-45-5165  
・さがら作業所

さぎょう しょ

（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１  Tel:0548-52-7447 Fax:0548-28-6622   
・はぐるま（地

ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4  Tel:0548－22－5529 Fax:0548-23-9340  
・相談室

そうだん しつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだち ょう

） http://www.hcc-kokoro.jp 

裏庭
うらにわ

の 草取
く さ と

り 作業
さぎょう

を 行
おこな

い ま し

た 。 こ の 日
ひ

は と に か く 暑
あつ

か っ

た！！伸
の

びがすごいので 7月
がつ

、8月
がつ

は何度
な ん ど

も行
い

く事
こと

になりそうです。 

↓ 

 小雨
こ さ め

の降
ふ

る中
な か

、気温
き お ん

は丁度
ち ょ う ど

良
よ

く、集中
しゅうちゅう

して

作業
さ ぎ ょ う

に取
と

り組
く

むことができました。木
き

の上半分
う え は ん ぶ ん

になっている若
わ か

いみかんを摘
つ

み、残
の こ

りを大
お お

きく

美味
お い

しく育
そ だ

てます。休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

には農園
の う え ん

のみなさ

んと、みかんのことや日々
ひ び

の仕事
し ご と

のことなどを

お話
は な

ししました。 

Before 

After 

【北川
きたがわ

農園
のうえん

さんのみかん摘果
て っ か

作業
さぎょう

】 【保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センタ-草取
く さ と

り作業
さぎょう

】 【ご自宅
じ た く

まわりの草取
く さ と

り作業
さぎょう

】 

草取
く さ と

りのご依頼
い ら い

を受
う

け、藤枝
ふじえだ

市
し

まで

出 張
しゅっちょう

草取
く さ と

り作業
さぎょう

へ。建物
たてもの

の裏側
うらがわ

まで

スッキリ丁寧
ていねい

に行
おこな

いました。  

お 客
きゃく

様
さま

に「また頼
たの

むよ～！」と、

うれしいお言葉
こ と ば

をいただきました。 

 

 

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

の 

心得 
こ こ ろ え 

その一
い ち

、 こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

するべし。此
こ

れ、きほんの「き」なり。 

その二
に

、 水分
す い ぶ ん

と共
と も

に塩分
え ん ぶ ん

も摂取
せ っ し ゅ

するべし。 
その三

さ ん

、帽子
ぼ う し

をかぶるべし。布
ぬ の

を首
く び

に巻
ま

くべし。お日
ひ

様
さ ま

無
な

き場合
ば あ い

も気
き

を抜
ぬ

くべからず。 
その四

よ ん

、三十分
さんじゅっぷん

に一回
い っ か い

休憩
きゅうけい

をとるべし。決
け っ

して無理
む り

をするべからず。 
その五

ご

、何度
な ん ど

でも言
い

おう。決
け っ

して無理
む り

をするべからず。 とりあえず口
くち

に含
ふく

むべし！ 

激
げ き

アツ！こむぎの外
そ と

作業
さ ぎ ょ う

 

 
なないろ短歌

た ん か

 

みづほ          

なんという 
ことでしょう！ 

お仕事
し ご と

のご依頼
い ら い

 

お待
ま

ちしております！ 

↑こむぎの草
くさ

刈
か

り 隊 長
たいちょう

 

よていひょう じぎょうしょ いろ か

  かくにん

えいきょうとう よてい へんこう

ばあい



 
 
 

とも 

かんけい 

たが 

ほうじん   た      あ 

めざ 


