
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

   1 2 3 4 

   はぐるま：ランチミーティング 

      10：00～ 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

  

5 6 7 8 9 10 11 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ：  

ニコニコクリーン 

ミーティング 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

いいこと清掃
せいそう

 

13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

14：00～15：00 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

さがら：ミーティング 

 

はぐ るま ・ 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

 

 

 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

11：00～ 

はぐるま： 

牧之原
ま き の は ら

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：こころの会
かい

ボランティ

アさんによる昼食
ちゅうしょく

づくり 

島田
し ま だ

： 

10：00～11：30 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

あじさい・さがら： 

ドリームまきのはら

(カネハチ)販売 

 

ドレミ：グランドゴル

フ交流会
こうりゅうかい

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

 

19 20 21 22 23 24 25 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 はぐ るま ・ 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

 

26 27 28         29      30  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サテライト 

10：00～14：30 

あじさい：ミーティング 

はぐるま： 

牧之原
ま き の は ら

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 はぐるま・あじさい： 

サロン清掃
せいそう

 

 

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

なないろ短歌
た ん か

 

世
よ

に産まれ
う  

 死んで
し   

ゆくのは ひとりきり 

苦楽
く ら く

を共
と も

に 分
わ

け合
あ

うは友
と も

 

           みづほ 

新年度
し ん ね ん ど

を迎
む か

えて 

【つぶやきリレー】 

飼って
 か    

いる犬
いぬ

が 

13才
さい

で長
なが

生
い

きしています。 

チワワです。 

男
おとこ

の子
こ

だけど、 

「ココ」といいます！ 

こむぎ 坂本
さかもと

陽
よう

平
へい

 

〈お知らせ〉 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、今後
こ ん ご

スケジュ

ールが変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問い合
と  あ

わせください。 

令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

の始まり
は じ    

が意味
い み

するものとは 

 

 

例年
れいねん

であれば、新年度
し ん ね ん ど

を迎える
む か    

気持ち
き も  

は「こころ躍る
お ど  

」「期待
き た い

に胸
むね

膨らませ
ふく      

」とい

った言葉
こ と ば

が飛
と

び交
か

うところですが、今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルスの猛威
も う い

によって、

違った
ち が   

様相
ようそう

を呈した
て い   

新年度
し ん ね ん ど

の幕
まく

開け
あ  

となっています。目
め

に見えない
み    

恐怖
きょうふ

をどこかに

感じながら
か ん       

、一方
いっぽう

であたり前
まえ

の日常
にちじょう

があることの大切さ
た い せ つ  

を実感
じっかん

し、この出来事
で き ご と

は

私たち
わたし    

の多く
お お  

の学び
ま な  

を与えて
あ た    

くれています。そして、こうした視点
し て ん

は、私たち
わたし   

が日々
ひ び

活動
かつどう

している現場
げ ん ば

とも重なります
か さ      

。それは、人
ひと

として生きる
い   

ということは、良い
よ  

こと

も悪い
わ る  

こともいろんなことが起きる
お   

のがあたり前
まえ

です。しかも、良い
よ  

か悪い
わ る  

かの判断
はんだん

すら実は
じ つ  

断定
だんてい

することはできず、様々
さまざま

な状 況
じょうきょう

によって変化
へ ん か

します。つまり、マイナ

スにとらえてしまいがちなことも、角度
か く ど

を変えれば
か    

そこに意味
い み

を見出
み い だ

すことができる

のです。きっと、この視
し

点
てん

は、この現場
げ ん ば

で働
はたら

いてれば共通
きょうつう

の認識
にんしき

だと思います
お も     

。し

かし、私たち
わたし    

の現場
げ ん ば

はともすると、問題
もんだい

ばかりに目
め

がいきがちです。様々
さまざま

な障壁
しょうへき

を

認識
にんしき

すればするほど、その判断
はんだん

は強く
つ よ  

なります。そうした状 況
じょうきょう

だからこそ、視点
し て ん

を

変え
か  

、その中
なか

にある可能性
か の う せ い

や希望
き ぼ う

を見出して
み い だ    

いくことがとても大切
たいせつ

になります。 

今
いま

の厳しい
き び   

現状
げんじょう

だからこそ、私たち
わたし    

の支援
し え ん

の視点
し て ん

の強み
つ よ  

を活かし
い   

、この先
さき

の希望
き ぼ う

に

つなげていくことだと思います
お も     

。 

令和
れ い わ

2
 

年度
ね ん ど

のスタートはとても意味深い
い み ぶ か  

1年
ねん

になりそうです。一人
ひ と り

ひとりの成長
せいちょう

の

可能性
か の う せ い

に期待
き た い

します。 

 

                        施設
し せ つ

長
ちょう

 菅原
すがわら

小夜子
さ よ こ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金澤
かなざわ

若夫
わ か お

 

「誠実
せいじつ

」 

坪井
つ ぼ い

明日香
あ す か

 

「忘却
ぼうきゃく

」 

新年度
し ん ね ん ど

が始まりました
は じ          

。自分
じ ぶ ん

らしさを表す
あらわ  

言葉
こ と ば

で、スタッフを紹介
しょうかい

します。 

ピアスタッフ 

ことのは 

こむぎ 

岡野
お か の

佐知子
さ ち こ

 

「心 配
こころくばり

」 落合
おちあい

寿
とし

明
あき

 

「直 球
ちょっきゅう

」 

大塚
おおつか

早
さ

絵
え

 

「八重
や え

歯
ば

」 

横山
よこやま

陽子
よ う こ

 

「猫
ねこ

好
ずき

」 

池田
い け だ

佑
ゆ

美
み

 

「溌剌
はつらつ

」 

神尾
か み お

泰代
や す よ

 

「我慢強
がまんづよい

」 

芝田
し ば た

礼子
れ い こ

 

「子煩悩
こぼんのう

」 

安達
あ だ ち

万里子
ま り こ

 

「姿勢
し せ い

」 

田代
た し ろ

潤子
じゅんこ

 

「天然
てんねん

」 

上西
かみにし

雅子
ま さ こ

 

「前向
まえむき

」 

川島彩乃
かわしまあやの

 

「真面目
ま じ め

」 

伊藤
い と う

未来
み き

 

「温和
お ん わ

」 朝比奈
あ さ ひ な

知
ち

紘
ひろ

 

「楽観的
らっかんてき

」 

加藤
か と う

康
やす

秀
ひで

 

「鋭敏
えいびん

」 亀山
かめやま

明伸
あきのぶ

 

「沈黙
ちんもく

星
せい

」 

中島
なかじま

和也
か ず や

 

「少年
しょうねん

」 

久保田
く ぼ た

夏子
な つ こ

 

「素直
す な お

」 

古橋
ふるはし

晶
あき

枝
え

 

「明朗
めいろう

」 

廣瀬
ひ ろ せ

丈士
た け し

 

「温厚
おんこう

」 

西藤
さいとう

七重
な な え

 

「丁寧
ていねい

」 

高森
たかもり

章
あきら

 

「広
こう

背筋
はいきん

」 

朝比奈
あ さ ひ な

弘樹
ひ ろ き

 

「口
くち

大
でか

」 

藤田
ふ じ た

幸
さち

保
ほ

 

「和
なごみ

」 

岩
いわ

本
もと

有
ゆ

喜
き

子
こ

 

「親近感
しんきんかん

」 

ナヤー郁子
い く こ

 

「手
て

忠実
ま め

」 

大関
おおぜき

茂
しげ

美
み

 

「愛嬌
あいきょう

」 

中村
なかむら

剛
つよし

 

「断捨離
だんしゃり

」 暮
くれ

林
はやし

美由紀
み ゆ き

 

「聞上手
ききじょうず

」 

丸山
まるやま

豊子
と よ こ

 

「楽天家
らくてんか

」 

田中
た な か

郁
いく

美
み

 

「安心
あんしん

」 

原田
は ら だ

雅子
ま さ こ

 

「韋駄天
い だ て ん

」 

横山
よこやま

宏美
ひ ろ み

 

「呑気
の ん き

」 

川
かわ

﨑
さき

理
り

江
え

 

「太平
たいへい

楽
らく

」 

柳川
やながわ

久子
ひ さ こ

 

「百
ひゃく

人力
にんりき

」 

柳川
やながわ

恵理子
え り こ

 

「向日葵
ひ ま わ り

」 

増田
ま す だ

妙子
た え こ

 

「危機感
き き か ん

」 

橋戸
は し ど

陽子
よ う こ

 

「社交的
しゃこうてき

」 

小関
お ぜ き

徳子
の り こ

 

「調整力
ちょうせいりょく

」 

栗原
くりはら

英子
え い こ

 

「温和
お ん わ

」 

石神
いしがみ

眞
ま

規子
き こ

 

「前向
まえむき

」 

小針
こ ば り

智
とも

栄
え

 

「協調性
きょうちょうせい

」 

岩橋
いわはし

三枝
み つ え

 

「几帳面
きちょうめん

」 

岩川
いわかわ

純子
じゅんこ

 

「小判
こ ば ん

鮫
ざめ

」 

鈴木隆之
すずきたかゆき

 

「真面目
ま じ め

」 

武澤
たけざわ

克
かつ

哉
や

 

「実直
じっちょく

」 

山
やま

﨑
ざき

智子
さ と こ

 

「 笑
（わら）

」 

藤岡
ふじおか

あゆみ 

「美
び

姿勢
し せ い

」 

鈴木
す ず き

明日香
あ す か

 

「楽天的
らくてんてき

」 

原
はら

恵
え

理
り

菜
な

 

「温和
お ん わ

」 

田原
た は ら

澪里
み お り

 

「落葉樹
らくようじゅ

」 

橋本
はしもと

真
ま

央
お

 

「文房具
ぶんぼうぐ

」 

紅林
くればやし

正明
まさあき

 

「岳人
がくじん

愛
あい

」 

法人
ほうじん

本部
ほ ん ぶ

 

渡瀬奈
わ た せ な

月
つき

 

「丸
まる

」 

はぐるま 
相談室
そうだんしつ

こころ あじさい 

ワークステップドレミ 

菅原
すがわら

小夜子
さ よ こ

 

「活火山
かつかざん

」 

さがら

渡邊里佳
わ た な べ り か

 

「翔
しょう

・笑
しょう

・唱
しょう

」 

渡邉
わたなべ

祐
ゆ

理
り

 

「辛党
からとう

」 

島地
し ま ち

活
かつ

 

りなむ 

山城
やましろ

愛
あい

 

「好奇心
こうきしん

」 

伊藤
い と う

みなみ 

「低身長
ていしんちょう

」 

青木
あ お き

玄
げん

理
り

 

「温厚
おんこう

」 

new face 
来月号
らいげつごう

で 

詳しく
くわ    

紹介
しょうかい

します 

小栗
お ぐ り

美由紀
み ゆ き

 

「行動的
こうどうてき

」 

平口
ひらぐち

聡子
さ と こ

 

「♡♡♡」 

相談室
そうだんしつ

こころ 


