
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

 

はぐるま・あじさい： 

サロン清掃
せいそう

 

 

 

 こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

: 

サテライト 

10:00～14:30 

 

 

さがら：ミーティング 

 

 

8 9 10 11 12 13 １4 

山
やま

の日
ひ

 振り替え
ふ  か  

休日
きゅうじつ

 

さがら・あじさい： 

開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

ドレミ：開所
か い し ょ

 

こむぎ：午前
ご ぜ ん

開所
か い し ょ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

はぐるま・あじさい： 

１１：００～語
かた

ろう会
かい

 

 

こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

 

りなむ：午後
ご ご

閉所
へ い し ょ

 りなむ：午後
ご ご

閉所
へ い し ょ

  

 

 

１5 １6 １7 １8 １9 20 21 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ：ニコニコクリー

ン 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

: 

サテライト 

10:00～14:30 

 

 

ドレミ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

 

  島
しま

田地
だ ち

活
かつ

: 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13:00～14:00 
さがら・あじさい：

開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

 

22 23 ２4 ２5 26 27 ２8 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

あじさい：ミーティング 

 こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ: 

語
かた

ろう会
かい

 

10:40～12:00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・：ランチミ

ーティング 13:00 

  

２9 30 31     

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

   

 

   

 
 

 

 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
か つ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 
ことのは（自立

じ り つ

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

）、メデル（基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センタ
ー） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 
 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 
℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
な か ま ち

2100-1 
   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 
・ さがら作業所

さ ぎ ょ う し ょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 
   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  
・ はぐるま（地

ち

活
か つ

）・あじさい（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 
   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 
・ 相談室

そ う だ ん し つ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よ し だ ち ょ う

） 

冨樫
と が し

先生
せんせい

、お 体
からだ

の調子
ちょうし

はいかがで 

しょうか。お仕事
し ご と

の再開
さいかい

を心待
こころま

ちに

しております。ファン歴
れき

２５年
   ね ん

 

〈島
しま

地
ち

活
かつ

 由井
ゆ い

〉 

http://www.hcc-kokoro.jp

【つぶやきリレー】 

なないろ短歌
た ん か

 

みづほ           

こころの取
と

り組
く

み 

Leave no one behind 

こころは、誰
だれ

もがごく当
あ

たり前
まえ

に安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる地域
ち い き

を目指
め ざ

していま

スローガン「誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない」 

榛原
はいばら

事業所
じぎょうしょ

 

自分
じ ぶ ん

たちの暮らす
く   

地域
ち い き

に、何
なに

かいいことをしたいという思
おも

い からはじ まった海岸
かいがん

清掃
せいそう

。毎年
まいとし

、様々
さまざま

な海洋
かいよう

ゴミ が
流れ着
な が   つ

きます。その中
なか

でもプラスチックゴミは、環 境
かんきょう

や
生物
せいぶつ

に大きな
おお    

影 響
えいきょう

をもたらします。私たち
わたし   

に恵み
めぐ  

を与えて
あ た    

くれる海
うみ

の環 境
かんきょう

を、私たち
わたし    

みんなで守
まも

っていきたいです。 

7月
がつ

8日
にち

、島田市
し ま だ し

にある北 交 流
きたこうりゅう

センターにて志太
し だ

榛原
はいばら

自立
じ り つ

支援
し え ん

推進
すいしん

会議
か い ぎ

「地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定 着
ていちゃく

専門
せんもん

部会
ぶ か い

」

主催
しゅさい

のピサポーター養成
ようせい

研 修
けんしゅう

実践編
じっせんへん

が 行
おこな

われました。この研 修
けんしゅう

は、一昨
いっさく

年度
ね ん ど

に予定
よ て い

されていましたが、

コロナ禍
か

により延期
え ん き

。満
まん

を持
じ

して実施
じ っ し

され、参加者
さ ん か し ゃ

とともに新
あら

たな気
き

づき、学
まな

びを得
え

る場
ば

となりました。 

こころからも受講生
じゅこうせい

、講師
こ う し

として複
ふく

数名
すうめい

参加
さ ん か

しました。 

発表 者
はっぴょうしゃ

のこえ～ 

早朝
そ う ち ょ う

に 

トイレ掃除
そ う じ

をやってみる 

心
こころ

に余裕
よ ゆ う

 でてきそうだね 

 
バウンダリーについて理解

り か い
するのに時間

じ か ん
がかかった。ピアス

タッフの人
ひと

がリカバリーストーリーを書
か

いていてとても参考
さんこう

になった。  T さん 

久
ひさ

しぶりにたくさんの人
ひと

の前
まえ

でリ

カバリーストーリーを 発 表
はっぴょう

しま

した。 緊 張
きんちょう

したけど、ものすご

く達成感
たっせいかん

がありました。今
いま

、コロ

ナという 状 況
じょうきょう

なので、なかなか

大勢
おおぜい

の前
まえ

では集
あつ

まれませんが、

開催
かいさい

で き て 良
よ

か っ た で す 。  

中島
なかじま

 

当日
とうじつ

うまくいくか不安
ふ あ ん

だった
が、うまくいって良

よ
かったで

す。 久保田
く ぼ た

 

バウンダリーについての講義
こ う ぎ

を

担当
たんとう

しました。２月
がつ

にあったファ

シリテーター養成
ようせい

研 修
けんしゅう

を活
い

かせた

かな!?里佳
り か

さんにも感謝
かんしゃ

です!                

古橋
ふるはし

  

実践編
じっせんへん

が、以前
い ぜ ん

よりも内容
ないよう

が 

進歩
し ん ぽ

していたと感
かん

じました。 

           増田
ま す だ

 

基礎編
き そ へ ん

に引
ひ

き続
つづ

き、司会
し か い

を担当
たんとう

しました。場
ば

を和
なご

ませるよう
進行
しんこう

を心掛
こころが

けました。また機会
き か い

があったら、やりたいです。
廣瀬
ひ ろ せ

 

仲間
な か ま

が増
ふ

えるといいなぁ♪ 

新型
しんがた

コロナウイルスの 影 響
えいきょう

により今後
こ ん ご

スケジュール

等
とう

が変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

 
グループワークが楽

たの
しかったです。この中

なか
から、ピアが生

う
ま

れると思
おも

うと、新
あら

たな世界
せ か い

が開
ひら

ける気
き

がしました。 S.K さ
ん 

 
リカバリーストーリーにもいろいろあって面白いなと思った 

                    Y．H さん 

受講者
じゅこうしゃ

のこえ～ 



 


