
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    ドレミ：調理
ちょうり

  文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

こむぎ：「金谷
か な や

産業
さんぎょう

祭
さい

」出店
しゅってん

販売
はんばい

 

4 5 6 7 8 9 10 

さがら： 

「菅山
すげやま

ふるさと祭
まつ

り」出店
しゅってん

販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

 

さがら：昼食作
ちゅうしょくづく

り 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

健康
けんこう

講座
こ う ざ

 

11：00～12：00 

ドレミ：第
だい

4福祉
ふ く し

の

会
かい

の方
かた

たち交流会
こうりゅうかい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

スポーツ交流会
こうりゅうかい

 

9：45～15：30 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

14：00～15：00 

さがら：ミーティング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

13：00～ 

 

11 12 13 14 15 16 17 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ： 

にこにこクリーン 

はぐるま・あじさい：

語
かた

ろう会
かい

 

 11:00～12:00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

語
かた

ろう会
かい

 

13：30～14：30 

いいこと清掃
せいそう

 

14：40～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

カラオケクラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：調理
ちょうり

 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

さがら： 

「農協
のうきょう

祭
さい

」出店
しゅってん

販売
はんばい

 

さがら・りなむ： 

授産
じゅさん

製品
せいひん

コンクール

表彰式
ひょうしょうしき

 

18 19 20 21 22 23 24 

さがら：「まきのは

ら 産業
さんぎょう

フ ェ ア 」

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

さがら・はぐるま 

・あじさい： 

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

交流会
こうりゅうかい

 

りなむ：コンクール 

表彰式
ひょうしょうしき

振
ふり

替
かえ

休日
きゅうじつ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

こころの会
かい

昼食
ちゅうしょく

つくり 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：00～14：00 

ドレミ：調理
ちょうり

 

 

 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

  

25 26 27 28 29 30  

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

あじさい： 

ミーティング 

 

 

 

島田
し ま だ

： 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：00～14：00 

ドレミ：調理
ちょうり

 

はぐるま・あじさい： 

サロン清掃
せいそう

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

14：00～15：00 

 

 

    

 

 
 

 

http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
ま き の は ら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

なないろ川柳
せんりゅ う

 

ボロボロに 遣
つ か

い果
は

たすね この神経
し ん け い

 

ひとりになって、 必死
ひ っ し

に 修正
し ゅ う せい

 

                   みづほ 

10月
がつ

7日
か

（日
にち

）静岡
しずおか

のなごやかで、第 2 回
だ い  か い

ピア交流会
こうりゅうかい

が行われました
おこな          

。 

この交流会
こうりゅうかい

は、2016年
ねん

10月
がつ

1
つい

日
たち

、ピアサポート連絡会
れんらくかい

を当法人
とうほうじん

講演会
こうえんかい

に

招いた
まね    

ことがきっかけで実現
じつげん

したものです。 

今年
こ と し

は、東部
と う ぶ

ピアサポート連絡会
れんらくかい

、なないろの会
かい

（こころ）、そしてほっこ

りピアきずなの会
かい

（牧之原市
ま き の は ら し

）のメンバーも参加
さ ん か

し、さらにパワーアップ!!約
やく

30名
めい

の仲間
な か ま

が集まりました
あつ         

。 

毎年
まいとし

10月
がつ

第一
だいいち

日曜日
にちようび

を静岡県
しずおかけん

「ピアの日
ひ

」として、今後
こ ん ご

もピアの仲間
な か ま

が

集まる
あつ    

日
ひ

にしていきたいです。 

 

 

 

約 30 名、あっという間の 1 時間半でした。 

 

それぞれの会
かい

の活動
かつどう

報告
ほうこく

を聞いたり
き    

、病気
びょうき

や、

ピア
 

・私生活
しせいかつ

のお悩み
 な や  

相談
そうだん

を話したり
はな      

と、 

ざっくばらんに、いろいろな話
はなし

をし、

あっという間
    ま

の１時間半
じかんはん

でした。 

飲んだり
の    

食べ
た  

たり 

おいしかったね！ 

つぶやきリレー 

ピアスタッフとあじさいのメンバーとして 

がんばっています。みんなと仲良
な か よ

くできるように 

がんばりたいです。 彼女
かのじょ

募集中
ぼしゅうちゅう

です。 

中島
なかじま

和也
か ず や

 

 

いろんな話
はなし

が聞け
き  

て 

よかったな～ 

もっともっと 

話
はな

したかったね 

また来年
らいねん

も集まろう
あつ      

ね☆ 

更に
さ ら  

交流
こうりゅう

を深めあい
ふか      

、 

自由
じ ゆ う

で気楽
き ら く

なひとときを過ごそう
す   

 

～みんなが主役
しゅやく

～ 

 

 

http://www.hcc-kokoro.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知
し

らせ 

 

10月
がつ

17日
にち

、静岡市
しずおかし

葵区
あおいく

の障害者
しょうがいしゃ

働く
はたら 

幸せ
しあわ 

創出
そうしゅつ

センターにて、平成
へいせい

30年度
ね ん ど

授産品
じゅさんひん

コンクール審査会
しんさかい

が開催
かいさい

されました。 

 

あったか豚
とん

汁
じる

 

こころ特製
とくせい

 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

 お楽
たの

しみ抽選会
ちゅうせんかい

 

農産物
のうさんぶつ

販売
はんばい

 

2018年
ねん

12月
がつ

1
つい

日
たち

（土
ど

）11時
じ

～13時
じ

30分
ぷん

 

ＮＰＯ法人
ほうじん

こころ（島田市
し ま だ し

島
しま

581-14） 

みんなのハートをつなぐ あたたかいこころ餅
もち

 ？ 
ワクワクゲーム 

デモンストレーション 

11：15、12：15 

もちつき 

バザー 
遊び
あ そ  

に来て
き  

ね 

ハートケアセンターこころ（島
し ま

田地
だ ち

活
か つ

） 

ってどんなところ？ 

カラオケクラブからお知
し

らせ 

 

大勢
おおぜい

だと部屋
へ や

に入
はい

れなかったり、 

車
くるま

に乗
の

れなかったりするので、 

クラブに参加
さんか

したい人は 

前日
ぜんじつ

までに名前
なまえ

を書
か

いてください。 

目的
もくてき

に合
あ

わせて 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きな時間
じ か ん

に 

利用
り よ う

しています 

 

程
ほど

良
よ

い空気感
くうきかん

を感
かん

じながら、

自分
じ ぶ ん

の空間
くうかん

が守
まも

られ、 

リラックスしています 

 

ランチ作
づく

りは、みんなが役割
やくわり

を

もち、コミュニケーションを

大切
たいせつ

に楽
たの

しく行
おこな

っています 

こむぎが出品
しゅっぴん

した「くまさんハンカチ」と「ゆず七
しち

せんべい」は入選
にゅうせん

しませんでしたが、 

大変
たいへん

良い
よ  

経験
けいけん

をさせていただきました。何より
なに    

も一つ
ひ と  

の製品
せいひん

を造り上げる
つ く  あ    

過程
か て い

において、 

メンバー皆
みんな

で考え
かんが 

たこと、地場
じ ば

産品
さんぴん

の生産者
せいさんしゃ

の協 力
きょうりょく

を得
え

られたことが、大きな
お お   

成果
せ い か

でした。 

☆速報
そくほう

！旅行
りょこう

行
い

き先
さき

 結果
け っ か

は… 
 

 10月
がつ

17日
にち

(水
すい

)、旅行先
りょこうさき

を決める
き   

開票
かいひょう

が行
おこな

われました。 

数
すう

か月
げつ

前
まえ

から、実行
じっこう

委員
い い ん

で集まり
あつ    

、旅行
りょこう

の進め方
すす  かた

について考えて
かんが   

いました。 

たくさん出
で

た行
い

き先
さき

を第一回
だいいっかい

の投票
とうひょう

で 8カ所
か し ょ

まで絞り
し ぼ  

、 

10月語
がつかた

ろう会
かい

では、行
い

き先
さき

ごとの魅力
みりょく

アピール合戦
がっせん

を行いました
おこな       

。 

そして、今回
こんかい

が第二回目
だ い に か い め

の投票
とうひょう

！実行
じっこう

委員
い い ん

がみんなの前
まえ

で開票
かいひょう

していき、結果
け っ か

は…なんと！２つの行
い

き先
さき

 

（スカイツリー、三嶋
み し ま

大社
たいしゃ

）が僅差
き ん さ

！それぞれのさらなる魅力
みりょく

や詳細
しょうさい

を調べ
し ら  

、第三回
だいさんかい

の投票
とうひょう

で決まりそう
き     

です！ 

行く
い  

時期
じ き

にこだわったり、みんなで旅行
りょこう

の話
はなし

をしたりと、今
いま

からドキドキワクワクです♪ 

 

☆第
だい

10回
かい

こころ市
いち

、coming soon… 
 

 記念
き ね ん

すべき 10回目
か い め

を迎える
む か   

こころ市
いち

。節目
ふ し め

の回
かい

を迎えられた
む か       

ことに感謝
かんしゃ

の意
い

を

込めて
こ   

、「みんなおいでよ！ワクワク、キラキラのクリスマス♪」を行います
おこな     

。 

12月
がつ

8日
か

(土
ど

)10時
じ

より、お待ち
 ま  

しております。楽しい
た の   

時間
じ か ん

が待
ま

っていますよ！ 

 

☆新車ヴォクシー、ようこそ榛原へ 
 

 新た
あ ら  

な仲間
な か ま

として、新車
しんしゃ

のヴォクシーが榛原
はいばら

へやってきました。 

これから榛原
はいばら

のみんなを乗せ
の  

、たくさんの思
おも

い出
で

を作って
つく    

いくことでしょう。 

 

素顔
す が お

 

 

みんなの声
こえ

 

米
こめ

粉
こ

と梅
うめ

の和パウンド
わ     

 

静岡
し ず お か

県
け ん

知事
ち じ

賞
しょう

 

 

りなむのかぼちゃプリン 

市民
し み ん

審査員
しんさいん

賞
しょう

 

 

かんなくずアート 

静岡県
しずおかけん

共同
きょうどう

募金会
ぼきんかい

会長
かいちょう

賞
しょう

 

おんせんそーぷ 

オールしずおか 

ベストコミュニティ理事長
りじちょう

賞
しょう

 

メンバーとスタッフが共
とも

に作
つく

り上
あ

げた製
せい

品
ひん

が 

受賞
じゅしょう

して、嬉しかった
う れ      

です。 

全員
ぜんいん

で受賞式
じゅしょうしき

に行く
い  

ことを楽しみ
たの    

にしています♪ 

白
しろ

あんを入れたり
い    

、小麦粉
こ む ぎ こ

から米
こめ

粉
こ

にしたりと、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら、作った
つく    

逸品
いっぴん

です。審査員
しんさいん

に褒
ほ

めていただいた 

ことが、とても嬉しく
うれ    

、自信
じ し ん

につながりました。 


