
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

         1 

 

 

  

 

    

 

 

 

2 3 4 5 6 7 8 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

 こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

島田
し ま だ

： 

 

10：00～11：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

さがら：食推協
しょくすいきょう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

カラオケクラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング 

はぐるま・あじさい：こ

ころ市
いち

準備
じゅんび

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

こころ歌会
うたかい

  

13：00～15：00 

はぐるま・あじさい： 

こころ市
いち

 

10：00～12：00 

 

9 10 11 12 13 14 15 

さがら： 

「中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

祭
まつ

り」出店
しゅってん

販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじさい：

こころ市
いち

代休
だいきゅう

により

閉所
へいしょ

 

ドレミ： 

にこにこクリーン、

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

さがら：ミーティング 

 

はぐるま・あじさい：

語
かた

ろう会
かい

 

11:00～12:00 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ： 

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

語
かた

ろう会
かい

 

13：30～14：30 

いいこと清掃
せいそう

 

14：40～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～12：30 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

 

：フットサル教室
きょうしつ

 

（静岡
しずおか

中央
ちゅうおう

体育館
たいいくかん

）ドレ

ミ： 

七丁目
ななちょうめ

同好会
どうこうかい

との 

グランドゴルフ大会
たいかい

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

さがら：軒
のき

花
はな

開所
かいしょ

日
び

 

16 17 18 19 20 21 22 

 敬老
けいろう

の日
ひ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：唄
うた

おうクラブ 

13：00～14：00 

ドレミ：こころの会
かい

による

昼食作
ちゅうしょくづく

り 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら 

 

  

23 24 25 26 27 28 29 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

 

 

あじさい： 

「泰
たい

善寺
ぜ ん じ

」 

販売
はんばい

出店
しゅってん

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

あじさい： 

ミーティング 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

はぐるま・あじさい ：

食推協
しょくすいきょう

 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

 

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

はぐるま・あじさい：サ

ロン清掃
せいそう

 

りなむ：バス旅行
り ょ こ う

（名古屋港
な ご や こ う

水族館
すいぞくかん

） 

こむぎ： 

「駿府
す ん ぷ

病院
びょういん

フェスティ

バル」販売
はんばい

出店
しゅってん

 

 

30       
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・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
ま き の は ら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

皆 

さん、目玉焼きには何をかけますか？ 

私は、お醤油です!! 

冒険しないタイプです♪ 

 

 

 

つぶやきリレー 

皆
みな

さん、目玉
め だ ま

焼
や

きには何
なに

をかけますか？ 

私
わたし

は、お醤油
しょうゆ

です!! 冒険
ぼうけん

しないタイプです♪ さがら 藤田
ふ じ た

幸
さち

保
ほ

 

 

 

皆 

さん、目玉焼きには何をかけますか？ 

私は、お醤油です!! 

冒険しないタイプです♪ 

 

 

 

の一言
ひとこと

 

ピアの活動
かつどう

として、自分
じ ぶ ん

のことを 

発信
はっしん

していきたいです!!  

水田
み ず た

智
ち

香子
か こ

  

            

 

  小針
こ ば り

智
とも

栄
え

と申します
もう         

。 

 この度
たび

、ご縁
 え ん

をいただき長年
ながねん

憧れて
あこが     

いた「こころ」に

就 職
しゅうしょく

させていただくことができ、本当
ほんとう

に嬉しい
う れ    

です。

瑞々しい
みずみず    

感性
かんせい

に満ちた
み   

皆
みな

さま方
がた

の仲間
な か ま

に入れて
い   

いただき、

刺激
し げ き

を受けて
う   

日々
ひ び

前向き
ま え む  

な気持ち
き も  

にさせていただいてお

ります。人生
じんせい

経験
けいけん

（？）が長く
な が  

、凝り固まって
こ  か た    

鈍感
どんかん

になり

がちですが、日々
ひ び

行動
こうどう

の振り返り
ふ  か え  

をしていきたいと思って
お も   

おります。 

 運動
うんどう

音痴
お ん ち

で不器用
ぶ き よ う

ですが、音楽
おんがく

は大好き
だ い す  

です。皆様
みなさま

と

一緒
いっしょ

に楽しい
た の   

時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

させていただけたら幸せ
しあわ 

です。 

宜しく
よろ    

お願
ねが

いいたします！ 

 

今年
こ と し

3回目
か い め

の参加
さ ん か

です。 

盆踊り
ぼんおど  

を地域
ち い き

の人
ひと

達
たち

と練習
れんしゅう

を重ね
か さ  

、当日
とうじつ

を迎えました
む か      

。盆踊り
ぼんおど  

の輪
わ

の中
なか

に入り
は い  

、

一緒
いっしょ

に夏祭り
なつまつ  

を楽しみました
たの         

。 

 

8/4（土
ど

） 

流し
な が  

そうめん、ヨーヨー
 

釣り
つ  

等
など

 

催し
もよお 

盛りだくさん
も     

！りなむパワーで

来訪
らいほう

した地域
ち い き

のお客
  きゃく

さんをもてな

しました。地域
ち い き

の方
かた

達
たち

とふれあうこ

とができ、楽し
た の  

かったです。 

 

7/27（金
きん

） 

メンバーから「雨
あめ

で大変
たいへん

でしたが、お客
 きゃく

さんが

来て
き  

くれてうれしかった」「綿菓子
わ た が し

づくりが

楽しかった
た の      

」等
など

の声
こえ

が聞かれ
き   

、自治会
じ ち か い

から「来年
らいねん

も

参加
さ ん か

してくださいね」と声
こえ

をかけてもらいました。 

 

8/13（月
げつ

） 

９月
  がつ

８日
 か

（土
ど

）10:00～12:00 

場所
ば し ょ

：榛原
はいばら

事業所
じぎょうしょ

（牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701-4） 

“残暑
ざんしょ

の疲れ
つ か  

を癒し
い や  

・吹っ飛
ふ  と

ばす！” 

バルーン、フランクフルト、ゲーム等
など

、楽しい
たの    

 

ブースの他
ほか

、こころ市
いち

限定
げんてい

商品
しょうひん

を多く
お お  

取り揃えて
と  そ ろ   

 

います！ぜひ、皆さん
みな    

お越し
 こ  

ください!! 

詳細
しょうさい

はチラシを見て
み  

くださいね♡ 

神谷
か み や

基金
き き ん

障
しょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

奨励
しょうれい

事業
じぎょう

の 

副賞
ふくしょう

で、食品
しょくひん

乾燥機
かんそうき

を購入
こうにゅう

しました。 

ありがとうございます。 

なないろ川柳
せんりゅう

 

 待
ま

ってるよ  

君
きみ

がどんなに なろうとも  

何
なに

を勝
か

ち得
え

て 失
うしな

おうとも     

                      みづほ               

 

http://www.hcc-kokoro.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考
さんこう

文献
ぶんけん

：東美奈子
あ ず ま み な こ

・大久保
お お く ぼ

薫
かおる

・島村
しまむら

聡
さとし

、「障
しょう

がい者
しゃ

ケアマネジメントの基本
き ほ ん

 差
さ

がつく相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

の仕事
し ご と

33 のルール」、中央
ちゅうおう

法規
ほ う き

出版
しゅっぱん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

、2015年
ねん

  

 

相談
そうだん

支援
し え ん

を分かりやすく
わ     

解説
かいせつ

！ 

人生
じんせい

の岐路
き ろ

に立った
た   

時
とき

、 

あなたは誰
だれ

に相談
そうだん

しますか？ もしかしたら、 

力
ちから

になれることがあるかもしれません 

一般
いっぱん

相談
そうだん

支援
し え ん

（委託
い た く

） 

地域
ち い き

で暮らす
く   

中
なか

での

困り
こ ま  

ごとを一緒
いっしょ

に考え
かんが 

ます。 

指定
し て い

特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

 

（計画
けいかく

相談
そうだん

） 

障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

するために、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

を一緒
いっしょ

にたてます。 

指定
し て い

一般
いっぱん

相談
そうだん

支援
し え ん

 

（地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

） 

ピアスタッフとともに、

退院
たいいん

・退所
たいしょ

や地域
ち い き

で暮
く

らし 

続
つづ

けることを一緒
いっしょ

に取り組
と  く

みます。 

私たち
わたし     

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

は、5 つのエッセンスを大切
たいせつ

にします 

住みたい
す   

場所
ば し ょ

に安心
あんしん

して暮らせる
く    

 

ヒトとして生き
い  

ている 

今
いま

のままでいいんだと認め
み と  

あえる 

自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い   

 

自分
じ ぶ ん

らしさを発揮
は っ き

する 

居場所
い ば し ょ

があって、仲間
な か ま

がいる 

ピア（仲間
な か ま

） 

生命
せいめい

のプロ 

医療
いりょう

機関
き か ん

 

 

行政
ぎょうせい

 

制度
せ い ど

のプロ 

共感
きょうかん

のプロ 

しごとのプロ 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

相談室
そうだんしつ

こころ 

 

ヘルパー、その他
  た

の社会
しゃかい

資
し

源
げん

 

 

生活
せいかつ

のプロ 

軌跡
き せ き

のプロ 

本人
ほんにん

 

家族
か ぞ く

 

くらしのプロ 

地域
ち い き

住民
じゅうみん

 

つなぎのプロ 

 

可能性
かのうせい

のプロ 

高齢
こうれい

分野
ぶ ん や

のプロ 

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 
住宅
じゅうたく

のプロ 

不動産
ふどうさん

業者
ぎょうしゃ

 

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

は、地域
ち い き

の“くらしを応援
おうえん

するプロフェッショナル”をつなぎます 

相談室
そうだんしつ

こころは、 

2市
し

2町
まち

（島田市
し ま だ し

、牧之原市
ま き の は ら し

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

）で活動
かつどう

しています 

夢
ゆめ

と希望
き ぼ う

を実現
じつげん

するための 

5 つのエッセンス 


