
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

さがら：昼食作
ちゅうしょくづく

り 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

カラオケクラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

ドレミ： 

グランドゴルフ交流会
こうりゅうかい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：閉所
へいしょ

 

あじさい： 

「泰
たい

善寺
ぜ ん じ

法要
ほうよう

」

販売
はんばい

出店
しゅってん

 

8 9 10 11 12 13 14 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ： 

にこにこクリーン 

はぐるま・あじ

さい：語
かた

ろう会
かい

 

11：00～ 

さがら：ミーティング 

ドレミ：看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

はぐるま：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

いいこと清掃
せいそう

  

13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

、 

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

  

15 16 17 18 19 20 21 

 海
うみ

の日
ひ

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

ドレミ：こころの会
かい

による 

昼食作
ちゅうしょくづく

り 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

さがら： 

作業
さぎょう

ボランティアさん来所
らいしょ

 

島田
し ま だ

： 

 

13：30～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～ 

15：00 

さがら：夏祭
なつまつ

り 

あじさい： 

細江
ほ そ え

保育園
ほ い く え ん

 

夕涼
ゆうすず

み会
かい

販売
はんばい

 

22 23 24 25 26 27 28 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

さがら： 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

ドレミ： 

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト  

10：00～14：30 

ドレミ： 

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

はぐるま：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～ 

あじさい：ミーティング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ  

13：00～14：00 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：

フットサルクラブ 

13：00～15:00 

 

りなむ：茶話会
さ わ か い

 さがら： 

「伝
でん

」販売
はんばい

出店
しゅってん

 

29 30 31     

こむぎ :「ほ

んわか市
いち

」 

販売
はんばい

出店
しゅってん

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト  

10：00～14：30 

はぐるま・あじさい： 

サロン清掃
せいそう

 

      

 

 

 
 
 

http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
ま き の は ら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

 

模擬店
も ぎ て ん

や似顔
に が お

絵
え

コーナー、菅山
すげやま

小学校
しょうがっこう

よさこい、お絵
え

かき風
ふう

鈴
りん

作
づく

り、

おたのしみ抽選会
ちゅうせんかい

、バルーンコーナー等
など

を企
き

画
かく

しています！ 

みなさん、ぜひ来
き

てくださいね♪ 

7/21(土
ど

) 10:30～13:30(小雨
こさめ

決行
けっこう

) 

場所
ば し ょ

：さがら事業所
じぎょうしょ

 

お互い
た が  

の健闘
けんとう

を称え
た た  

ました 

6月
がつ

22日
にち

（金
きん

） 

第 6 回
だい  かい

事業所
じぎょうしょ

交流会
こうりゅうかい

を行いました
おこな        

 

「ワクワク ドキドキ 胸
むね

が高鳴る
た か な  

 

あっという間
ま

の 4時間半
じかんはん

!!」 

取
と

れないよ～ 

大白熱
だいはくねつ

！ 

長い
な が  

紐
ひも

はどれだ?! 

飛
と

べ！ 

こころ大集結
だいしゅうけつ

！ 

142名
めい

 参加
さ ん か

し、 

交流
こうりゅう

を深め
ふ か  

ました 

http://www.hcc-kokoro.jp/


 

 

 

 

 

 

“ともに地域
ち い き

を創って
つく    

いくこと！”を合言葉
あいことば

に、こころは誕生
たんじょう

しました。この“ともに”の中
なか

には、すべての人
ひと

が入
はい

ります。 

今
いま

まで、日々
ひ び

の活動
かつどう

の中
なか

で、当事者
とうじしゃ

の語る
か た  

病気
びょうき

や障害
しょうがい

の辛さ
つ ら  

を心から
こころ    

理解
り か い

することには限界
げんかい

があり、さまざまな葛藤
かっとう

を感
かん

じることもしばしばありました。 

しかし、そこに寄
よ

り添
そ

い、かかわることができるのが同じ
お な  

境遇
きょうぐう

、体験
たいけん

を持つ
も  

ピアの存在
そんざい

であり、ピアサポーターが活躍
かつやく

することの大きな
おお    

意味
い み

を常に
つ ね  

感
かん

じていました。 

  そして、ついにその時
とき

がきました！！ 

志太
し だ

榛原圏域
はいばらけんいき

では、平成
へいせい

29年度
ね ん ど

に静岡県
しずおかけん

志太
し だ

榛原
はいばら

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援
し え ん

推進
すいしん

会議
か い ぎ

主催
しゅさい

による「ピアサポーター養成
ようせい

研修
けんしゅう

」が実施
じ っ し

されました。その修了者
しゅうりょうしゃ

のうち 6名
めい

がピアサポーターとして 

当法人
とうほうじん

の仲間
な か ま

に入り
は い  

ました。まさに、官民
かんみん

協働
きょうどう

で進めて
すす    

きたプロセスの中
なか

での誕生
たんじょう

です！ 

 

亀山
かめやま

 明伸
あきのぶ

 
近道
ちかみち

は知ら
し  

ない 

久保田
く ぼ た

 夏子
な つ こ

 
ドキドキしても、みんなに相談

そうだん

し

て、安心
あんしん

して仕事
し ご と

をしたいと

思います
お も     

。よろしくお願い
 ね が  

します。 

中島
なかじま

 和也
か ず や

 
いつも笑顔

え が お

で駆
か

け抜
ぬ

けた

いです。 

よろしくお願
ねが

いします。 

廣瀬
ひ ろ せ

 丈士
た け し

 
新た
あ ら  

な世界
せ か い

の入口
いりぐち

に立つ
た  

こと

が出来ました
で き    

。1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に

して、仲間
な か ま

と共
とも

に頑張って
が ん ば    

いきた

いです。 

古橋
ふるはし

 晶
あき

枝
え

 
一人
ひ と り

でも多く
お お  

の方
かた

の退院
たいいん

支援
し え ん

に関
かか

わ

りつつ、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のリカバリーも

果たして
は    

いきたいと思って
おも    

います。 

笑顔
え が お

で頑張ります
が ん ば      

ので、よろしく

お願い
 ね が  

します！ 

加藤
か と う

 康
やす

秀
ひで

 
ピア（仲間

な か ま

）だから出来る
で き  

ことを、

社会
しゃかい

に精一杯
せいいっぱい

アピールしていきたいで

す。辛い
つ ら  

経験
けいけん

も笑顔
え が お

で語れる
かた    

日
ひ

が来る
く  

ことを、伝えて
つた    

いきたいと思
おも

います。 

新入
しんにゅう

職員
しょくいん

を紹介
しょうかい

するよ 

 

 

リカバリーは、日本語
に ほ ん ご

で「回復
かいふく

」という意味
い み

です。 

ここでいう、リカバリーは、単
たん

に病気
びょうき

や障害
しょうがい

が回復
かいふく

することではありません。 

病気
びょうき

や障害
しょうがい

がありながらも、希望
き ぼ う

を取り戻し
と  も ど  

、自分
じ ぶ ん

らしい人生
じんせい

を歩んで
あゆ    

いくことを言います
い    

。 

ピアサポーターは、そのような自身
じ し ん

の経験
けいけん

（リカバリーストーリー）を活かして
い   

活躍
かつやく

します。 

ピアサポーターが働く
はたら  

ということは、障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

とは一線
いっせん

を画す
か く  

ものです。なぜなら、ピアサポーターとして働く
はたら  

ということは、職 業
しょくぎょう

選択
せんたく

の一つ
ひ と  

ではなく、病気
びょうき

や障害
しょうがい

といった一見
いっけん

マイナスに思える
おも    

経験
けいけん

を強み
つよ  

とする生
い

き方
かた

の一つ
ひ と  

だからです。 

ピアサポーターの強み
つ よ  

は、リカバリーストーリーを語り
か た  

、経験
けいけん

を活かして
い    

相手
あ い て

のリカバリーに寄り添う
よ  そ  

ことができる

ということです。 

障害
しょうがい

があってもなくても自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い   

ことができる！とピアサポーターは力強く
ちからづよ 

示し
し め  

てくれます。 

 

 

ピアスタッフとして、切磋琢磨
せ っさた く ま

しながら成 長
せいちょう

しつつ、助
たす

け合
あ

い安
あん

心
しん

できるステキなグループになりたいな。 

人間味
にんげんみ

あふれる退院
たいいん

支援
し え ん

でその人
ひと

らしい暮らし
く   

を応援
おうえん

したいな。 私
わたし

たちの活動
かつどう

が 1人
り

でも多く
お お く

の仲間
な か ま

の

笑顔
え が お

につながればいいな。当事者
とうじしゃ

だからこそ出来る
で き  

ことを社会
しゃかい

にアピールしたいな。 

そして夢
ゆめ

は、世界
せ か い

へはばたけピアスタッフ!! 


