
 

 新年あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いします。 

こころにとって平成 30 年度は、6 月にピアスタッフ 6 名の

雇用、そして、12 月には新規事業「自立生活援助事業“こと

のは” 」を開始し、地域生活支援の充実をさらに一歩進める体

制創りを行ってきております。 

これは、「誰もが住みたい場所で、安心して自分らしく暮らし

たい」そのあたり前の権利を、当たり前に実現できる社会を 
 

島田市大代の干支（猪） 

目指すこころの実践を、さらに前に進めたところでもあります。 

今、障害のある人たちを取り巻く状況は、本当に本人主体と言えるのでしょうか。もっといろん

な形での応援があれば、もっとオーダーメードのその人に合った暮らし方を追求すれば、もっとも

っと地域でくらすことができる人たちはいるはずではないでしょうか。そんな思いを支援の根っこ

に持ち、地道に、そして誠実に今年も取り組んでいきたいと思っております。 

今年は、平成から次の年号へと移る年でもあります。皆さんにとっても新たな一歩となることを

願っております。                        理事長 菅原小夜子  

総会 正会員

事業部会

理事会
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ＵＲＬﾞ http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ハートケアセンターこころ（地活）、こむぎ（就 B） 

 ことのは（自立生活援助） 

島田市島 581－14 

  ℡0547-46-5561 FAX0547-46-5566 

・ワークステップドレミ（就 B） 島田市元島田 9040 

   ℡0547-37-7865  FAX 0547-32-9309 

・りなむ（就 B） 島田市金谷中町 2100－1 

  ℡0547-46-1687  FAX 0547-45-5165 

・さがら作業所（就 B） 牧之原市菅ケ谷 219－１ 

  ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・はぐるま（地活）・あじさい（就 B）牧之原市細江 701-4   

℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・相談室こころ（島田、牧之原、川根本町、吉田） 

平成 30年 12月

より事業開始 



平成 30年度４月～11月事業報告 

事業所 事業内容 実施日 実施場所 実利用者数 延べ利用数 

相談支援 

相
談
室
こ
こ
ろ 

特定相談・一般相談 週 5日 島田・牧之原・川根本町・吉田・他 319人 1,232 人 

島田市委託相談 週 5日 島田市島・島田市役所・他 117人 446人 

牧之原市委託相談 週 5日 牧之原市細江・他 46人 146人 

吉田町委託相談 週 5日 吉田町役場・他 90人 362人 

川根本町委託相談 週 5日 川根本町役場・他 47人 193人 

地域活動 

支援センター 

ハートケアセンターこころ 週 5日 島田市島・他 99人 2,401 人 

はぐるま 週 5日 牧之原市細江・他 42人 3,016人 

就労継続 

支援Ｂ型 

事業所 

こむぎ 週 5日 島田市島・他 32人 3,320 人 

りなむ 週 5日 島田市金谷中町・他  23人 2,807 人 

ワークステップドレミ 週 5日 島田市元島田・他 26人 2,706 人 

さがら作業所 週 5日 牧之原市菅ケ谷・他 36人 3,610 人 

あじさい 週 5日 牧之原市細江・他 28人 2,639 人 
 

自立生活援助事業を 12月より開始しました。 

自立生活援助事業は、本年 4 月より地域生活を支援する新たなサービスとして創設され、志太榛

原圏域では当法人が初めて本事業をスタートさせることとなりました。 

現在、地域で自分らしく暮らしたいと思っても、その暮しを応援するサービスが十分でないため

に、精神科病院や障害者施設から退院・退所が困難になっている人たちや、グループホーム等の集

団生活を選択せざるを得ない人たち等、必ずしも自らの希望する生活とは言えない人たちが少なか 

らず存在しています。 

こうした状況に対しこころでは、以前より“地域定着支援事業”を 

実施し、24時間体制でくらしの中の SOS に対応をしてきました。 

しかし、SOS 対応だけでなく、定期的な巡回訪問や随時の 

対応により、一人ひとりの生活する力等を補う観点から、 

適時のタイミングで適切な支援を行える本事業を開始する 

ことになりました。 

 

 

事業所名 “ことのは”の由来  
 “やまと歌は人の心を種として、よろづの言の葉とぞなれりける” 『古今和歌集』紀貫之 

「ここには「言の葉」とは、人の心を種として表れ出た「葉」なのだと書かれています。種となる人の心は

見えません。けれども、人の口から出た「言」の「葉」によって、私たちはそこに託された人の思いを知り、

その「ことば」の意味を想像するのです。「言の葉」とは、「こと」の「は」（端）、つまり「こと」を形成する

一部に過ぎないものですが、ことばが単なる字の連なりではなく、「葉」のように、心を種として生じ、広が 

り生い茂るものという考えからこの漢字があてられたのだろう…」という意味に惹かれ、命名しました。 

                     http://shiroururi.oiran.org/kotonoha001.html より 

私たちは、一人ひとりの思いに寄り添い、その人らしい暮らしを応援したい。 

-2- 

 

http://shiroururi.oiran.org/kotonoha001.html


なないろ こころの栄養カレンダー発売 

なないろの会の、あるメンバーが作った短歌の素晴らしさをみんなに

伝えたい、共感してもらえればいいと思い約 60 首の短歌の中から 33

首を選定した「こころ」の栄養カレンダーが完成しました。税込み 800

円で販売中です。 

なないろの会とは：ある仲間の「自分の体験や経験を活かした活動を

していきたい」という発信から、その思いに賛同するメンバーが集まり

発足したピアの会です。 

 

平成 30年 6月～12月の主な法人イベント報告 

１．夏祭り： 7 月 21日（土）（さがら作業所）  

牧之原市さがら作業所を会場に行いました。 

  ＪＡハイナン菅山支店、相良高校、NPO 法人みどり会、朝市の会、

似顔絵・ウフフなど多くの方々に協力していただき、祭が盛り上がり、

会場には子供たちをはじめ、色々な世代の方々に来ていただき、地域と

のつながりを感じることが出来ました。 

 

   
 

2．事業所交流会： 6月 22 日（金）（金谷体育館） 

 金谷体育館に全事業所（島事業所、りなむ、ドレミ、榛原事業所、さが

ら作業所、相談室こころ）の利用者と職員 142 人を 10 チームに分けて

ゲーム・クイズで第６回事業所交流会を実施しました。 

  

3．第 15 回もちつき大会： 12月 1日（土）（島事業所） 

”みんなのハートをつなぐ あたたかいこころ餅”をテーマに、「ハー

トケアセンターこころ」、「こむぎ」、「相談室こころ島田」、「りなむ」合同

で行いました。風は強かったのですが、小春日和の日となり、約 300 人

と多くの方に来ていただきました。餅つき、もちと豚汁の配付、焼き菓子・

こころの栄養カレンダー・手作り化粧せっけん等の自主製品販売、近くの

朝市の皆様の野菜等の販売、バザー、抽選会等を実施しました。 

 

 

４．こころ市：6月・10 月・12 月（榛原事業所） 

榛原事業所で年 4回開催している朝市です。自主製品・新鮮野菜・

販売、ゲーム等を行っています。 

次回は 3月 9 日(土)10時～12 時開催予定です。 

  

5．他の地域住民・他施設との交流 

 ・島 田 地 区：島地区夏祭り参加（島事業所）、グランドゴルフ（ドレミ） 

        本町夏祭り参加（りなむ）、元島田夏祭り参加（ドレミ） 

        地域防災訓練参加、他 

・牧之原地区：３施設運動会（さがら作業所）、牧之原市福祉施設交流会（牧之原市事業所） 

地域防災訓練、他 
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職員研修平成 30 年 4 月～12月分 

職員のスキルアップを目指して研修の開催と外部研修に参加しました。 

１．主な社内研修会 

1）職員参加の研修（講師：外部および職員） 

・5 月：精神障害支援の障害特性と支援技法を学ぶ ・6 月：思春期の支援 、プレゼン力 

2）専門職員・非専門職のスキルアップ研修：２回開催 

２．社外研修 

相談支援関連、就労支援研修、発達障害研修、食品製造関係研修等に随時参加（述べ 91 人） 

平成 30年度静岡県授産製品コンクール報告   

 さがら作業所の「米粉と梅の和パウンド」

が県知事賞、りなむの「かんなくずアート」

が静岡県共同募金会会長賞、「かぼちゃプリ

ン」が市民審査員賞、「おんせんそーぷ」がオ

ールしずおかベストコミュニティ理事長賞を

いただきました。なお、他にこむぎは「くま

さんハンカチ」と「ゆず七せんべい」を、 

 

りなむは「オレンジピールのシフォン」と「おんせんそると」を、さがら作業所は「梅シロップ」

を出品しました。 

賛助金ありがとうございました。平成 30 年 4月～12月分 順不同・敬称略 

アクトホーム㈱ ㈲児玉産業 ＳＴＰ会 鷲山睦美 大石勇 

沼津熔銅㈱金谷工場 仲田モータース 伊藤茂 森下美子 中川雅彦 

エースクリーニング㈱ ㈱沖金物店 曽根千鶴子 長坂和則 近藤容子 

たぐちクリニック 桜井資源㈱ 福地美知子 高木敬 山本勇 

シミックＣＭＯ㈱ ㈱増商 三浦なつ子 鈴木勝 平岡良江 

（有)五島不動産 ㈲竹内工務店    

助成ありがとうございました。平成 30 年 4 月～12月分 

・愛の都市訪問：相談室こころ 軽自動車寄贈 (2 月納車予定)   

・星いきいき財団の助成金 

相談室こころ 

カレンダー製作費 

 

はぐるま 

高圧洗浄機購入費 

 

さがら作業所 

ソフトクリーム製造器 

 

ご寄付ありがとうございました。平成 30 年 6月～12月分  順不同・敬称略 

三浦守 島田ライオンズクラブ 紅林園紅林勝美：お茶 島田法人会：お茶  

イベント等の寄付は記載してありません。 
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おんせんそーぷ 

オールしずおかベストコミュニティ理事長

賞 

米粉と梅の和パウンド 

静岡県知事賞 

 

 

かんなくずアート 

静岡県共同募金会会長賞 

 

りなむのかぼちゃプリン 

市民審査員賞 

 


