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・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
まきのはら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

 

きょうがしんねん 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

昨年
さくねん

は皆さん
みな    

にとって、どんな 1年
ねん

だったでしょうか？そして、今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

になるのでしょうか？ 

実り
み の  

多い
お お  

1年
ねん

になることを願
ねが

っています。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

こころも一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に成長
せいちょう

し、毎年
まいとし

実り
み の  

の多い
お お  

1年
ねん

を過ご
す  

すことができています。 

それは、みんなの力
ちから

が集結
しゅうけつ

し、同じ
お な  

志
こころざし

を持ちながら
も    

取り組めて
と  く   

いるからだと思って
おも    

います。 

こころは、3 つの事業
じぎょう

を行って
おこな    

います。相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

・地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター事業
じぎょう

・就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業
じぎょう

です。３つの活動
かつどう

にはそれぞれ大切
たいせつ

な意味
い み

があります。 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

は、一人
ひ と り

ひとりの思い
お も  

に寄り添い
よ  そ  

、人生
じんせい

をその人
ひと

らしく生き
い  

、くらしていくことを一緒
いっしょ

に考え
かんが 

ます。そして、一人
ひ と り

ひとりへのかかわりでは解決
かいけつ

できない課題
か だ い

について、みんなで考え
かんが 

、解決
かいけつ

できる仕組み
し く  

を考えて
かんが    

いきます。地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター事業
じぎょう

の大きな
おお    

柱
はしら

は、居場所
い ば し ょ

の役割
やくわり

です。場
ば

を提供
ていきょう

することで、

みんなで知恵
ち え

を出し合い
だ  あ  

ながら、よりいい場
ば

を作って
つく    

いきます。その活動
かつどう

を通して
とお    

、自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い   

力
ちから

を

見つ
み  

けていきます。就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業
じぎょう

は、その人
ひと

にあった働き方
はたら  かた

を見つけ
み   

、働く
はたら 

ことを通し
と お  

て、その人
ひと

の夢
ゆめ

の実現
じつげん

に向けて
む   

、一緒
いっしょ

に取り組んで
と  く   

いきます。どれもが、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の可能性
かのうせい

を広げて
ひろ    

いく機会
き か い

に 

なっていきます。 

昨年
さくねん

開催
かいさい

された「ピアサポーター養成
ようせい

研修
けんしゅう

」の中
なか

で、ピアの方
かた

が「自分
じ ぶ ん

を生きる
い   

」ということばを 

話されました
はな         

。まさに、そのことば通り
ど お  

、今年
こ と し

も自分
じ ぶ ん

らしさを見つけ
み   

、自分
じ ぶ ん

を生き
い  

ていきたいですね。 

施設
し せ つ

長
ちょう

 菅原
すがわら

小夜子
さ よ こ

  

 

「自分
じ ぶ ん

を生きる
い   

」 

http://www.hcc-kokoro.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 14 回
だい   かい

地域
ち い き

ふれあいイベント 

 

もちつき大会
たいかい

 
2017年

ねん

12月
がつ

9日
か

 

もちつき大会
たいかい

の開催
かいさい

にあたり、番生寺
ばんしょうじ

朝市
あさいち

の会
かい

・ふるさと神谷
か み や

城
しろ

の皆様
みなさま

、金高
きんこう

、

金中
きんちゅう

、島
しま

地区
ち く

の皆様
みなさま

をはじめ多く
お お  

のボラ

ンティアに協 力
きょうりょく

していただきました。 

本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 ボランティアグループ いっぽの会
かい

が担当
たんとう

したバザーは、入 場
にゅうじょう

制限
せいげん

を設
もう

けるほど大
だい

盛況
せいきょう

でした。 

多く
お お  

のバザー品
      ひん

が集まった
あ つ     

おかげで、 

26,000円
えん

の売り上
う  あ

げがありました。 

ありがとうございました。 

“こころの幸せ
しあわ 

餅
もち

 もちつもたれつ  

だんらんの時間
じ か ん

” 

 

当日
とうじつ

は、テーマの通り
と お  

230名
めい

と多
おお

くの

方々
かたがた

とだんらんの一時
ひととき

を過ご
す  

すことが

できました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wonderful な一年
いちねん

になりますように… 
2018年

ねん

は戌
いぬ

年
どし

！ 

そこで、ステキで、素晴らしい
す ば    

一年
いちねん

にするための抱負
ほ う ふ

を語りま
かた    

す 

 

笑顔
え が お

で、 

バンザイ（のびる、うれしいこと）!! 

          こむぎ（就
しゅう

B）  

いつまでも  

ぬくもりのある 

どレミで  

しあわせに 

   ドレミ（就
しゅう

B） 

 仲間
な か ま

とともにオンリーワンなものを 

~ ONE FOR ALL  ALL FOR ONE ~ 

       相談室
そうだんしつ

こころ（相談
そうだん

） 

健康
けんこう

に気
き

をつけ  

笑顔
え が お

で 仲良く
な か よ   

工賃
こうちん

UP！！ 

     りなむ（就
しゅう

B） 

 

みんなで作っちゃおう
つ く        

！ 

心
こころ

安らぐ
や す    

、明
あか

るいはぐるまを！！ 

         はぐるま（地
ち

活
かつ

） 

チームワークでワンダフル・ワンチャンス 

～ドッＧood
グ ー

！！～ 

 

さがら作業所
さぎょうしょ

の仲間
な か ま

で力
ちから

を合わせて
あ    

、素晴らしい
す ば    

 

チャンスを逃さない
の が     

ようにする  

…良い
よ  

年
とし

にするぞ！！ 

      さがら（就
しゅう

B） 

 

仕事
し ご と

を増やして
ふ   

、工賃
こうちん

20,000円
えん

を 

めざすぞ!! 

～みんなで仲良く
な か よ   

、明るく
あ か    

、楽
たの

しく～ 

         あじさい（就
しゅう

B） 

自分
じ ぶ ん

らしさを大切
たいせつ

に、自分
じ ぶ ん

と違う
ちが  

他人
ひ と

も尊重
そんちょう

しよう 

～ 一人一人
ひ と り ひ と り

の大切
たいせつ

な居場所
い ば し ょ

 ～ 

             島
しま

田地
だ ち

活
かつ

（地
ち

活
かつ

） 

 

 

みんな元気
げ ん き

で 

明るい
あ か    

こころ 

 

事務
じ む

（法人
ほうじん

事務
じ む

） 

平成
へいせい

29年度
ね ん ど

 神谷
か み や

基金
き き ん

障
しょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

奨励
しょうれい

事業
じぎょう

に応募
お う ぼ

し、優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

をいただきました。 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

商品
しょうひん

開発
かいはつ

のための運営
うんえい

委員会
いいんかい

の組織化
そ し き か

、ノウハウ

共有化
きょうゆうか

、法人
ほうじん

一括
いっかつ

受 注
じゅちゅう

を目指
め ざ

します!! 

 ゆめちから（自主
じ し ゅ

製品
せいひん

検討
けんとう

委員会
いいんかい

） 

 

 

 

神谷
か み や

基金
き き ん

 優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

をいただきました 



 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 

 

   はぐるま・ 

あじさい・さがら：

初詣
はつもうで

、12時
じ

閉所
へいしょ

 

ドレミ：初詣
はつもうで

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：いっぽの会
かい

 

10：00～11：30 

 

7 8 9 10 11 12 13 

 成人
せいじん

の日
ひ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：いいこと 

清掃
せいそう

 13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

さがら：ミーティング 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

はぐるま： 

カラオケミーティング 

12：30～ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：30～14：30 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

 

 

  

14 15 16 17 18 19 20 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじ

さい：語ろう会 

11：00～ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

「君
きみ

の膵臓
すいぞう

を 

たべたい」 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ソフトバレークラブ 

13：00～15：00 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくづく  

 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

カラオケクラブ 

13：00～15：15 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら 

ドレミ：書き初め
か  ぞ  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

ミーティング 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

 

21 22 23 24 25 26 27 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ：にこにこ

クリーン 

 

 

10：00～11：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチ 

ミーティング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

島田
し ま だ

：2525
に こ に こ

しまだ

クリーン大作戦
だいさくせん

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

 

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

ドレミ：グランドゴルフ

交流会
こうりゅうかい

 

ピアについて考える
かんが    

会
かい

 

（あじさいの部屋
へ や

） 

13：00～14：00 

ほっこりサロン 

（はぐるまの部屋
へ や

） 

13：00～15：30 

28 29 30 31    

 法人
ほうじん

 

設立
せつりつ

記念
き ね ん

日
び

 

全事業所
ぜんじぎょうしょ

閉所
へいしょ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま： 

卓球クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ソフトバレークラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

       にじいろ市場 

 

 

 

 

  

 

       

       

 

★☆ つぶやきリレー ☆★ 

12/29（金
きん

）～1/3（水
すい

）全事業所
ぜんじぎょうしょ

お休み
  やす  

します 

☆★ つぶやきリレー★☆ 

夢
ゆめ

は、生きがい
い    

を見つけて
み    

、ずーっと長く
な が  

みんなと

一緒
いっしょ

に楽しく
たの   

作業
さぎょう

をしていきたい 

           あじさい 中野
な か の

由紀子
ゆ き こ

 

12月
がつ

18日
にち

（日
にち

）42.195km リレー

マラソンinエコパスタジアムにス

タッフチームが出 場
しゅつじょう

しました。 

今年
こ と し

も怪我
け が

なく 

無事
ぶ じ

完走
かんそう

！ 

応援
おうえん

ありがとう 

ございました♬ 
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