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・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
まきのはら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

 

 10月
がつ

22日
にち

（日
にち

）、静
しず

岡
おか

精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

フ

ットサル大会
たいかい

「第４回
だい  かい

ハートフルカッ

プ」が開催
かいさい

され、こころのフットサルク

ラブが参加
さ ん か

します。 

 大会前
たいかいまえ

のクラブ活動
かつどう

を大切
たいせつ

にし、日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を存分に
ぞんぶん  

発揮
は っ き

してきま

す!! 

エスパルスドリームフィールド静岡
しずおか

で

行う
おこな  

ので、ぜひ応援
おうえん

に来
き

てください!! 

第
一
四
回

だ
い
じ
ゅ
う
よ
ん
か
い 

も
ち
つ
き
大
会

た

い

か

い 

日
時

に

ち

じ: 

十
二
月

じ
ゅ
う
に
が
つ

九
日

こ
こ
の
か

（土 ど

） 

十
一
時

じ
ゅ
う
い
ち
じ

～
十
三
時
半

じ
ゅ
う
さ
ん
じ
は
ん 

場
所

ば

し

ょ: 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ほ
う
じ
ん

こ
こ
ろ  

（島
田
市

し

ま

だ

し

島し
ま 

五
八
一

ご
は
ち

い
ち-

・

一
四

い
ち
よ
ん

） 

 
 
 

 
 

餅 も
ち

・豚 と
ん

汁 じ
る

・楽 た
の

し
い
ゲ
ー
ム
や
バ
ザ
ー
も
あ
り
ま
す
。 

皆
様

み
な
さ
ま

の
お
越
し

 

こ

 

を
お
待

 

ま

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 ～

バ
ザ
ー
品

 
 

 
 

 
 

 

ひ
ん

の
ご
協
力

 
 

き
ょ
う
り
ょ
く

の
お
願
い

 

ね

が

 

～ 

 
 

 
 
 

 

各
事
業
所

か
く
じ
ぎ
ょ
う
し
ょ

で
回
収

か
い
し
ゅ
う

し
て
い
ま
す
の
で
是
非

ぜ

ひ

ご
協
力

 
 

き
ょ
う
り
ょ
く

下
さ
い

く

だ 
 

  

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

※
生 な

ま

も
の
・使
用

し

よ

う

し
た
衣
類

い
る

い

は
ご
遠
慮

 
 

え
ん
り
ょ

く
だ
さ
い 

パン食い
く  

競争
きょうそう

やボーリング等
など

、楽しい
た の   

種目
しゅもく

を行い
おこな 

ながら、金谷
か な や

地区
ち く

の福祉
ふ く し

サービス事業所間
じぎょうしょかん

の交流
こうりゅう

を

行います
おこな      

!! 

 

開催
かいさい

日
び

：10月
がつ

14日
か

(土
ど

) 

時間
じ か ん

：10：00 ～ 14：00 

場所
ば し ょ

：金谷
か な や

体育
たいいく

センター 

主催
しゅさい

：うたしあ、こころ、希望
き ぼ う

の家
いえ

、きらり 

協賛
きょうさん

：金谷
か な や

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

〈巌室
いわむろ

神社
じんじゃ

の秋祭り
あきまつ  

〉 

こころの自主
じ し ゅ

製品
せいひん

を販売
はんばい

!! 

日時
に ち じ

：10月
がつ

8日
か

(日
にち

) 12:00 ～ 16:00 

場所
ば し ょ

：金谷
か な や

新町
しんまち

の巌室
いわむろ

神社
じんじゃ

社務所前
しゃむしょまえ

 

   ヨーヨーつり、射的
しゃてき

も行い
おこな 

ます♪ 

〈SL フェスタ 2017 踊
おど

ら舞
まい

フリーダンスフェスティバル〉 

「物販
ぶっぱん

・グルメコーナー」でこころの自主
じ し ゅ

製品
せいひん

を販売
はんばい

!! 

人気
に ん き

のキーマカレーもあります。 

日時
に ち じ

：10月
がつ

22日
にち

(日
にち

) 10:00 ～ 17:00 

場所
ば し ょ

：金谷
か な や

泉 町
いずみちょう

「往還
おうかん

下
した

公園
こうえん

」特設
とくせつ

会場
かいじょう

 

UK3 アーチ 
第４回
だい   かい

 

こころからのお知らせ
 し   

 

http://www.hcc-kokoro.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドレミは、島田
し ま だ

看護
か ん ご

学生
がくせい

の実習
じっしゅう

を 10数年前
すうねんまえ

より

受け入れて
う  い   

います。病棟
びょうとう

実習
じっしゅう

を終え
お  

た学生
がくせい

達
たち

が、毎年
まいとし

4月
がつ

～11月
がつ

の間
あいだ

に交代
こうたい

で、2日間
か か ん

体験
たいけん

実習
じっしゅう

を行います
おこな      

。 

血圧
けつあつ

や体重
たいじゅう

の測定
そくてい

、同じ
おな  

時間
じ か ん

一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

することで、

メンバーの声
こえ

に耳
みみ

を傾け
かたむ  

、生活
せいかつ

する上
うえ

で、看護師
か ん ご し

として

どのようなかかわりが必要
ひつよう

か、学び
ま な  

を深め
ふ か  

ています。ま

た医療
いりょう

と福祉
ふ く し

の連携
れんけい

の在
あ

り方
かた

についても考える
かんが   

機会
き か い

とな

っているようです。 

ドレミにとっても、毎年
まいとし

学生
がくせい

が実習
じっしゅう

に来る
く  

ため、日常
にちじょう

となり、学生
がくせい

への対応
たいおう

の仕方
し か た

に慣れ
な  

、楽しみ
たの    

な時間
じ か ん

で 

あったり、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を打ち明けら
う  あ   

れる良い
よ  

機会
き か い

とな

っています。     （ワークステップドレミ） 

 

 

島田看護学校の学生さんとは 10 数年前から精神病棟

実習後の実習先として受け入れさせていただいていま

す。 

 精神に健康問題を持つひとが地域社会のなかで生活す

るうえで、看護者としてどのような援助が必要か、また

地域の連携のありかたについて学びを深めている学生さ

んたち。 

はじめまして。9月
がつ

1日
たち

より入 職
にゅうしょく

しました 

岩川
いわかわ

純子
じゅんこ

です。 

配属先
はいぞくさき

はあじさいです（現在
げんざい

、他
た

事業所
じぎょうしょ

で研 修 中
けんしゅうちゅう

） 

出身
しゅっしん

は静岡
しずおか

ですが、8月
がつ

まで約
やく

12年間
ねんかん

福井県
ふくいけん

に住ん
す  

でいま

した。 

福井
ふ く い

独特
どくとく

のイントネーションが抜けきらない
ぬ     

状態
じょうたい

 

ですが、温かく
あたた   

見守って
み ま も    

いただけたらと思い
おも  

ます。 

志太
し だ

榛原
はいばら

地域
ち い き

にも不慣れ
ふ な  

なため、みなさまに 

色々
いろいろ

教えて
おし    

いただきながら、頑張って
が ん ば    

 

いきたいと思います
お も     

。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

９月
  がつ

６日
 か

（水
すい

） 食 推 協
しょくすいきょう

の方々
かたがた

と調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を

行いました
おこな       

。メニューは、ご飯
  はん

入り
い  

お好み
 こ の  

焼き
や  

、

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のスープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

プリンです。メンバーから

は「お好み
この  

焼き
や  

にご飯
  はん

を入れて
い   

作る
つく  

料理
りょうり

は、初め
はじ  

てだ

ったけれど、意外
い が い

とおいしかった」「お好み
 こ の  

焼き
や  

をひ

っくり返
かえ

すのが、難
むずか

しかった」等
など

の感想
かんそう

が出ました
で    

。

食 推 協
しょくすいきょう

の方々
かたがた

からも「回数
かいすう

を重ねて
かさ    

調理
ちょうり

も慣れて
な   

きたし、顔
かお

と名前
な ま え

も会えば
あ   

思い出せ
おも   だ   

る関係
かんけい

になって

きていて、嬉しい
うれ    

」という感想
かんそう

をいただきました。

調理
ちょうり

を通し
とお  

、食 推 協
しょくすいきょう

の方々
かたがた

と交流
こうりゅう

もでき、充実
じゅうじつ

し

た時間
じ か ん

を過ご
す  

すことができました。  

           （はぐるま・あじさい） 

9月
がつ

18日
にち

（月
げつ

・祝
しゅく

）第 18 回
だい   かい

わかふじスポーツ 

大会
たいかい

があり、こころからは 8名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

5人
にん

～6人
にん

のブロックに分かれ
わ   

、優勝
ゆうしょう

を競い合います
きそ  あ      

。 

試合
し あ い

は、どれも手
て

に汗
あせ

握る
にぎ  

ような熱戦
ねっせん

で、3名
めい

が優勝
ゆうしょう

しまし

た。勝ち負け
か  ま  

以上
いじょう

に、応援
おうえん

してくれる人
ひと

への感謝
かんしゃ

や仲間
な か ま

がい

ることの心強さ
こころづよ  

を感じる
かん    

ことができた 1日
にち

でした。 

毎年
まいとし

のことではありますが、審判員
しんぱんいん

のみなさん、運営
うんえい

 

担当
たんとう

のみなさん、ありがとうございました。 

               （島
しま

田地
だ ち

活
かつ

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～なないろの歌会
うたかい

～ 

生きて
い   

ゆけ 助け
た す  

を出せる
だ   

 勇
ゆう

気もち
き   

  

ひとりぼっちで 苦し
くる  

まないで 

                 みづほ 

辛くて
つら    

しょうがない時
とき

、誰
だれ

かに自分
じ ぶ ん

の 

気持ち
き も  

を伝える
つた    

ことでラクになることってあると

思います
おも      

。         原瑞穂
はらみずほ

  

8月
がつ

31日
にち

（木
もく

）島田市
し ま だ し

より歯科
し か

衛生士
えいせいし

２名
  めい

・ 

保健師
ほ け ん し

１名
  めい

による、ブラッシング指導
し ど う

を行いました
おこな        

。 

歯
し

周 病
しゅうびょう

・虫歯
む し ば

になるメカニズムや予防
よ ぼ う

の方法
ほうほう

等
など

を

学んだ
まな    

後
のち

、歯垢
し こ う

が赤く
あ か  

染まる
そ   

液
えき

を使って
つか    

歯ブラシ
は    

 

指導
し ど う

もありました。指導
し ど う

を終えた
お   

メンバーから、 

「汚れ
よ ご  

が赤く
あ か  

見えて
み   

、いかにキレイに磨けて
み が   

 

いないかが分かった
わ    

」「歯磨き
は み が  

の参考
さんこう

になった」 

「これからも指導
し ど う

通り
ど お  

行って
おこな    

いきたい。とても 

役
やく

に立った
た   

」という声
こえ

がありました。歯
は

の健康
けんこう

に 

ついて考える
かんが   

良い
よ  

機会
き か い

となりました。 

         （こむぎ・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

） 

10月
がつ

4日
か

（水
すい

）は、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

・十五夜
じゅうごや

ですね。 

十五夜
じゅうごや

は、中 秋
ちゅうしゅう

（旧暦
きゅうれき

8月
がつ

15日
にち

）の夜
よる

に澄んだ
す   

秋
あき

空
ぞら

に昇る
の ぼ  

月
つき

を観賞
かんしょう

する習慣
しゅうかん

です。農業
のうぎょう

の行事
ぎょうじ

とも

結び
む す  

つきが強く
つ よ  

、十五夜
じゅうごや

はこれからの作物
さくもつ

の収穫
しゅうかく

を

祈り
い の  

、十三夜
じゅうさんや

は、その年
とし

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

します。今年
こ と し

の

十三夜
じゅうさんや

は、11月
がつ

 

1日
たち

（水
すい

）です。 

 忙しい
いそが   

毎日
まいにち

 

だからこそ、 

空
そら

を見上げて
み あ   

、 

月
つき

を愛で
め  

るのは 

いかがでしょうか。 

9月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）牧之原市
ま き の は ら し

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

交流会
こうりゅうかい

があり、さがら

作業所
さぎょうしょ

・はぐるま・あじさいが参
さん

加
か

しました。 

当日
とうじつ

は、８の字
じ

の形
かたち

の道具
ど う ぐ

を使った
つか    

３Ｂ体操
たいそう

を行い
おこな 

、 

曲
きょく

に合わせ
あ   

、身体
か ら だ

を動か
う ご  

しました。会場
かいじょう

は大盛り上がり
お お も   あ    

で、たくさんの笑顔
え が お

で包まれました
つつ         

。最初
さいしょ

は恥ずかしい
は     

と

言って
い   

いたメンバーも「踊って
おど    

いくうちに楽しく
たの    

なった」

と話し
はな  

、心地良い
こ こ ち よ   

汗
あせ

をかいていました。 

体操
たいそう

の後
あと

はパン食い
く  

競争
きょうそう

をし、おいしいお弁当
  べんとう

を食べ
た  

、

グループに分かれ
わ   

て交流会
こうりゅうかい

を行い
おこな  

ました。他
た

の施設
し せ つ

の人
ひと

達
たち

と、自己
じ こ

紹介
しょうかい

を交えて
まじ    

ゲームを行い
おこな  

ました。一緒
いっしょ

に

歌ったり
うた      

、動物
どうぶつ

のものまねをしたりと、楽しい
たの    

時間
じ か ん

を

過ごす
す   

ことができました。（はぐるま・あじさい） 



 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ピア交流会

（静岡） 

さがら・あじ

さい：ふれあ

い広場
ひ ろ ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくづく  

 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

スタバに行こう！ 

13：00～ 

さがら・りなむ・ 

こむぎ：授産
じゅさん

製品
せいひん

コ

ンクール参加
さ ん か

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

 

 

 

8 9 10 11 12 13 14 

ドレミ：ふれあ

い広場
ひ ろ ば

 

りなむ：巌室
いわむろ

神社
じんじゃ

祭り
ま つ  

 

 

体育
たいいく

の日
ひ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ：振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

さがら： 

工賃
こうちん

・ミーティング 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：いいこと 

清掃
せいそう

 13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

はぐるま：ランチミーティン

グ・ランチ 10：00～ 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

  

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ・ 

りなむ：UK3アーチ 

（他
た

事業所
じぎょうしょ

との交流会
こうりゅうかい

） 

 

15 16 17 18 19 20 21 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

こむぎ・りなむ： 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

はぐるま・あじ

さい：語
かた

ろう会
かい

 

11：00～ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ソフトバレークラブ 

     13：00～15：00 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくづく  

 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

は ぐ るま ・ 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

県民
けんみん

福祉
ふ く し

の日
ひ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

こころ短歌
た ん か

教室
きょうしつ

 

13：30～ 

はぐるま・あじさい： 

こころ市
いち

 

22 23 24 25 26 27 28 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：ハー

トフルカップ 

りなむ： 

SLフェスタ 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

りなむ：振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

こむぎ：茶話会
さ わ か い

 

 

10：00～11：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

ミーティング 

 

ドレミ：島田
し ま だ

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

・ 

島田
し ま だ

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング 

 

はぐるま：ほっこりサロン 

13：00～15：30 

（はぐるま部屋
へ や

） 

ピアを考える
かんが    

会
かい

 

13：00～14：00 

（あじさい部屋
へ や

） 

さがら： 

3施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

29 30 31     

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
やす   

 

さがら： 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

    

★☆ つぶやきリレー ☆★ 

★☆つぶやきリレー☆★ 

こころ市
いち

のためにバルーン教室
きょうしつ

に 

行って
い   

きました。ビシバシ鍛
きた

えられ 

た成
せい

果
か

を発揮
は っ き

したいと思います
おも      

！ 

こころよりお待ち
 ま  

しています！ 

はぐるま 伊藤
い と う

みなみ 

～出店
しゅってん

のお知らせ
 し   

～ 

11月
がつ

3日
か

 金谷
か な や

産業
さんぎょう

祭
さい

（こむぎ）   

11月
がつ

5日
か

 菅山
すげやま

祭り
ま つ  

（さがら）   ぜひ、ご来場
  らいじょう

ください 


