
 

5月
がつ

20日
か

の総会
そうかい

にて山
やま

城
しろ

理事長
りじちょう

が退任
たいにん

し、新
しん

理事長
りじちょう

に菅原
すがわら

小夜子
さ よ こ

が就 任
しゅうにん

しました。 

なお、山城
やましろ

さんは今後
こ ん ご

も顧問
こ も ん

としてこころを応援
おうえん

してくださいます。 
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・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

710－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
まきのはら

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

、吉田町
よしだちょう

） 

この度
たび

、山城
やましろ

厚生前
あつたかぜん

理事長
りじちょう

の後任
こうにん

として本法人
ほんほうじん

の理事長
りじちょう

となりました菅原
すがわら

小夜子
さ よ こ

です。前
ぜん

理事長
りじちょう

をはじめ多く
お お  

の皆さん
み な   

で築き上げて
きず  あ    

こられた実績
じっせき

と地域
ち い き

のみなさんからの信頼
しんらい

を踏まえ
ふ   

、今後
こ ん ご

も

様々
さまざま

な立場
た ち ば

の方々
かたがた

と力
ちから

を合わせ
あ   

、微力
びりょく

を尽くして
つ    

まいりたいと存じ
ぞん  

ます。 

私
わたし

の原点
げんてん

は、大学
だいがく

時代
じ だ い

に出会った
で あ   

精神科
せいしんか

病院
びょういん

に社会的
しゃかいてき

入院
にゅういん

余儀なく
よ ぎ   

された人
ひと

たちの存在
そんざい

です。精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

だけに

限らず
かぎ    

、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

や身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

、そして、マイノリティ（少数派
しょうすうは

）と言われる
い   

社会的
しゃかいてき

に弱い
よわ  

立場
た ち ば

にいる人
ひと

たち

にとって、今
いま

の社会
しゃかい

は必ず
かなら  

しも生きやすい
い    

社会
しゃかい

とは言え
い  

ません。人
ひと

が人
ひと

として当
あ

たり前
まえ

に生きる
い   

権利
け ん り

が奪われ続けて
う ば   つ づ   

いる現状
げんじょう

に対し
たい  

、やはり私たち
わたし   

は目
め

をそむけることなく、きちんと向き合い
む  あ  

、日々
ひ び

の実践
じっせん

を積み上げて
つ  あ   

いくことだと

思い
おも  

ます。 

そのためには、福祉
ふ く し

事業
じぎょう

の枠
わく

にとらわれることなく、地域
ち い き

を構成
こうせい

するいち市民
し み ん

、組織体
そしきたい

として、障害
しょうがい

のあるなしに

かかわらず誰
だれ

もが安心
あんしん

してその人
ひと

らしく、ごく当たり前
あ    ま え

に暮ら
く  

すことのできる町づくり
まち      

を目指して
め ざ   

いきたいと思って
おも    

お

ります。今後
こ ん ご

とも皆様方
みなさまがた

のご指導
  しどう

、ご鞭撻
  べんたつ

をよろしくお願い
 ね が  

申し上げます
も う  あ      

。  

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

こころ 新
しん

理事長
りじちょう

 菅原
すがわら

小夜子
さ よ こ

 

 

                       『こころの活動
かつどう

』はエンドレスです 

            13年前
ねんまえ

、副施設
ふくしせつ

長の
ちょう  

渡邊
わたなべ

さんと利用者
りようしゃ

本意
ほ ん い

の運営
うんえい

をモットーに、島田
し ま だ

の中河
なかがわ

町
ちょう

でメヌエット 

（サロン）と相談
そうだん

活動
かつどう

を開始
か い し

しました。それが『こころ』の始ま
は じ  

りでした。サロンは数多く
かずおお  

の自主
じ し ゅ

 

運営
うんえい

クラブで賑わい
にぎ    

、楽器
が っ き

や歌声
うたごえ

は絶えなく
た    

笑い
わ ら  

と涙
なみだ

の連続
れんぞく

でした。金谷
か な や

への移転後
い て ん ご

、各事業
かくじぎょう

が 

幅広く
はばひろ  

展開
てんかい

することとなり、事業所
じぎょうしょ

も急増
きゅうぞう

しました。全体
ぜんたい

が一堂
いちどう

に会する
かい    

事
こと

も難しい
むずか   

程
ほど

の大世帯
おおせたい

と

なりましたが、夏祭り
なつまつ  

、餅つき
もち    

大会
たいかい

、いいこと発表会等々
はっぴょうかいとうとう

、工夫
く ふ う

を重ねて
かさ    

頑張って
が ん ば    

きました。まさしく当初
とうしょ

描いて
えが    

いた目標
もくひょう

への一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

の前進
ぜんしん

を実感
じっかん

して参りました
まい       

。多く
おお  

の力
ちから

の結集
けっしゅう

あればこそ、感謝
かんしゃ

です。 

 今
いま

『こころ』は元気
げ ん き

です。燃えて
も   

います。『こころ』の活動
かつどう

はエンドレスであり、これからが 

本番
ほんばん

です。そこでなお新しい
あたら    

時代
じ だ い

に向けて
む   

邁進
まいしん

していくため、新年度
しんねんど

から『こころ』の代表
だいひょう

 

〈理事長
りじちょう

〉を菅原
すがわら

小夜子
さ よ こ

施設
し せ つ

長
ちょう

にお願い
 ね が  

することと致しました
いた       

。新
しん

理事長
りじちょう

を中心
ちゅうしん

に関係
かんけい

する 

全て
すべ  

の方々
かたがた

のお力
  ちから

により『こころ』が益々
ますます

の盛隆
せいりゅう

するよう強く
つ よ  

祈念
き ね ん

しております。 

理事長
りじちょう

としての在任中
ざいにんちゅう

、多く
お お  

の皆様
みなさま

に大変
たいへん

お世話
 せ わ

になりましたこと厚く
あ つ  

御礼
おんれい

申し上げ
も う  あ   

、 

ご挨拶
 あいさつ

と致し
い た  

ます。ありがとうございました。   

特別
とくべつ

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

こころ 前
ぜん

理事長
りじちょう

 山城
やましろ

厚生
あつたか
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日時
に ち じ

: 6月
がつ

28日
にち

(水
すい

)  10:15～15:00 

場所
ば し ょ

:島田市
し ま だ し

金谷
か な や

体育館
たいいくかん

 

持ち物
も   もの

：楽しむ
たの    

心
こころ

 体育館
たいいくかん

シューズ 他
ほか

 

 

豪華
ご う か

な？景品
けいひん

もあります！参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

が主役
しゅやく

です！ 

島田市
し ま だ し

、牧之原市
ま き の は ら し

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

、吉田町
よしだちょう

役場
や く ば

の方々
かたがた

等
など

多く
おお  

の方
かた

にご臨席
  りんせき

いただ 

き 5月
がつ

20日
にち

（土
ど

）夢づくり
ゆ め     

会館
かいかん

にて、29年度
ね ん ど

総会
そうかい

を行い
おこな  

ました。 

             総会
そうかい

では、28年度
ね ん ど

事業
じぎょう

報告
ほうこく

、29年度
ね ん ど

の事業
じぎょう

計画
けいかく

、理事
り じ

の選任
せんにん

について決議
け つ ぎ

が

行われ
おこな    

、承認
しょうにん

されました。 

その後
ご

の映画
え い が

上映会
じょうえいかい

には、92名
めい

の来場者
らいじょうしゃ

で『あい ～精神
せいしん

障害
しょうがい

と向きあって
む    

～』を鑑賞
かんしょう

しました。 

～あなたに伝えたい
つた      

、なないろ川柳
せんりゅう

～ 

雨上がり
あめあ     

 なないろの会
かい

 虹
にじ

かかる 原動力
げんどうりょく

は 笑顔
え が お

と勇気
ゆ う き

 

                         みづほ 

 

なないろの会
かい

の加藤
か と う

です。なないろの会
かい

はいつも

明るく
あか    

病気
びょうき

について等
など

語り合って
かた   あ     

います。 

その中
なか

で感じた
かん    

、「病気
びょうき

になったからこそなれた

自分
じ ぶ ん

がある」というのは私
わたし

の人生
じんせい

のモットーです。 

 

10：15  開会式
かいかいしき

 

10：30  チーム内
ない

交流
こうりゅう

 

      これ～といったらなんだろな！ 

      パン食い
く  

競争
きょうそう

 

12:00頃
ころ

   昼 食
ちゅうしょく

  じゃんけんキング 

13:00     積み上げろ
つ  あ   

！新聞
しんぶん

タワー！！ 

ひもつなぎリレー 

14：30  閉会式
へいかいしき

 

 

 

 昨年度
さくねんど

より、志太
し だ

地域
ち い き

において市民
し み ん

後見人
こうけんにん

の 

養成
ようせい

が始ま
はじ  

っています。今回
こんかい

その講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

さ 

れている 12名
めい

の方々
かたがた

が、こむぎとハートケアセンターこころで

実習
じっしゅう

をされました。ここでの体験
たいけん

が、権利
け ん り

支援
し え ん

として市民
し み ん

後見人
こうけんにん

の役割
やくわり

を考える
かんが    

きっかけになることを願って
ねが    

います。 

 

市民
し み ん

後見人
こうけんにん

体験
たいけん

実習
じっしゅう

 

こんにちは。４月
がつ

１６日
    にち

からりなむに

配属
はいぞく

となりました中村
なかむら

剛
つよし

です。 

以前
い ぜ ん

は、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

や森林
しんりん

組合
くみあい

、

小規模
しょうきぼ

授産所
じゅさんじょ

等
など

で働いて
はたら    

いました。まだ、

慣れない
な   

ことばかりですので、メンバーの 

皆さん
み な   

やスタッフの方々
かたがた

にい 

ろいろと教えて
おし    

頂きな
いただ   

がら、 

頑張って
が ん ば    

いきたいと思います
お も     

。 

どうぞ、よろしくお願い
 ね が  

いた 

します。 

新入
しんにゅう

職
しょく

紹介
しょうかい

 



４月
 が つ

は殺風景
さっぷうけい

だったはぐるま・あじさいの畑
はたけ

が、ボランティ

アさん・メンバー・職員
しょくいん

で苗
なえ

を植え
う  

、今
いま

では立派
り っ ぱ

な農園
のうえん

です。 

自然
じ ね ん

薯
じょ

・トウモロコシ・トマト・なす・きゅうり・ピーマ

ン・落花生
らっかせい

・しそ・ブルーベリー・はやとうり等
など

種類
しゅるい

もたくさ

ん。収穫
しゅうかく

を楽しみ
たの    

に、これからも草取り
くさと   

と水
みず

やりを頑張り
が ん ば  

ま

す！！ 

 

 

 

 

清水
し み ず

基金
き き ん

：ハイエース購入
こうにゅう

助成金
じょせいきん

 

（こむぎ） 

 

日本
に ほ ん

財団
ざいだん

：N-BOX購入
こうにゅう

助成金
じょせいきん

 

（ドレミ） 

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

：エアコン購入
こうにゅう

助成金
じょせいきん

 

（はぐるま） 
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7月
がつ

22日
にち

（土
ど

）10：30～13：30（雨天
う て ん

決行
けっこう

） 

場所
ば し ょ

：さがら作業所
さぎょうしょ

（牧之原市
ま き の は ら し

菅ヶ谷
す げ が や

219-1） 

内容
ないよう

：模擬店
も ぎ て ん

・自主
じ し ゅ

製品
せいひん

販売
はんばい

・似顔
に が お

絵
え

コーナー・菅山
すげやま

小
しょう

学校
がっこう

よさこい・体験
たいけん

コーナー 

外部
が い ぶ

出店
しゅってん

コーナー（地場
じ ば

産品
さんぴん

販売
はんばい

）等
など

 

マキティーも行く
い  

よ！ 

今回
こんかい

、さがら作業所
さぎょうしょ

主催
しゅさい

初めて
はじ    

の夏祭り
なつまつ  

です。 

楽しい
たの    

イベントになるよう、みんなで力
ちから

を合わせて
あ    

頑張って
がんば     

います！ 

みなさん、ぜひ来
き

てくださいね♪ 

牧之原
まきのはら

市立
し り つ

川崎
かわさき

小学校
しょうがっこう

の全校
ぜんこう

生徒
せ い と

のみな 

さんが、一生懸命
いっしょうけんめい

アルミ缶
かん

で集めた
あつ    

お金
  かね

を 

はぐるま・あじさいに寄付
き ふ

して下さいました
く だ        

。 

メンバーから、「お礼
 れ い

をしたい」という声
こえ

が 

あがり、話し合い
はな   あ   

をし、お花
  はな

の寄せ植え
よ  う  

と手
て

 

紙
がみ

を届け
とど  

ることになりました。手紙
て が み

には自分
じ ぶ ん

が経験
けいけん

してきたことを

子ども
こ   

たちに伝えたい
つた      

という思い
おも  

が込め
こ  

られています。お花
はな

は、鉢
はち

選び
えら  

から植え付け
う  つ  

までメンバー・スタッフ一緒
いっしょ

に行い
おこな  

ました。お礼
れい

に、川崎
かわさき

小学校
しょうがっこう

を訪ねる
たず    

と福祉
ふ く し

委員
い い ん

の生徒
せ い と

さんが迎え
む か  

てくれまし

た。メンバーからは「緊張
きんちょう

したけど行く
い  

ことができて良か
よ  

った」「ま

た何
なに

かの機会
き か い

に小学生
しょうがくせい

と交流
こうりゅう

できたらいいな」との感想
かんそう

がありま

した。 

農園
のうえん

日記
に っ き

 



 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    ドレミ：調理
ち ょ うり

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：映
えい

画
が

 

上
じょう

映
えい

会
かい

ミーティング 

13：00～ 

さがら： 

相良
さ が ら

高校
こうこう

文化
ぶ ん か

祭
さい

出店
しゅってん

 

はぐるま・あじさい： 

こころ市
いち

 

10：00～13：00 

4 5 6 7 8 9 10 

WRAP
ら っ ぷ

 

13：30～ 

15：30 

（ロクティ） 

りなむ：ふじ

とくまつり

販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま：牧之原
ま き の は ら

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・はぐるま： 

ソフトバレークラブ 

13：00～15：00 

さがら：食推協
しょくすいきょう

 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

さがら： 

工賃
こうちん

・ミーティング 

ドレミ： 

にこにこクリーン 

さがら・あじさい： 

清流
せいりゅう

館
かん

高校
こうこう

文化
ぶ ん か

祭
さい

出店
しゅってん

 

9：00～14：00 

 

 

11 12 13 14 15 16 17 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ： 

ミーティング 

こむぎ：茶話会
さ わ か い

 

はぐるま・あじ

さい：語
かた

ろう会
かい

  

  11：00～ 

島田
し ま だ

： 

 

10：00～11：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：いいこと 

清掃
せいそう

 13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

あじさい：ドリーム

まきのはら 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・ こ む

ぎ：学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

はぐるま・あじさい： 

海岸
かいがん

清掃
せいそう

 

 

さがら：みどり会
かい

講演会
こうえんかい

出店
しゅってん

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

18 19 20 21 22 23 24 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・ こ む

ぎ：学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくづく  

 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：うおとも

招待
しょうたい

食事会
しょくじかい

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・ こ む

ぎ：学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・ こ む ぎ ：

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

はぐるま： 

牧之原
ま き の は ら

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

はぐるま：ほっこりサロン 

13：00～15：30 

（ 場所： はぐるま ） 

25 26 27 28 29 30  

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
やす   

 

こむぎ： 

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

ド レ ミ ： 島田
し ま だ

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむ

ぎ：学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

ドレミ：島田
し ま だ

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

 

 

全事業所
ぜんじぎょうしょ

：事業所
じぎょ うし ょ

交流会
こうりゅうかい

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：30～14：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむ

ぎ：学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

はぐるま・あじさい： 

サロン清掃
せいそう

 

 

 

 

 

★☆ つぶやきリレー ☆★ 

みんなといると心
こころ

がポカポカする

よ。支えられて
ささ       

生きて
い   

いるって思う
おも  

よ。これからも、そっと助け
た す  

てね。   

島地
し ま ち

活
かつ

 たかちゃん 

第４回
だい  かい

こころ市
いち

を開催
かいさい

します。 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の販売
はんばい

に加え
くわ  

、 J A
のうきょう

の新鮮
しんせん

野菜
や さ い

や 

りなむのキーマカレーの販売
はんばい

、冷やし
ひ   

甘酒
あまざけ

の 

無料
むりょう

配布
は い ふ

に風船
ふうせん

プレゼント等
など

盛り沢山
も    だくさん

の企画
き か く

で 

来場者
らいじょうしゃ

の皆
みな

さんをお待ち
 ま  

しています。 

是非
ぜ ひ

、ご家族
  かぞく

ご友人
  ゆうじん

をお誘い
 さ そ  

の上
うえ

、遊び
あ そ  

にきてく 

ださい。残念
ざんねん

ながら、雨天
う て ん

の場合
ば あ い

には中止
ちゅうし

とさせて 

頂き
いただ  

ます。 

 

はぐるま制作部
せいさくぶ

は、 

今月
こんげつ

お休み
 や す  

します… 

 


