
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本語
に ほ ん ご

で仲間
なかま

、対等
たいとう

、同僚
どうりょう

という意味
い み

です。 

お問
と

い合
あ

わせ 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 こころ 

〒428-0007 

静岡県
しずおかけん

島田市
し ま だ し

島
しま

581-14 

TEL 0547-46-5561 

FAX 0547-46-5566 

☆私
わたし

たちピアスタッフの想
おも

い☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアとしての経験
けいけん

を活
い

かして、精神
せいしん

障害
しょうがい

がある

方
かた

の支援
し え ん

を仕事
し ご と

とする人
ひと

です。 

同様
どうよう

の経験
けいけん

をした仲間
な か ま

同士
ど う し

による対等
たいとう

な

関係性
かんけいせい

の中
なか

で生
う

まれる支
ささ

え合
あ

いの営
いとな

みのすべ

てです。 

です☆ 

私
わたし

たち 
 

私
わたし

たちは、「特定
と く てい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

こころ」にて

2018年
ねん

6月
がつ

に誕
たん

生
じょう

した、6人
にん

のピアスタッフです。 

私
わたし

たちは、病気
び ょ う き

や障害
しょうがい

の辛
つら

さ、痛
いた

みなど様々
さ まざま

な

ことを経験
けいけん

してきました。また、病気
び ょ う き

や障害
しょうがい

によって

諦
あきら

め、絶望
ぜつぼう

、差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

等
など

も経験
けいけん

してきました。 

その中
なか

で病気
び ょ う き

や障害
しょうがい

の辛
つら

かった経験
けいけん

を強
つよ

みとして

活
い

かしながら、今
いま

、病気
び ょ う き

や障害
しょうがい

によって苦
く る

しんでい

る方
かた

たちに少
すこ

しでも寄
よ

り添
そ

い、共感
きょうかん

する支援
し え ん

を

目指
め ざ

したいと思
おも

っています。 

このような支援
し え ん

をしている私
わたし

たちを応援
おうえん

していた

だければ幸
さいわ

いです。 

 

 

 

【用語
よ う ご

の説明
せつめい
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私
わたし

たちは、 “障害
しょうがい

のあるなしにかかわらず、 

誰
だれ

もが当
あ

たり前
まえ

に活
い

き活
い

きと生活
せいかつ

できる 

社会
しゃかい

”を目指
め ざ

し、日々
ひ び

活動
かつどう

しています。 

それぞれ、病名
びょうめい

も違
ちが

えば性格
せいかく

も違
ちが

うので、 

お互
たが

いの強
つよ

み弱
よわ

みを活
い

かすことを心掛
こころが

けています。 

できないことがあってもいいのです。 

できないことが強
つよ

みになることもあります。 

みんなも悩
なや

みや不安
ふ あ ん

が多
おお

いと思
おも

いますが、 

きっと支
ささ

えてくれる仲間
な か ま

がいるはずです。 

人
ひと

は一人
ひ と り

では、生
い

きてはいけません。 

みんなで、手
て

を取
と

り合
あ

って、一緒
いっしょ

に 

やっていきましょう☆ 

 

参考文献：東美奈子・大久保薫・島村聡、「障がい者ケアマネジメントの基本 差がつく相談支援専門員の仕事 33 のルール」、中央法規出版株式会社、2015 年  

 

① 地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

 

入院中
にゅういんちゅう

に、唯一
ゆいいつ

受
う

けられる福祉
ふ く し

サービスです。精
せい

神科
し ん か

病院
びょういん

に入院
にゅういん

している方
かた

が退院
たいいん

を望
のぞ

んだ時
とき

に、その方
かた

の所
ところ

へ伺
うかが

い相談
そうだん

をしながら、チームで

退院
たいいん

をサポートします。応援
おうえん

チームの一員
いちいん

として、

退院
たいいん

を希望
き ぼ う

している方
かた

の気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

いなが

ら、地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮
く

らし続
つづ

けることを、一緒
いっしょ

に目
め

指
ざ

します。 

 

②自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 

福祉
ふ く し

サービスの一
ひと

つです。主
おも

に、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをされ

ている方
かた

の自宅
じ た く

などに定期
て い き

的
てき

に訪問
ほうもん

をして、お話
はなし

を伺
うかが

います。困
こま

り事
ごと

などについて一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えた

り、買
か

い物
もの

や病院
びょういん

へ一緒
いっしょ

に行
い

ったりもします。

支援
し え ん

する方
かた

の気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

いながら、応援
おうえん

チー

ムの一員
いちいん

として、誰
だれ

もが安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく地域
ち い き

で暮
く

らすためのお手伝
て つ だ

いをしています。 

 

 

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

 

行政
ぎょうせい

 

 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 
相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

相談室
そうだんしつ

こころ 

 

ヘルパー、その他
  た

の社会
しゃかい

資
し

源
げん

 

本人
ほんにん

 

家族
か ぞ く

 

地域
ち い き

住民
じゅうみん

 

 

ピア（仲間
な か ま

） 地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

不動産
ふどうさん

業者
ぎょうしゃ

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

 

その他
ほか

にも、精神
せいしん

障害
しょうがい

についての理解
り か い

を広
ひろ

めるため講演
こうえん

をしたりする啓発
けいはつ

活動
かつどう

や、

誰
だれ

もが暮
く

らしやすい地域
ち い き

を作るため、自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

への参加
さ ん か

をし、当事者
と う じ し ゃ

と

しての意見
い け ん

を発言
はつげん

しています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③啓発
けいはつ

活動
かつどう

 

精神
せいしん

障 害
しょうがい

についての理解
りかい

を広める
ひろ    

ため、地域
ちいき

の方
かた

や全国
ぜんこく

の支援者
 しえんしゃ

に向けて
む   

、講演
こうえん

をしたりし

ています。 

 

 

④自立
じ り つ

支援
し え ん

協
きょう

議会
ぎ か い

への参加
さ ん か

 

誰
だれ

もが暮らしやすい
く      

地域
ちいき

を作る
つく   

ため、市
し

、圏域
けんいき

、県
けん

の会議
かいぎ

に参加
さんか

してお話
  はなし

を聞いたり
き    

当事者
と う じ し ゃ

としての

意見
い け ん

を発言
はつげん

したりしています。 



住みたい
す   

場所
ば し ょ

に 安心
あんしん

く    

ヒトとして生き
い  

今
いま

のままでいい
み と  

自分
じ ぶ ん

らしく

生きる
い   

 

居場所
い ば し ょ

があっ
な か ま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


