
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

こころ 

〒428-0007 

静岡県
し ず お か け ん

島田市島
し ま だ し し ま

581－14   

℡ 0547-46-5561 
FAX 0547-46-5566 

2023/10 

りなむ（就
しゅう

B） 
☆毎週

まいしゅう

水曜日
す い よ う び

14:00閉所
へ い し ょ

  

☆毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 カフェきいちご 
らしく（就

しゅう

B） 

はぐるま（地
ち

活
か つ

） あじさい（就
し ゅ う

B） 

☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 15:00閉所
へ い し ょ

 

ここカラ（地
ち

活
か つ

） こむぎ（就
し ゅ う

B） 

☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

1５:00閉所
へ い し ょ

  

 

☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

12:00閉所
へ い し ょ

  

 

☆毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

1５:00閉所
へいしょ

  

 

☆毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

１４：３０閉所
へいしょ

  

 

ドレミ(就
し ゅ う

B) 

島田市元島田９０４０ 

℡ 0547-37-7865 

FAX 0547-32-9309 

 

 

島田市金谷中町 2100-1 

℡ 0547-46-1687 FAX 0547-45-5165 

 

 

牧之原市細江 701-4 ℡ 0548-22-5529 FAX 0548-23-9340 

 

 

牧之原市細江 701-4 

℡ 0548-22-5529 FAX 0548-23-9340 

 

 

島田市島 581-14 ℡ 0547-46-5561 FAX 0547-46-5566 

 

 

島田市島 581-14 

℡ 0547-46-5561 FAX 0547-46-5566 

 

 

☆開所
かいしょ

日
び

：月
げつ

～金
きん

 

第三
だいさん

土曜日
ど よ う び

開所
かいしょ

、その週
しゅう

の月曜
げつよう

閉所
へいしょ

 

☆開所
かいしょ

日
び

：月
げつ

～金
きん

 

 9:00～16:00 めだか販売中
はんばいちゅう

 

vol.5 

10（火）14：00閉所
へいしょ

 

11（水）語
かた

ろう会
かい

 

14（土）開所
かいしょ

日
び

（販売
はんばい

） 

17（火）あじさいミーティング 

19（木）ドリームまきのはら販売
はんばい

（カネハチ榛原店
はいばらてん

） 

25（水）防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

7（火）語
かた

ろう会
かい

 

11（土）こころ市
いち

 

14（火）14：00閉所
へいしょ

 

15（水）こころ市
いち

振
ふ

り返
かえ

りミーティング 

18（土）社協
しゃきょう

福祉
ふ く し

大会
たいかい

販売
はんばい

 

22（水）あじさいミーティング 

30（木）ドリームまきのはら販売
はんばい

 

（榛原
はいばら

庁舎
ちょうしゃ

） 

 

11(水) 語
かた

ろう会
かい

 

25(水) 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

7(火) 語
かた

ろう会
かい

 

10(金)こころ市
いち

準備
じゅんび

(1日) 

11(土)こころ市
いち

 

15(水)こころ市
いち

振
ふ

り返
かえ

りミ

ーティング 

１１（水）島田
し ま だ

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

12（木）島
しま

事業所
じぎょうしょ

交流会
こうりゅうかい

 

１９（木）語
かた

ろう会
かい

 

22（日）バリアフリーてけてけ隊
たい

 

２５（水）島田
し ま だ

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

/12：00

閉所
へいしょ

 

31（火）看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

2（月）にこにこクリーン/ 

ミーティング 

4（水）島田
し ま だ

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

10（火）14:00閉所
へいしょ

 

18（水）島田
し ま だ

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

1（水）島田
し ま だ

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

3（金）ドレミ市
いち

 

10（金）グランドゴルフ交流会
こうりゅうかい

 

（島田
し ま だ

第
だい

4地区社協
ちくし ゃきょ う

） 

13（月）にこにこクリーン/ミーティング 

14（火）14:00閉所
へいしょ

 

15（水）島田
し ま だ

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

・こころの会
かい

（ボ

ランティア） 

29日（水）島田
し ま だ

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

1（水）看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

9（木）看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

10（金）看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

14（火）15：00閉所
へいしょ

 

18（土）開所
かいしょ

日
び

/家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

21（火）サテライト 

29（水）12：00閉所
へいしょ

 

30（木）サテライト 

10（火）15：00閉所
へいしょ

 

12（木）島
しま

事業所
じぎょうしょ

交流会
こうりゅうかい

 

１９（木）サテライト/語
かた

ろう会
かい

 

21（土）開所
かいしょ

日
び

/家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

25（水）12：00閉所
へいしょ

 

31（火）サテライト/ 

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

島
し ま

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

は、２０１５年
ねん

から島
し ま

地区
ち く

夏祭
なつまつ

りに参加
さ ん か

をしていますが、2017年
ねん

からは楽
たの

しむだけでなく、自主
じ し ゅ

製品
せいひん

販売
はんばい

や 

ゲームを行
おこな

うブースを出展
しゅってん

するようになり、今
いま

では島
し ま

地区
ち く

夏祭
なつまつ

りの“共催
きょうさい

”としてお祭
まつ

りに参加
さ ん か

しています。 

今年
こ と し

は、自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の販売
はんばい

、魚釣
さかなつ

りゲーム、こむぎのことを知
し

ってもらうためのチラシ配布
は い ふ

を企画
き か く

し、3年ぶり
ねん

に開催
かいさい

される

夏祭
なつまつ

りを盛
も

りあげるべく、みんなで準備
じ ゅんび

から当日
と う じ つ

まで奔走
ほんそう

しました。 

久
ひさ

しぶりの地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベントにとてもワクワクした時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

準備
じ ゅんび

は大変
たいへん

でしたが、夏祭り
な つ ま つ り

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

の方
かた

が「こころさんも参加
さ ん か

してくれてお祭
まつり

が盛
も

りあがった。次回
じ か い

も参加
さ ん か

をお願
ねが

いします」と嬉
う れ

しい言葉
こ と ば

をかけてくださいました。地域
ち い き

とのつながりを実感
じ っかん

でき、これからも「地域
ち い き

とともにある」こころを

目指
め ざ

していきたいと思
おも

えた貴重
き ち ょ う

なひと時
と き

となりました。来年
らいねん

も島
し ま

地区
ち く

夏祭
なつまつ

りを盛
も

りあげていきたいです！ 

魚釣
さかなつ

りゲームは１時間
じ か ん

で終了
しゅうりょう

するほど、 

子供
こ ど も

たちに大盛況
だいせいきょう

でした 

盆踊
ぼんおど

りを全力
ぜんりょく

で踊
おど

る！ 

ミーティングをたくさん行
おこな

いました 

島
し ま

地区
ち く

夏祭
な つ ま つ

りに参加
さ ん か

をしました！ 

事前
じ ぜ ん

練習
れ ん し ゅ う

・準備
じ ゅ ん び

！ 

当日
と う じ つ

！ 自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の販売
はんばい

、 

チラシ配布
は い ふ

もがんばりました 

夏祭
なつまつ

り時
じ

は、いつも近所
きんじょ

の加藤
か と う

 

さんに盆踊
ぼんおど

りを教
おし

えてもらいます 

★11/11（土）こころ市
いち

にぜひお越
こ

しください！ 

 

地域
ち い き

とつながる～地域
ち い き

貢献
こ う け ん

～ 

りなむは JR金谷駅前
か な や え き ま え

の東海道
とうかいどう

沿
ぞ

い、理容店
り よ う て ん

と洋品店
ようひんてん

の間
あいだ

、向
む

かいには銀行
ぎんこう

という特徴的
とくちょうてき

な立地
り っ ち

の中
なか

にあります。お隣
となり

同士
ど う し

、メンバーも 

気軽
き が る

にあいさつをします。年金
ねんきん

支給
し き ゅ う

日
び

には店頭
てんとう

でパンや焼
や

き菓子
が し

を販売
はんばい

します。「こんなところでパンを売
う

っていたの？」とか「ここのパンはおいしいね」と

お客
きゃく

さんが立
た

ち寄
よ

ってくださいます。人
ひと

通
どお

りは決
けっ

して多
おお

くはないですが、立地
り っ ち

の特徴
とくちょう

を生
い

かしてこれからも地域
ち い き

とのつながりを大切
たいせつ

にしていきます。 

8(日)巌室
いわむろ

神社
じんじゃ

秋祭
あきまつ

り 

10(火)14：00閉所
へいしょ

 

13（金）年金
ねんきん

デー販売
はんばい

 

14(土)カフェ・きいちご休
やす

み 

22(日)バリアフリーてけてけ隊
たい

 

3(金祝)和菓子
わ が し

バル参加
さ ん か

 

11(土)道
どう

悦
えつ

島
じま

まちづくり 

     「ふれあい祭
まつ

り」参加
さ ん か

 

14(火)14：00閉所
へいしょ

 

10(火)14：15閉所
へいしょ

 

14(土)ほうせん館
かん

店頭
てんとう

販売
はんばい

 

19(木) ドリームまきのはら販売
はんばい

 

（カネハチ榛原店
はいばらてん

） 

23(月)12：00閉所
へいしょ

  

5(日)菅山
すげやま

ふるさと祭
まつ

り 

14(火)14：15閉所
へいしょ

 

18(土)農協
のうきょう

祭
さい

 

19(日)産業
さんぎょう

フェア 

27(月)12：00閉所
へいしょ

 

30(木)ドリームまきのはら(榛原
はいばら

庁舎
ちょうしゃ

) 

牧之原市菅ケ谷２１９－１ 

℡ 0548-52-7447 FAX 0548-28-6622 

 

 

★11月
がつ

はイベント出店
しゅってん

が盛沢山
もりだくさん

！ 

ぜひ、お立ち寄
 た  よ

りくさだい♪ 

ドレミ市
い ち

in ドレミ 
11/3（金）AM 

寄附
き ふ

のお願
ね が

いについて 
こころは令和

れ い わ

5年
ねん

４月
  がつ

から社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

として新た
あら  

なスタートを切
き

りました。

今
いま

まで多く
おお  

の皆様
みなさま

に「会員
かいいん

」「賛助
さんじょ

会員
かいいん

」としてご支援
  しえん

をいただいておりました

が、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

となり、会費
か い ひ

制度
せ い ど

が寄附
き ふ

制度
せ い ど

に変更
へんこう

になりました。こころの

活動
かつどう

のため引き続き
ひ   つづ   

ご支援
  しえん

よろしくお願
 ね が

いいたします。なお、寄
き

附
ふ

は所得税
しょとくぜい

の

寄附
き ふ

控除
こうじょ

、法人税
ほうじんぜい

の損金
そんきん

算入
さんにゅう

の対象
たいしょう

となります。 

振込先
ふりこみさき

 静岡
しずおか

銀行
ぎんこう

 島田
し ま だ

支店
し て ん

 普通
ふ つ う

口座
こ う ざ

  0856888 

※寄附
き ふ

控除
こうじょ

に必要
ひつよう

となる領 収 書
りょうしゅうしょ

を送付
そうふ

させていただくため、振込後
ふりこみご

に法人
ほうじん

本部
ほんぶ

までご連絡
  れんらく

ください。 

 

1（水）看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

8（水）島田
し ま だ

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

9（木）看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

10（金）看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

22（水）島田
し ま だ

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

29（水）12：00閉所
へいしょ

 

こころ市
い ち

in榛原
はいばら

事業所
じぎょうしょ 

11/11（土）10:00～12:00 

相談室こころ島田・ことのは（自立生活援助）・メデル（基幹相談支援センター）・法人本部：島田市島 581-１4 TEL０５４７-４６-５５６１ FAX0547-46-5566 

相談室こころ牧之原・相談室こころ吉田：牧之原市細江 701-4 TEL０５４8-22-５５29 FAX0548-23-9340 社会福祉法人こころ 

事前
じ ぜ ん

にテントを張
は

ってデモンスト

レーションを行
おこな

いました 

★11/11（土）こころ市
いち

に

ぜひお越
こ

しください！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どう読
よ

み解
と

くかは皆
みな

さん次第
し だ い

！ 

私
わたし

の人生
じんせい

を味
あじ

わってください 

おじぃだけど青春
せいしゅん

を謳歌
お う か

しているよ 

ほんっとに 

自由
じ ゆ う

だよな 

ここが一番
いちばん

 

よくなった 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

で２回
かい

搬送
はんそう

 

２度目
ど め

の入院
にゅういん

は 

身
み

を守
まも

るために 

全力
ぜんりょく

で抵抗
ていこう

 

青春
せいしゅん

の旅
たび

をどうしますか？ 

➡つづける（１２０歳
さい

まで） 

 やめる 

ふっかつの呪文
じゅもん

 

➡となえる 

 となえない 

昭和
しょうわ

２０年代
ねんだい

生
う

まれ 

７人
にん

兄弟
きょうだい

の末
すえ

っ子
こ

 

若
わか

いころに皇居
こうきょ

の石垣
いしがき

に感動
かんどう

 

２０年
ねん

にわたり入院
にゅういん

 

病院
びょういん

にいた方
ほう

がいいと言
い

われる 

・地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

 

・計画
けいかく

相談
そうだん

 

が仲間
な か ま

になる 

兄
あに

はグループホーム希望
き ぼ う

 

グループホームで４年間
ねんかん

暮
く

らすも 

喫煙
きつえん

で退去
たいきょ

 

実家
じ っ か

は老朽化
ろうきゅうか

して 

居住
きょじゅう

困難
こんなん

 

アパートは自分
じ ぶ ん

で 

決定
け っ て い

！ 

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 

・ピアスタッフ 

・ヘルパー 

・保
ほ

佐人
さ に ん

 

・福祉課
ふ く し か

 

 が仲間
な か ま

になる 

冷蔵庫
れいぞうこ

は大
おお

きくないと 

近所
きんじょ

の人
ひと

から 

みかんをもらう 

世界
せ か い

旅行
りょこう

をしたい 

ドライヤーを改造
かいぞう

し 

布団
ふ と ん

を温
あたた

める セメント製造
せいぞう

テスト失敗
しっぱい

 

保冷剤
ほれいざい

大量
たいりょう

購入
こうにゅう

 

薬
くすり

を飲
の

めば 

よく眠
ねむ

れるよ 

具
ぐ

だくさんの 

みそ汁
しる

を作
つく

る 

財布
さ い ふ

を落
お

とすが、 

近所
きんじょ

の人
ひと

が警察
けいさつ

に 

届
とど

けてくれる 

感謝
かんしゃ

！ 

アイデアを考
かんが

えている時
とき

が 

最高
さいこう

に幸
しあわ

せ 

バルサン焚
た

いて 

部屋
へ や

が真
ま

っ白
しろ

 

・眼鏡屋
め が ね や

 

・民生
みんせい

委員
い い ん

 

・薬局
やっきょく

 

・歯
は

医者
い し ゃ

 

・訪問
ほうもん

看護
か ん ご

 

 が仲間
な か ま

になる 

ヘルパーさんの回数
かいすう

を減
へ

らす 

自分
じ ぶ ん

で食材
しょくざい

を買
か

うようになる 

納豆
なっとう

３パック 

1日
にち

で食
た

べる 

猫
ねこ

のすべり台
だい

 

製作
せいさく

・設置
せ っ ち

 

どうする？ 

➡たたかう 

 まほう 

 まもる 

 どうぐ 

 にげる 

特許
とっきょ

を絶対
ぜったい

取
と

る！ 
タバコ大好

だ い す

き 

趣味
し ゅ み

：工作
こうさく

 

レットイットビー 

ケセラセラ 

イルカのミルクで 

不老
ふ ろ う

不死
ふ し

 

お昼
ひる

はこころで弁当
べんとう

を注文
ちゅうもん

 

おいしいよ 


