
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

Ｑ あじさいの花
はな

の色
いろ

のヒミツはなに？ 

Ａ1 カメレオンみたいに天敵
てんてき

が来たら
き   

、変色
へんしょく

する  Ａ2 男
おとこ

の子
こ

と女
おんな

の子
こ

がいる 

Ａ3 土
つち

の酸度
さ ん ど

が影響
えいきょう

している           Ａ4 花
はな

の気分
き ぶ ん

    

1 

あじさい：「清流
せいりゅう

館
かん

高校
こうこう

文化
ぶ ん か

祭
さい

」 

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

 

2 3 4 5 6 7 ８ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

はぐるま： 

ランチミーティング 10：00～ 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

歌会
うたかい

 13：30～ 

あ じ さ い ： 「 相良
さ が ら

高校
こうこう

文化
ぶ ん か

祭
さい

」 出店
しゅってん

販売
はんばい

 

さがら：ドリームまき

のはら・軒
のき

花
ばな

開所
かいしょ

 

 

9 10 11 12 13 14 15 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

 

さがら：ミーティング 

 

はぐるま：卓球
たっきゅう

クラブ

13：00～ 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

いいこと清掃
せいそう

 

13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

14：00閉所
へいしょ

 

はぐるま： 

12：00閉所
へいしょ

 

ドレミ： 

グランドゴルフ交流会
こうりゅうかい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

 

16 17 18 19 20 21 22 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ： 

ニコニコクリーン 

ミーティング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

あじさい：ミーティング 

さがら： 

うおとも食事会 

島田
し ま だ

： 

     10：00～11：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

さがら・あじさい：

ドリームまきのは

ら販売
はんばい

 

 

  

  23      24               25         26           27      28 29 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

はぐるま：卓球
たっきゅう

クラブ

13：00～ 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 ドレミ：調理
ち ょ うり

 はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

 

30  

 

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

なないろ短歌
た ん か

 

 眉間
み け ん

ジワ 心配だらけ
し ん ぱい      

 その日々
ひ び

に 

  ムリヤリ笑
わ ら

お  ジワジワ希望
き ぼ う

 

                みづほ 

 
多く
お お  

の方
かた

にご臨席
  りんせき

いただき、 

5月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 夢づくり
ゆめ      

会館
かいかん

にて、 

令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

総会
そうかい

を行いました
おこな        

。 

議案
ぎ あ ん

はすべて承認
しょうにん

されました。 

法人
ほ う じ ん

総会
そ う か い

を行
おこな

いました 

つぶやきリレー 

私
わたし

は色々
いろいろ

な DVD を見る
み  

ことが大好き
だいす   

で

す。今
いま

は宝塚
たからづか

を見て
み  

います。劇団
げきだん

四季
し き

の本
ほん

を

見る
み  

ことも好き
す  

です。   

 りなむ 中村
なかむら

佳代
か よ

 

 

5月
がつ

25日
にち

（土
ど

）講師
こ う し

に聖
せい

学院
がくいん

大学
だいがく

 相川
あいかわ

章子
あ や こ

先生
せんせい

と、福井県
ふくいけん

立
りつ

大学
だいがく

 

吉川
よしかわ

公章
きみあき

先生
せんせい

をお招
まね

きし、ピアについての研修会
けんしゅうかい

を行いました
おこな       

。 

第 1 部
だ い  ぶ

は、相川
あいかわ

先生
せんせい

より「ピアサポートのきほんの”き“」について学び
ま な  

、 

なないろの会
かい

メンバーのリカバリーストーリーを味
あじ

わいました。 

第 2 部
だ い  ぶ

は、「支援
し え ん

する・される構造
こうぞう

を超える
こ   

こととは」を 

テーマにピアスタッフ、専門
せんもん

職
しょく

それぞれの戸惑い
と ま ど  

について意見
い け ん

を 

出し合い
だ  あ  

ました。 

午前中
ごぜんちゅう

は松浦
まつうら

さん、原田
は ら だ

さんのリカバリーストーリーに聞き入り
き  い  

、午後
ご ご

は廣瀬
ひ ろ せ

さん、久保田
く ぼ た

さんからピアスタッフとしての思い
お も  

を、また坪井
つ ぼ い

さん、

岩川
いわかわ

さんからピアスタッフと協働
きょうどう

するなかでの思い
お も  

の語り
か た  

に圧倒
あっとう

されま

した。すべてのことばの上
うえ

にのせきれないほどの思い
お も  

を感じ
か ん  

、 心
こころ

が

揺さぶられました
ゆ       

。初め
は じ  

から最後
さ い ご

まで熱心
ねっしん

に参加
さ ん か

してくださいましたここ

ろのスタッフの皆様
みなさま

と学び
ま な  

の場
ば

を共有
きょうゆう

させていただき、心から
こころ    

感
かん

謝
しゃ

いたし

ます。またお会い
 あ  

できれば嬉し
うれ  

いです。 

どうもありがとうございました。 

 

リカバリーストーリーを聴き
き  

・味わう
あじ    

時間
じ か ん

を通して
とお    

、病気
びょうき

や障害
しょうがい

を

受
う

け入
い

れた新た
あら  

な生き方
 い   かた

について、考える
かんが   

時間
じ か ん

となりました。これか

らもピアと共
とも

に、こころならではの取
と

り組
く

みを行
おこな

っていきたいです。  

原
はら

 恵
え

理
り

菜
な

 

相川
あいかわ

先生
せんせい

からのメッセージ 

答え
こ た  

は調べて
しら    

みてね！ 

 

 リカバリーストーリーを発表
はっぴょう

して、充
じゅう

実感
じつかん

を

得る
え  

ことができました。また発表
はっぴょう

する機会
き か い

があっ

たら、ぜひやりたいです。   

松浦
まつうら

聡
さとし

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島
しま

事業所
じぎょうしょ

では、旅行
りょこう

に行く
い  

ことが決まった
き    

昨年
さくねん

6月
がつ

から、何度
な ん ど

も何度
な ん ど

もミーティングを重ね
かさ  

、

今年
こ と し

の４月
  がつ

に行き先
 ゆ   さき

が決まりました
き     

。始め
はじ  

は 15か所
  しょ

あった候補地
こ う ほ ち

をアンケートやプレゼン、

行き先
 ゆ   さき

を２つ組み合わせる
く  あ    

というアイディアで絞り
し ぼ  

、ついに旅行先
りょこうさき

が決定
けってい

！ 

7月
がつ

20日
にち

(土)に「まかいの牧場
ぼくじょう

」と 

「富士山
ふ じ さ ん

世界
せ か い

遺産
い さ ん

センター」へ行きます
い    

。 

これから、旅行
りょこう

参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

が係
かかり

に分かれて
わ    

 

最終
さいしゅう

調整
ちょうせい

に入
はい

っていきます！ 

 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

復
ふっ

康会
こうかい

のスタッフ 11名
めい

が視察
し さ つ

に来所
らいしょ

し、 

ピアスタッフの活動
かつどう

について交流
こうりゅう

をしました。 

 

静岡県
しずおかけん

共同
きょうどう

募金会
ぼきんかい

より 3事業所
じぎょうしょ

に 

平成
へいせい

30年度
ね ん ど

の赤い
あ か  

羽根
は ね

助成
じょせい

がありました。 

こむぎ(せんべい焼き機
や  き

) さがら作業所
さぎょうしょ

(軽自動車
けいじどうしゃ

) 

←りなむ(送迎用
そうげいよう

自動車
じどうしゃ

) 

6月
がつ

3日
か

入庫
にゅうこ

（写真
しゃしん

はカタログより） 

 あじさいでは、３月
がつ

から「０８３１
お や さ い

.」さんのビニールハウス内
            ない

で草取り
くさと   

作業
さぎょう

を行って
おこな    

います。メンバー

からは「作業中
さぎょうちゅう

は暑くて
あつ    

大変
たいへん

だけど、作業後
さぎょうご

はスッキリした気持ち
き も  

だな」等
など

の声
こえ

が聴かれ
き   

、達成感
たっせいかん

や充実感
じゅうじつかん

をそれぞれに感
かん

じています。 

 ０８３１
お や さ い

.のスタッフさんからも「いつもキレイにしていただいて助かって
たす      

います」と声
こえ

をかけていただ

きみんな笑顔
え が お

で作業
さぎょう

を終えます
お    

。 

これからも「０８３１
お や さ い

．」生まれ
う   

のトマトがたくさんの人
ひと

へ届く
とど  

よう、あじさいも少し
す こ  

ずつ作業
さぎょう

の技術
ぎじゅつ

を

高めて
たか    

いこうと思
おも

います。 

 

 

 

 大好評
だいこうひょう

の野菜
や さ い

たっぷりドライカレーに続く
つ づ  

新メニュー
しん       

を只今
ただいま

、計画中
けいかくちゅう

！ 

梅雨
つ ゆ

～暑い
あつ  

夏
なつ

へとこれからの季節
き せ つ

にぴったりな 

元気
げ ん き

が出る
で  

メニューを検討中
けんとうちゅう

です。 

こんなメニューがあったらいいなぁなど 

皆様
みなさま

の色々
いろいろ

なご意見
  いけん

をお聞
 き

かせください。 

さがら作業所
さぎょうしょ

一同
いちどう

、 

喫茶
き っ さ

ル・ヴェールでお待
 ま

ちしておりま～す！ 

 ドライカレー ビビンバ丼
どん

 

 メンバーさんも、スタッフの方々
かたがた

も皆さん
みな    

温かく
あたた   

接して
せっ    

下
くだ

さり、たくさんお話
はなし

をして下
くだ

さってとても嬉しかった
う れ      

です。皆さん
みな    

のおか

げで楽
たの

しみながら学ぶ
ま な  

ことができました。

今回
こんかい

の実習
じっしゅう

で学んだ
まな    

ことを活
い

かして、これか

らも頑張
が ん ば

ります。本当
ほんとう

にありがとうございま

した。 

精神
せいしん

保健
ほけん

ソーシャルワーク実 習
じっしゅう

 

聖隷
せいれい

クリストファー大学
だいがく

 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

学部
がくぶ

 社会
しゃかい

福祉
ふくし

学科
がっか

 ４年
  ねん

 

長瀬
ながせ

 共
とも

永
な

さん 

精神
せいしん

看護学
かんごがく

指定
し て い

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

実習
じっしゅう

 

島田
し ま だ

市立
し り つ

看護
か ん ご

専門
せんもん

学校
がっこう

 実習生
じっしゅうせい

一同
いちどう

 

 

 メンバーの文字
も じ

を書く
か  

強み
つよ  

を活かし
 い     

、 

毎回
まいかい

メニュー表
       ひょう

を作
つく

るようになりました。 

りなむのパンランチは、 

“焼きたて
や   

パン”がメインです！！ 

１つからでもご注文
  ちゅうもん

お待
 ま

ちしています。 

0831
お やさ い

.さんの Facebook：https://www.facebook.com/club0831/ 

 

2日間
か か ん

、こむぎと地
ち

活
かつ

で実習
じっしゅう

させていただきまし

た。たくさんの方
かた

とお話
はなし

ができ、とても勉強
べんきょう

にな

りました。ありがとうございました。 

https://www.facebook.com/club0831/

