
 

役員を改選しました 

平成 29 年度総会にて理事改選がありました。 

  役 職 名 氏名 前年度役職 他 役 職 

新任 理事長 菅原 小夜子 副理事長 
NPO 法人こころ施設長 

静岡県精神保健福祉士協会副会長 

再任 副理事長 後藤 武蔵 副理事長   

新任 副理事長 渡邊 里佳 理事 NPO 法人こころ副施設長 

再任 理事 小澤 巌 理事 島田市社会福祉協議会会長 

再任 理事 鈴木 隆之 理事 島田市商工会事務局長 

再任 理事 加藤 弘江 理事 利用者家族 

再任 理事 河原 則男 理事   

  顧問 山城 厚生 理事長 静岡福祉大学副学長 

 

新理事長就任挨拶 

この度、山城厚生前理事長の後任として本法人の理事長を拝命いたしました菅原小夜子でございま

す。前理事長をはじめ多くの皆さんで築き上げてこられた実績と地域のみなさんからの信頼を踏ま

え、今後も様々な立場の方々と力を合わせ、微力を尽くしてまいりたいと存じます。 

そこで、理事長就任にあたり今後の方向性について述べさせていただきます。 

当法人は、障害のあるなしにかかわらず、誰もが安心して自分らしく暮らすことができる地域を目

指すことを活動指針としております。 

しかし、精神障害者だけに限らず、知的障害者や身体障害者の方、そして、マイノリティと言われ

る社会的に弱い立場にいる人たちにとって、今の社会は必ずしも生きやすい社会とは言えません。人

が人として当たり前に生きる権利が奪われ続けている現状に対し、やはり私たちは目をそむけること

なく、きちんと向き合い、日々の実践を積み上げていくことが大切です。 

当法人には、設立時に掲げた 3 つの基本理念があります。「個の尊重」「人権の擁護」「自己決定の

尊重」です。 
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・ハートケアセンターこころ（地活）、こむぎ（就 B） 

島田市島 581－14 

  ℡0547-46-5561 FAX0547-46-5566 

・ワークステップドレミ（就 B） 島田市元島田 9040 

   ℡0547-37-7865  FAX 0547-32-9309 

・りなむ（就 B） 島田市金谷中町 2100－1 

  ℡0547-46-1687  FAX 0547-45-5165 

・さがら作業所（就 B） 牧之原市菅ケ谷 219－１ 

  ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・はぐるま（地活）・あじさい（就 B）牧之原市細江 710-4   

℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・相談室こころ（島田、牧之原、川根本町、吉田町） 



 

理念なき支援は支援とは言えません。この 3 つの理念を、まさに現場の中でぶれることなく実践を

していくことが、私たちの使命です。 

私は当法人 10 周年記念式典での折に、今後の方向性を 4 点お話させていただきました。この 4

つはまだ途上にあります。 

 1 つ目は当事者との協働の実現です。支援する される関係から脱却し、互いの強みや立場性を活

かし、ともに誰もが暮らしやすい地域を創っていくこと。 

2 つ目は官民協働の体制を作りながら、相談支援を軸として一人ひとりの真のニーズを課題化し、

そのための体制整備を図る一翼を担っていくこと。 

３つ目は地域から信頼される実践を行うために、対人援助職としての専門性が担保された人材を育

てていくこと。 

４つ目はニーズに基づきながら、給付事業を安定的に展開し、法人の経営の安定化を図る。 

以上を軸にし、福祉事業の枠にとらわれることなく、地域を構成するいち市民、組織体として、障

害のあるなしにかかわらず誰もが安心して暮らすことのできる町づくりを目指していきたいと思っ

ております。 

今後とも皆様方のご指導、ご鞭撻をよろしくお願い申し上げます。 

                              新理事長 菅原小夜子 

 

 

前理事長退任挨拶 

平成 15 年の夏、『障害がある人もない人も、誰もが安心して生活できる地域社会の形成！』を旗

印に、当時の金谷町社会福祉会の会議室（現 こころ事務所の拠点）にて『ＮＰＯ法人こころ』設立

総会を行いました。 

それから 14 年の年月を数えることになります。以来、非力ではございますが、当法人の代表とし

ての職責を勤めてきたところですが、平成 28 年度をもって退任させて頂くことと致しました。 

在任中は、行政当局をはじめ実に多くの皆様のご支援頂いたこと、深く感謝申し上げます。特に利

用者の皆様からのエールには勇気づけられました。本当にありがとうございました。 

当時の思いとしましては、志太榛原地域に『地域生活支援センター』の設置、特に島田及び榛原 

地域（旧島田保健所管内）での精神保健福祉活動の展開をすることでした。それが夢でもありました。

14 年を経た今、島田市・牧之原市・川根本町・吉田町の 2 市 2 町とタイアップをしての活動するこ

ととなり、当初描いたスケッチは現実となったのです。これで一段階のサブゴールに辿り着いたと云

えるでしょう。 

法人の強化や効率的運営等々課題は有りますが、活動の基盤づくりが整いました。これからが活動

本番のステップと思っております。今『こころ』は熱っぽいパッションで燃えています。この力で新

しい時代に即した活動を展開することが本法人の使命と考えております。そこでこれを機に新年度か

ら本領域のベテランである菅原小夜子氏に理事長として『こころ丸』の舵取りをお願いすることとい

たしました。今後とも各位の従来以上のご声援の程お願い申し上げます。 

当法人発足以来、長くのご厚情に対し深く感謝申し上げ御礼のご挨拶とさせて頂きます。   

    前理事長 山城厚生 
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平成 28年度報告 

事業所 事業内容 実施場所 定員 利用者数 延べ利用数 

相談支援 

相
談
室
こ
こ
ろ 

特定相談・一般相談 島田市・牧之原市・川根本町・他  235 人 814 人 

島田市委託相談 島田市島・島田市役所・他  238 人 3,302 人 

牧之原市委託相談 牧之原市細江・牧之原市菅ケ谷・他  41 人 892 人 

川根本町委託相談 川根本町役場・他  74 人 613 人 

地域活動支

援センター 

ハートケアセンターこころ 島田市島・他  98 人 6,237 人 

はぐるま 牧之原市細江・他  47 人 3,720 人 

就労継続 

支援Ｂ型 

事業所 

こむぎ 島田市島・他 20人 36 人 5,136 人 

りなむ 島田市金谷中町・他  20人 21 人 3,889 人 

ワークステップドレミ 島田市元島田・他 20人 23 人 3,903 人 

さがら作業所 牧之原市菅ケ谷・他 25人 38 人 5,700 人 

あじさい 牧之原市細江・他 15人 24 人 2,820 人 

平成 29年度組織 

理事会  
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平成 29年 1月～5月の主な法人イベント報告 

１．こころ市：1 月２１日（土）（榛原事業所：はぐるま・あじさい） 

年４回榛原事業所で開催している朝市です。 

自主製品・新鮮野菜・トイレットペーパー等を販売しています。 

次回は６月３日（土）10 時～13 時です。 

 

2． 2017 こころと福祉のセミナー： 2 月 18 日（土）（夢づくり会館） 

講演名：「誰もが活躍できるまちづくり」～雇用創出を目指して～ 

講 師：特定非営利活動法人ハート in ハートなんぐん市場（愛媛県） 

参加者：175 人(地域住民、商工会会員、福祉事業所等)  

 

３．映画上映会：５月 20 日（土） 

 題 名：あい －精神障害者と向き合って－ 

 参加者：92 人(地域住民、当事者、福祉事業所等) 
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今後の主な法人主催イベント 詳細はチラシ、ホームページ等に掲載します。 

１．事業所交流会：６月 28 日（水）（金谷体育館にて） 

こころ全事業所の利用者と職員の交流会です。約 150 人参加予定です。 

２．さがら作業所夏まつり：７月 22 日（土） 

  今年度より、夏まつりはさがら作業所単独で行います。 

３．島事業所もちつき大会：12 月 9 日（土） 

  今年度より、もちつき大会は島事業所単独で行います。 

市民後見人講座実習 

4 月～5 月に 4 回に分け志太地域市民後見人養成講座参加の 12 名の方々が、こむぎとハートケ

アセンターこころで実習をされました。 

賛助金ありがとうございました。平成 29 年 1 月～5 月分 順不同・敬称略 

大石勇 高木敬 中村真理子  

助成ありがとうございました。平成 29 年 1 月～5 月分 

清水基金： 

ハイエース購入助成金（こむぎ） 

日本財団： 

Ｎ－ＢＯＸ購入助成金（ドレミ） 

共同募金会： 

自転車置場設置助成金（ドレミ） 

   

共同募金会： 

エアコン購入助成金（はぐるま） 

市川園社会福祉基金 

：建屋改修工事助成金（りなむ） 

静岡県社会福祉協議会 

2017 こころと福祉のセミナー助成金 

   

寄付ありがとうございました。平成 29 年 1 月～5 月分  順不同・敬称略 

三浦 守 羽深 剛 明るい社会づくり運動 相良地区協議会栗山清  

伊藤 茂 八木 かよ子 マルハン島田店：お菓子 

菅原 寛次 地頭方区 星いきいき財団：かき氷機、掃除機 

山城 厚生 川崎小学校  

イベント等の寄付は記載してありません。 
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